Katru dienu visdažādākajos veidos es topu arvien labāks. 

Es vēlos un varu atbrīvoties no ierobežojumiem savā dzīvē. 

Labais nāk pie manis no visurienes un ikviena. 

Es atzinīgi novērtēju sevi tieši tādu, kāds esmu patlaban. 

Es radu savu Realitāti, un mana Realitāte ir skaista un pārpilna. 

Es uzticos dzīves procesam. 

Dzīve ir laba manī ikkatru mirkli. 

Esmu mierā ar sevi, pasauli un ikvienu ap mani. 

Esmu harmonijā ar visu dzīvi. 

Viss, kas man vajadzīgs, atnāk īstajā laikā. 

Es saņemu labo no gaidītiem un negaidītiem avotiem. 

Man izdodas viss, lai ko es darītu. 

Esmu atvērts visām brīnišķīgajām idejām. 

Mans ceļš ik dienas top līdzenāks un vieglāks. 

Es pilnīgi uzticos neapzinātajam, radošajam sevī. 

Es pieņemu visuma pārpilnību. 

Esmu magnēts brīnišķai labklājībai. 

Es esmu pelnījis labāko un saņemu to. 

Ko es spēju iztēloties, to es spēju īstenot. 

Esmu mīlestības vērts. 

Es mīlu un pieņemu sevi tādu, kāds es esmu. 

Es izpaužu sevi brīvi, viegli un pilnīgi. 

Esmu spēcīga, radoša un mīloša būtne. 

Manī ir daudz labā, ko citiem piedāvāt. 

Es mīlu pasauli ,un visa pasaule mīl mani. 

Esmu ar mieru būt laimīgs un panākumiem bagāts. 

Radošas idejas un iedvesmas nāk pie manis ik dienas. 

Es esmu gatavs darboties visās savās dzīves jomās. 

Es radu savu dzīvi tādu, kādu vēlos. 

Es esmu enerģisks un vitalitātes pilns. 
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Es esmu gatavs darboties visās savās dzīves jomās. 

Es radu savu dzīvi tādu, kādu vēlos. 

Es esmu enerģisks un vitalitātes pilns. 

Visas barjeras ceļā uz manu pilnīgu izaugsmi un dzīvesprieku ir likvidētas. 

Es pateicos par visu labo, kas man ir, un par visām labām lietām, kas vēl nāks. 

Es mīlu dodot un mīlu saņemot. 

Jo vairāk mīlu sevi un augstāk vērtēju, jo veiksmīgāks kļūstu. 

Es pievelku tieši tādas attiecības, kādas vēlos. 

Priecājos ,ka esmu dzimis, un man patīk dzīvot. 

Mani tagad vada mana iekšējā gudrība. 

Gaisma, kas ir manī, rada brīnumus manā ķermenī un prātā. 

Ko es spēju iztēloties, to es spēju īstenot. 

Kad vēlme ir izteikta, seko līdzekļi, lai to sasniegtu. 

Es esmu bezgalīgas dzīves plūsmas sastāvdaļa, šeit viss ir skaists un pilnīgs. 

Man ir viss nepieciešamais, lai sasniegtu panākumus. 

Es mācos no savas pieredzes. 

Pasaule ir bezgalīgu iespēju jūra visiem un katram. 

Mani paši kvēlākie sapņi ir svētīti. 

Es piesaistu sev visas pasaules dārgumus. 

Ik uz soļa man paveras lieliskas izdevības. 

Pasaulē viss ir brīnišķīgi. 

Es izvēlos darbu, kur mana palīdzība vajadzīga daudziem cilvēkiem. 

Es labi nopelnu, darot to, kas man patīk un ir interesanti. 

Mans darbs sagādā man prieku, baudu un bagātību. 

Es dzīvoju saskaņā un harmonijā ar visiem, ko es pazīstu. 

Manas sirds dziļumos ir neizsīkstošs mīlestības avots. 

Es izstaroju mīlestību, un tā atgriežas pie manis, kļuvusi daudzkārt spēcīgāka. 

Jo vairāk mīlestības es atdodu, jo vairāk saņemu. 

Mīlestības avots ir neizsīkstošs. 

Man ir labi, kad es mīlu; mīlestība pauž prieku, kas dzīvo manī. 

Es mīlu sevi un tāpēc rūpējos par savu ķermeni un veselību. 

Es piepildu savu māju ar mīlestības fluīdiem, un katrs, kas tajā ienāk, ieskaitot mani pašu, sajūt mīlestību un tiek sasildīts. 

Es sevi mīlu, tāpēc par visiem domāju ar mīlestību un ar mīlestību pret visiem izturos. 

Es esmu Visuma iemīļotais bērns. 

Visums ar mīlestību rūpējas par mani. 

Es esmu devējs, man patīk dot, es ļoti vēlos dot un no manas došanas vienmēr rodas vairāk. 

Es nemitīgi domāju bagātas, pārticīgas, labvēlīgas domas. 

Mēs cienām cits citu, cits uz citu paļaujamies un cits citam uzticamies. 

Esmu naudas magnēts. 

Viss, ko es daru, rada pārpalikumu, bagātību un pārpilnību man un visiem citiem. 

Projekti, kuros esmu iesaistījies, lieliski ietekmē manu dvēseli. 

Es esmu pietiekošs. Man ir pietiekoši. Es daru pietiekoši. 

Man ir pietiekoši daudz ideju maģisku brīnumu sekmīgai īstenošanai. 

Katru dienu sagaidu ar prieku un jaunu izvēli, lai uzlabotu savu dzīvi. 

Es, tu un ikviens ir mīlestības un cieņas vērts. 

Pārpilnība - mans tēvs, 
Harmonija - māte, 
Nauda - mans draugs, 
Prieks - mans ķermenis.
