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PIRMA NODALA
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Cilveka  apzinas
uzplaukums

ATRAISISANAS

Pasaule pirms 114 miljoniem gadu — kads rits tieSi
pirms saullekta: pirmais zieds, kas jebkad paradijies uz
Sis planétas, atveras, lai sanemtu saules starus. Pirms $a
svariga notikuma, kas pasludina evolucionaru parveidi
augu dzive, plan€tu jau miljoniem gadu klajusi augu
valsts. Pirmais zieds varbiit nenodzivoja ilgu miazu, un
ziediem vajadzeja bit retam un atseviSskam paradibam,
jo apstakli visdrizak nebija labveligi ziedu izplatibai.
Tomer kadudien bija sasniegts kritiskais slieksnis, un
pek3ni uz visas planétas butu notikusi krasu un smarzu
eksplozija — ja klatesoSa butu uztveroSa apzina.

Daudz vélak §1s smalkas un jaukas btutnes, ko saucam
par ziediem, bitiski ietekmétu citu sugu apzinas evoluciju.

Tas aizvien vairak saistitu un valdzinatu cilvekus. Lidz ar
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cilveku apzinas attistibu ziedi visdrizak klutu par pirmo
lietu, ko cilvéki novertetu, kaut ari ziediem attieciba uz
cilvekiem nebutu utilitara nozime, proti, tie nebutu nekadi
saistiti ar cilveku izdzivoSsanu. Ziedi iedvesmojusi ne-
skaitami daudz makslinieku, dzejnieku un mistiku. JEzus
liek mums veérot ziedus un macities no tiem, ka dzivot.
Stasta, ka Buda reiz esot "teicis klusu sprediki”, kura laika
vin$ turgjis roka ziedu un lukojies uz to. Péc kada briza
viens no klatesoSajiem — miuks, varda Mahakasjapa, saka
smaidit. Uzskata, ka vin$ bijis vienigais, kur§ sapratis
sprediki. Saskana ar legendu, §o smaidu (proti, izpratni)
talak nodeva divdesmit astoni cits citam sekojoSi skolotaji,
un velak tas kluva par dzen pirmsakumu.

Tomer 1si skatot zieda skaistumu, cilveki sp€ja atmos-
ties tam skaistumam, kas ir vipu paSu iek8€jas esibas
butiska dala, vinu patiesa daba. Skaistuma pirma apzina-
Sanas bija viens no vissvarigakajiem notikumiem cilveka
apzinas evolucija. Prieka un milestibas jutas ir iekSgji sais-
titas ar So apzinasanos. Mums pasSiem to pilniba neap-
tverot, ziedi mums var klut par ta izpausmi, kas musos ir
visaugstakais, sveétakais un galu gala bezveidigakais.
Ziedi — acumirkligaki, eteriskaki un smalkaki neka augi,
no kuriem tie raduSies, klust par citas valstibas veést-
neSiem — Kka tilts starp fizisko formu pasauli un to, kas ir
bezveidiga. Ziediem piemita ne tikai smarza, kas bija
smalka un patikama cilvékiem, bet tie arl nesa smarzu no
garu pasaules. Izmantojot vardu "apgaismiba" plasaka
nozimé neka visparpienemta, mé&s varam uzlukot ziedus

ka augu apgaismibu.
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Var teikt, ka jebkura dzivibas forma jebkura pasaule —
mineralu, darzenu, dzivnieku vai cilveku — paklauta
"apgaismibai”. Tas tomeér ir arkartigi rets gadijums, jo tas
ir kas vairak neka evolucionara attistiba: tas nozime art
§1s attistibas partraukumu, strauju pareju pilnigi cita Esi-
bas limeni un — vissvarigakais — materiala mazinasanos.

Kas var but smagaks un mazak caurstravojams par
klinti — visblivako no visam formam? Un tomér daZzas
klintis pak]autas to molekularas struktiras parmainai,
parveérSas kristalos un tadéjadi klust gaismas caurspi-
digas. Dazas ogles neiedomajama karstuma un spiediena
ietekmé parversas dimantos, un dazZi smagie minerali
parverSas citos dargakmenos.

Lielaka dala reptilu — visvairak ar zemi saistito ra-
dibu — saglabajusSies nemainigi miljoniem gadu. Tomer
daziem izauguSas spalvas un sparni, un tie parvertusies
putnos, tadejadi izaicinadami zemes pievilkSanas speku,
kas vinus tik ilgi notur€jis. Vini nekluva labaki rapo-
taji vai staigataji, bet parsp€ja raposSanu un staigasanu
pilniba.

KopS$ senseniem laikiem ziedi, kristali, dargakmeni
un putni ir bijusi 1paSi nozimigi cilvéka garam. Protams,
tapat ka visas citas formas, tie ir bijusi 1slaiciga vienigas
Dzivibas, vienigas Apzinas pamatizpausme. Vinu ipasSo
nozimi un iemeslu, kapec cilveki jut tadu valdzinajumu
un patiku pret tiem, var attiecinat uz to gaistoSo iezimi.

Ja cilvéku uztveré pastav noteiktas pakapes mierigas
un modras uzmanibas Klatbutne, vini sp€j sajust dieviSkas

dzivibas butibu, katra radiba, katra dzivibas forma majojoso
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apzinu vai garu, apzinaties to ka vienotu ar savu butibu
un milét to ka sevi paSu. Tomer, kameér tas notiek, lie-
laka dala cilvéku redz tikai aréjas formas, neapzinoties
iek8€jo butibu, tieSi tapat ka vini neapzinas paSi savu
butibu un identificéjas tikai ar savu fizisko un psiholo-
gisko formu.

Tomer zieda, kristala, dargakmens vai putna gadijuma
pat cilveks, kura mit maz vai nemaz Klatbiitnes, var
dazreiz sajust, ka ir kaut kas vairak neka tikai konkréetas
formas fiziska eksistence, nezinot, kapéc vin$/vina pie-
velkas pie ta, jut lidzibu ar to. Eteriskas dabas del ta forma
padara neskaidru ieks$€ji majojoSo garu Ilidz mazakai
pakapei neka citu dzivibas formu gadijuma. Iznémums ir
visas jaundzimusas dzivibas formas — cilvéku mazuli,
kucéni, kakeéni, jérini un ta talak. Tas ir trauslas, smalkas,
vel pilniba materiali neizveidojusas. No tam izstaro ne-
vainiba, milums un dailums, kas nepieder Sai pasaulei.
Tas iepriecina pat salidzinosi nejutigus cilvekus.

Tapeéc, kad esi modrs un véro ziedu, Kkristalu vai
putnu, nenosaukdams to garigi, tas klust par tavu logu uz
bezveidibu. Pastav iekSeja atvere, lai cik ari neliela, kas
ved uz gara valstibu. Tapec $is tris "ap-gaismotas" dzivi-
bas formas bijusas tik nozimigas cilvéka apzinas evoliicija
jau kops seniem laikiem; tapéc, pieméram, dargakmens lo-
tosa zieda ir budisma centralais simbols, bet balts putns —
balodis — kristietiba nozimé€ Sveéto Garu. Tie sagatavojusi
augsni nozimigakam pagriezienam planétas apzina, kurai
lemts izpausties cilvéku cilti. Ta ir gariga atmoda, ko meés

paslaik sakam pieredzet.

CILVEKA APZINAS UZPLAUKUMS

SIS GRAMATAS MERKIS

Vai cilvéce gatava apzinas parveidei, tik krasam un
pamatigam iekS€jam uzplaukumam, ka salidzinajuma ar
to augu uzplaukums, lai cik ari skaists, ir tikai blavs
atspulgs? Vai cilveki var zaud€t savu nosacito prata
struktaru blivumu un klat ka kristali vai dargakmeni,
proti, caurspidigi apzinas gaisma? Vai vini var nepa-
klauties materialisma un materiala gravitacijas pievilk-
Sanas spékam un pacelties virs identifikacijas ar formu,
kas saglaba ego vieta un nolemj cilvékus ieslodzijumam
vinu paSu personiba?

Sadas parveides iesp&jamiba ir bijusi cilvéces lielas
gudribas macibu centrala vésts. VeéstneSi — Buda, Jézus
un citi, ne visi no tiem zinami, — bija cilvéces agrinie
laika ve€l nebija iesp€jams plaSs uzplaukums, un vinu
vests lielakoties tika parprasta un bieZi vien loti sa-
grozita. Tas katra zina nemainija cilvéku izturéSanos,
iznemot nelielu skaitu cilvéku.

Vai cilvéce tagad ir vairak gatava neka So agrino
skolotaju laika? Kapéc tam ta butu jabut? Ko tu varetu
darit, ja vispar ko varetu darit, lai izraisitu vai paatrinatu
So iek8€jo parmainu? Kas raksturo apzinas veco egois-
tisko stavokli, un kadas pazimes norada uz jaunas ap-
zinas raSanos? Sajﬁ gramata tiks aplikoti minétie un vél
citi butiski jautajumi. Vel vairak — §1 gramata pati par
sevi ir parveides riks, kas nacis no tikko attistosas jaunas

apzinas. Seit paustas idejas un prieksstati var but svarigi,
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bet tie ir sekundari. Tie nav nekas vairak ka cela raditaji,
kas norada uz atmoSanos. Lasot tevi notiek parmaina.

Sis gramatas galvenais meérkis nav sniegt tavam
pratam jaunu informaciju vai uzskatus vai méginat tevi
par kaut ko parliecinat, bet gan izraisit parmainu apzina,
proti, atmodinat. Saja zina gramata nav "interesanta".
Interesantums nozime, ka tu vari ieturét distanci, aplikot
prata idejas un priek$status, piekrist vai nepiekrist. SI
gramata ir par tevi. Ta vai nu mainis tavas apzinas
stavokli, vai arl bus bezmeérkiga. Ta var atmodinat tikai
tos, kas gatavi. Vel visi nav gatavi, bet daudzi ir, un lidz
ar katru cilveku, kas atmostas, pieaug kolektivas apzinas
impulss, un citiem klust vieglak atmosties. Ja nezini, ko
nozimeé atmosanas, turpini lasit. Tikai atmostoties tu vari
uzzinat §a varda patieso nozimi. Acumirkligs iespaids ir
pietiekams, lai uzsaktu atmo$anas procesu, kas ir ne-
atgriezenisks. Daziem §is acumirkligais iespaids radisies,
lasot $o gramatu. Daudziem citiem, kas to v€l nav pat
aptveérusi, §is process jau sacies. ST gramata palidzés
viniem to apzinaties. DaZziem tas varbut sacies caur zau-
déjumiem vai cieSanam; citiem — caur kontakté$anos ar
garigu skolotaju vai macibu, lasot Tagadnes speku vai
citu garigi dzivu un tapéc parveidojoSu gramatu, — vai
jebkura savienojuma no iepriek§ miné€tajiem piemeriem.
Ja tevl jau sacies atmosSanas process, §Is gramatas lasi-

Sana to paatrinas un pastiprinas.

Nozimiga atmo8anas dala ir apzinaties sevis neatmo-
dinato dalu — ego, kad tas doma, runa un darbojas, ka

arl apzinaties kolektivi nosacitos garigos procesus, kas

CILVEKA APZINAS UZPLAUKUMS

iemiizina neatmodinato stavokli. Tap€c §1 gramata pa-
rada galvenas ego iezimes un to, ka tas darbojas gan
individa, gan kolektiva. Tas ir svarigi divu saistitu
iemeslu de€l: pirmais — kameér tu nezini ego darbibas
pamatmehanismu, nespési to atpazit, un tas vedinas tevi
atkartoti identificeties ar to. Tas nozimé — tevi parpems
ego — blédis, kas izliekas esam par tevi. Otrais iemesls —
atpaziSanas akts pats par sevi ir viens no veidiem, ka
notiek atmoSanas. Kad tu sevi atpazisti neapzinasanos,
atpaziSanu iesp€jamu dara radusies apzina, atmoSanas.
Tu nevari cinities pret ego un uzvarét, tapat ka tu nevari
cinities pret tumsu. Vienigais, kas nepiecieSams, ir

apzinas gaisma. Tu esi 31 gaisma.

MUSU PARMANTOTA
DISFUNKCIJA

Ja dzilak ielukosimies cilvéces senajas religijas un
garigajas tradicijas, atklasim, ka zem daudzajam aréjam
at§kirtbam ir divas galvenas atskarsmes, par ko lielakaja
dala gadijumu valda vienpratiba. Vardi, ko senas religijas
un garigas tradicijas izmanto, lai raksturotu §is atskars-
mes, atSkiras, tomer tas visas norada uz divkarSu pamat-
patiesibu. Pirma Sis patiesibas dala ir sapratne, ka lielakas
dalas cilvéku prata "normals” stavoklis ietver elementu,
ko meés varam saukt par disfunkciju vai pat nepratu.
Noteiktas centralas hinduisma macibas varbit viscie$ak

skata So disfunkciju ka kolektivas garigas slimibas formu.
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Sajas macibas ta saukta par maijja — maldu Skidrautu.
Ramana Maharsi, viens no ievérojamakajiem indieSu gud-
rajiem, atklati saka: "Prats ir maija”.

Budisma lietoti at8kirigi termini. Saskana ar Budu,
cilveka prats sava normalaja stavokli rada dukkha, ko
var tulkot ka cieSanas, neapmierinatibu vai vienkarsi
parastu nabadzibu. Vip$ skata to ka cilveka stavokla
raksturigu iezimi. Buda apgalvo — lai kur tu ietu, lai ko
daritu, tu sastapsies ar dukkha, un tas agrak vai vélak
izpaudisies ikviena situacija.

Saskana ar kristigajam macibam, cilvéces normals
kolektivais stavoklis ir "iedzimtais gréks". Greks ir vards,
kas liela méra parprasts un nepareizi skaidrots. Ja burtiski
tulkojam no sengrieku valodas, kura sarakstita Jauna De-
riba, grekot nozimé netrapit merki, strélnieku, kas netrapa
merki, tadejadi grékot nozimeé palaist garam cilvéka pa-
stavésanas bitibu. Tas nozimé dzivot neprasmigi, akli un
tad€jadi ciest un radit cieSanas. Un atkal §is termins, at-
dalits no ta kultiiras bagazas un nepareizas interpretacijas,
norada uz parmantotu disfunkciju cilvéka stavokli.

Cilvéces sasniegumi ir iespaidigi un nenoliedzami.
Meés esam radijusi diZzenu miziku, literatiiru, gleznas,
arhitektiiru un skulptiiras. Nesen zinatne un tehnologija
krasi mainijusas misu dzivesveidu un devu$as mums
iesp€ju darit to un radit tadas lietas, ko pat pirms divsimt
gadiem uzskatitu par brinumiem. Nav Saubu: cilvéka
prats ir arkartigi gudrs. Tomeér tieSi $o gudribu saboja
arprats. Zinatne un tehnologija ir pastiprinajusas izni-

cino$o ietekmi, kas cilveka prata piemit disfunkcijai
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attiectba uz planétu, citam dzivibas formam un paSiem
cilvekiem. Tapéc divdesmita gadsimta v€sture ir ta, kur
§1 disfunkcija, $is kolektivais neprats ir visskaidrak atpa-
zistams. Papildu faktors — §1 disfunkcija patiesiba pa-
stiprinas un paatrinas.

Pirmais pasaules kar§ sakas 1914. gada. Posto$i un
nezé€ligi kari, ko motiv€jusas bailes, alkatiba un varas-
kare, biezi bijusi sastopami cilvéces vésture, tieSi tapat
ka verdziba, spidzinasana un plasi izplatita vardarbiba,
kas uzspiesta religisku un ideologisku iemeslu del. Cil-
veéki vairak cietu$i cits no cita rokas neka no dabas
katastrofam. Tomer lidz 1914. gadam cilveéka arkartigi
intelektualais prats bija izgudrojis ne tikai iekSdedzes
dzingju, bet art bumbas, automatus, zemudenes, liesmu
metejus un indigu gazi. Intelekts arprata kalpiba! Statiska
poziciju kara Francija un Belgija miljoniem viru gaja
boja, lai iegitu daZas dublu judzes. Kad 1918. gada kar$
beidzas, izdzivojuSie Sausmas un nesapratné likojas uz
iznicibu, ko bija atstajusi aiz sevis: desmit miljoni cilvéku
bija nogalinati un vel vairak bija sakroploto vai izke-
moto. Nekad iepriek$ vél nebija tadu postosu seku, tas
nekad vel nebija tik skaidri redzams. Cilveki vel tad ne-

zinaja, ka tas bijis tikai sakums.

Lidz gadsimta beigam to cilvéku skaits, kas nomirs
varmaciga naveé no savu lidzcilvéku rokas, biis pieaudzis
Iidz vairak neka simts miljoniem. Vini mira ne tikai karos,
kas notika starp tautam, bet arTf masu iznicinasanas un ge-
nocida dél, pieméram, kad Stalina vaditaja Padomju Savie-

niba tika nogalinati divdesmit miljoni "Skiras ienaidnieku,
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spiegu un nodevéju" vai neizsakamajas holokausta $aus-
mas nacistiskaja Vacija. Cilvéki mira arT neskaitamos ma-
zakos iek3ejos konfliktos, tados ka Spanijas pilsonu kar$
vai sarkano khmeru reZims Kambodza, kur tika nogali-
nata ceturta dala Sis valsts iedzivotaju.

Mums vienigi jaskatas ikdienas zinas televizija, lai
saprastu, ka arprats nav mazinajies — tas turpinas arl
divdesmit pirmaja gadsimta. Vel viena cilvéka prata ko-
lektivas disfunkcijas iezime ir bezprecedenta vardarbiba,
ko cilveéki raida pret citam dzivibas formam un pasu
planétu — skabekli razojoSo meZu un citu augu un
dzivnieku iznicinasana; slikta apieSanas ar dzivniekiem
fermas; upju, okeanu un gaisa piesarnoSana. Alkatibas
vaditi, neieverojot, ka pas$i saistiti ar visu kopumu, cil-
veki nepartraukti izturas ta, ka bezkontroles apstak]os
var iznicinat pasi sevi.

Neprata kolektivas izpausmes, kas ir pamata cilvéka
stavoklim, aptver lielako cilveéces vestures dalu. Ta liela-
koties ir arprata vésture. Ja cilvéces v€sture biitu viena
atseviSka cilveka kliniskas ainas vesture, diagnozei va-
jadzeétu but: hroniskas paranoidas manijas, patologiska
tieksme slepkavot un arkartiga vardarbiba un neZzéliba
pret vina uztvertajiem "ienaidniekiem" — vina paSa uz
aru versto neapzinasanos. Kriminala nepratiba ar daziem
isiem apskaidribas briziem.

Bailes, alkatiba un varaskare ir psihologiski motive-
josi speki, kas veido pamatu ne tikai karam un varma-
cibai starp tautam, ciltim, religijam un ideologijam, bet

arm rada nepartrauktu konfliktu personiskas attiecibas.
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Tas izkroplo to, ka tu uztver citus un sevi. Caur tam tu
nepareizi skaidro ikvienu situaciju, kas noved pie ne-
pareizas darbibas, kuras meérkis ir atbrivot tevi no bailem
un apmierinat tavu vajadzibu peéc vairak — bezdibenigs
caurums, ko nav iesp&jams aizpildit.

Tomer svarigi aptvert, ka bailes, alkatiba un varas-
kare nav disfunkcijas, par kuram mes runajam, bet tas
radijusi disfunkcija, kas ir dzili kolektivi maldi un slépjas
katra cilvéka prata. Daudzas garigas macibas liek mums
atbrivoties no bailém un vélmém. Bet §is garigas prakses
parasti ir neveiksmigas. Tas nav nonakusSas pie disfun-
kcijas saknes. Bailes, alkatiba un varaskare nav pirmceé-
lonpa faktori. Méginat klat labam vai labakam cilvékam
izklausas ka slavejams un céls merkis, tomer tie ir cen-
tieni, ko galu gala tu nevari sasniegt, ja nenotiek apzinas
maina. Tas ir tapéc, ka ta vel aizvien ir tas paSas disfun-
kcijas dala, smalkaka un retaka paSpastiprinasanas
forma, vélme pé€c vairak un individa konceptualas iden-
titates, pastéla nostiprina§ana. Tu neklusti labaks, megi-
nadams bt labs, bet atrazdams labo, kas tevi jau ir,
un laudams 8im labajam paradities. Tomer tas var para-
dities tikai tad, ja tavas apzinas stavokli notiek butiskas
parmainas.

Komunisma vésture, ko sakotné&ji iedvesmoja céli
ideali, skaidri parada, kas notiek, ja cilveki mégina mai-
nit aréjo istenibu — radit jaunu pasauli —, pirms tam
nemainot savu iek38€jo istenibu, savu apzinas stavokli.
Vini plano, nepemdami vera tas disfunkcijas planu, ko

sevl nes ikviens cilveks: ego.
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JAUNAS APZINAS RASANAS

Lielakajai dalai seno religiju un garigo tradiciju ir
kopiga izpratne, ka miusu prata "normalo" stavokli
izkroplo butisks trukums. Tomeér no S§is izpratnes par
cilveka stavokla dabu — meés varam to saukt par slik-
tajam zinam — rodas otra izpratne: labas zinas par cil-
veéka apzipas krasas parmainas iesp€jamibu. Hindu
macibas (un daZreiz ari budisma) So parveidi sauc par
apskaidribu. J€zus macibas ta ir pestisana, bet budisma
tas ir cieSanu beigas. AtbrivoSana un atmoda ir citi ter-
mini, kas raksturo parveidi.

Cilveces vislielakais sasniegums nav tas makslas
darbi, zinatne vai tehnologija, bet paSas disfunkcijas,
neprata apzinasSanas. Senaka pagatneé dazi individi jau
nonaca pie Sadas apzinasanas. Kads virs, varda Gautama
Sidhartha, kur§ pirms 2600 gadiem dzivoja Indija, bija
varbut pirmais, kas to saskatija pilnigi skaidri. Velak vinu
nosauca par Budu. Biada nozimé "atmodinatais". Ap-
tuveni taja paSa laika Kina paradijas vel viens cilvéces
agrini atmodinatais skolotajs. Vina vards bija Laodzi.
VinS savas macibas atstaja ka vienu no visdzilakajam
garigajam gramatam, kas jebkad sarakstitas, — Daode-
dzin  (SacerejumsparDao  un  De).

Protams, paSam sava neprata apzinasSanas ir atbrivo-
Sanas no neprata, dziedinasanas uzsakSana un neprata
parspéSana. Uz planétas saka paradities jauna apzinas
dimensija, pirmais pagaidu uzplaukums. Tad Sie retie in-

dividi uzrunaja savus laikabiedrus. Vini runaja par gréku,
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cieSanam un maldiem. Vini sacija: "Palukojieties, ka dzi-
vojat. Paskatieties, ko darat, kadas cieSanas radat." Pec
tam vini noradija uz iesp€ju atmosties no kolektivajiem
"normala” cilvéka eksistences murgiem. Vini paradija celu.

Pasaule veél nebija gatava vinus uznemt, un tomer
vini bija svariga un nepiecieSama cilvéces atmoSanas
dala. Neizbégami — vinus visvairak parprata tieSi laika-
biedri, ka arl turpmakas paaudzes. Vinu macibas, lai gan
vienkarSas un spécigas, tika sagrozitas un nepareizi
interpretétas, dazreiz pat tad, kad tas pierakstija macekli.
Gadsimtu gaita tika pievienotas daudzas lietas, kam
nebija nekada sakara ar pirmmacibam, bet tas atspo-
guloja neizpratnes pamatus. DaZus skolotajus izsmé€ja,
nievaja vai nogalinaja; citus pieludza ka dievus. Macibas,
kas noradija celu vinpus cilvéces prata disfunkcijai, celu
prom no kolektiva vajprata, tika sagrozitas un pasas
kluva par $a vajprata dalu.

Un tadgjadi religijas lielakoties kluva par §keloSiem,
nevis vienojoSiem spékiem. Tas radija vairak varmacibas
un naida, SkelSanos starp cilvékiem, ka art starp daZza-
dam religijam un pat vienas religijas ietvaros, nevis
izbeidza varmacibu un naidu, vedot pie izpratnes par
visas dzivibas vienotibu. Tas kluva par ideologijam,
uzskatu sistemam, ar kuram cilvéki varéja identific€ties
un tadejadi izmantot tas, lai pastiprinatu savu maldigo
izpratni par sevi. Caur tam cilveki vare€ja darit sevi par
"pareiziem" un citus par "aplamiem" un tadejadi defi-
nét savu identitati caur saviem ienaidniekiem, "citiem",

"neticigajiem” vai "aplami ticigajiem", kuru nogalinasana
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vini bieZi vien sevi attaisnoja. Cilveks radija "Dievu" péec
sava t€la un lidzibas. MiuzZigais, bezgaligais un varda
nenosaucamais tika aprobeZots lidz garigam elkam,
kuram bija jatic un kas bija japieludz ka "mans dievs" vai
"miusu dievs".

Un tomeér... un tomeér... par spiti visiem nepratiga-
jiem darbiem, kas veikti religijas varda, Patiesiba, uz ko
vini norada, vel aizvien izplust no vinu butibas. Ta tomer
vel aizvien blavi spid cauri daudzajiem sagrozijuma un
nepareizas interpretacijas slaniem. Tomeér maz ticams, ka
tu spési to uztvert, kameér vismaz acumirkligi nebusi jau
sevli manijis So Patiesibu. Veéstures gaita vienmer bijusi
reti individi, kas pieredz€jusi apzinas parveidi un tapéc
aptvérusi sevi to, uz ko norada visas religijas. Péc tam,
lai raksturotu $o nekonceptualo Patiesibu, vini izmantoja
savas religijas konceptualo ietvaru.

Caur daziem no $iem virieSiem un sievietém, "skolam"
vai kustibam, kas attistijas visas lielakajas religijas, §1 pa-
radiba simboliz€ja ne tikai atkartotu atklasanu, bet dazos
gadijjumos arl pirmmacibas gaismas pastiprinasanu. Ta
agrinaja un viduslaiku kristiettba radas gnosticisms un
misticisms, islama — suafisms, judaisma — hasidisms un
kabala, hinduisma — advaita vedanta, budisma — dzen
un dZogéen virzieni. Lielaka dala So skolu cinijas pret
tradicionalajiem aizspriedumiem. Tas noardija nejutigos
konceptualizacijas un garigo uzskatu struktiru slanus, un
§a iemesla de]l nodibinatas religiskas hierarhijas uzlukoja
lielako dalu min€to skolu ar aizdomam un bieZi vien nai-

digumu. Atskiriba no konformistiskas religijas, to macibas
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uzsvera izpratni un iekSeju parveidi. Pateicoties §1m ezo-
teriskajam skolam vai kustibam, lielas religijas atguva
pirmmacibu parveidojoSo spe€ku, lai gan lielakaja dala
gadijumu tas bija pieejamas tikai nelielam skaitam
cilveku. Vinu skaits nekad nebija pictiekams, lai nozi-
migi ietekmétu vairakuma dzilo kolektivo neapzina-
Sanos. Laika gaita dazas no $im skolam paSas kluva
parak nelokami formalizetas vai konceptualizetas, lai

saglabatu ietekmigumu.

GARIGUMS UN RELIGIJA

Kada ir izveidoto religiju loma jaunas apzinas rasa-
nas procesa? Daudzi cilveki jau apzinas at3kiribu starp
garfigumu un religiju. Vini saprot, ka uzskatu sistema —
domu kopums, ko tu apzimé ka absolito patiesibu, —
nedara tevi garigu, lai kada butu So uzskatu daba.
Patiesiba — jo vairak tu savas domas (uzskatus) parvert
par savu identitati, jo vairak tu atdalies no savas garigas
dimensijas. Daudzi "religiozi" cilvéki "iestrégst" Saja
Iimeni. Vini pielidzina patiesibu domai, un, ta ka vini ir
pilnigi identificejusSies ar domu (savu pratu), tad ap-
galvo, ka viniem vienigajiem ir patiesiba, neapzinati tie-
coties aizsargat savu identitati. Vini neaptver domas
ierobezojumus. Ja vien tu netici (nedoma) tiesi tapat ka
vini, tu vinu acis esi aplams, un ne tik sena pagatn€ vini
jutas attaisnoti, nogalinot tevi par to. Un dazi pat vel

tagad ta jutas.
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Jaunais garigums, apzinas parveide lielakoties rodas
arpus eso$o institucionalo religiju struktaram. Pat prata
dominétas religijas vienmeér bijusas gariguma "ligzdas",
lai gan institucionalizétas hierarhijas jutusas to apdrau-
détas un biezi vien méginajusas tas apspiest. Liela mé-
roga gariguma atvérSanas arpus religiskam struktiram ir
pilnigi jauna attistiba. Pagatné tas butu neiedomajami, it
1pasSi Rietumos, prata visdominétakajas kultaras, kur
kristigajai baznicai bija faktiskas tiesibas uz garigumu. Tu
nevaré€ji ta vienkars$i teikt garigu runu vai izdot garigu
gramatu, ja vien baznica nebija devusi atlauju, un, ja tev
tadas atlaujas nebija, baznica tevi driz vien apklusinaja.
Bet tagad pat noteiktas baznicas un religijas manamas
parmainu zimes. Tas sasilda sirdi, un cilveki ir pateicigi
pat par vismazako atveértibas zimi, pieméram, kad pa-
vests Janis Pavils Il apmekléja moseju, ka art sinagogu.

Dalgji to garigo macibu rezultata, kas radusas arpus
dibinatajam religijam, bet arl pateicoties seno Austrumu
gudribu macibu iepludumam, aizvien lielaks tradicionalo
religiju sekotaju skaits sp€j atteikties no identificéSanas
ar formu, dogmu un nelokamo uzskatu sistemam un
atklat sakotn€jo dzilumu, kas slépts vinu paSu garigaja
tradicija, vienlaicigi atklajot So dzilumu paSi sevi. Vini
aptver — tas, cik tu esi "garigs", nav saistits ar ticibu, bet
cieli saistits ar tavas apzinas stavokli. Tas savukart no-
saka, ka tu darbojies pasaulé un mijiedarbojies ar citiem.

Tie, kas nesp€j palukoties vinpus formas, vél vairak
iesaknojas savos uzskatos, proti, sava prata. Mes paS-

laik esam liecinieki ne tikai apzinas bezprecedenta
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piepludumam, bet art tam, ka dzili iesakpojas un pa-
stiprinas ego. Dazas religiskas institicijas bius atvértas
jaunajai apzinai; citas nostiprinas savas doktrinalas
pozicijas un klas par to cilvéka veidoto strukturu dalu,
caur kuram kolektivais ego sevi aizstaveés un "pretosies".
DaZas baznicas, sektas, kulti vai religiskas kustibas
pamata ir kolektivas ego vienibas, kas tikpat nelokami
identificejas sava garigaja pozicija ka jebkuras politiskas
ideologijas sekotaji, kuri ir slégti jebkadai alternativai
realitates interpretacijai.

Bet ego ir lemts izzust, un visas ta nocietinatas struk-
taras, vai nu tas butu religiskas vai citas institlicijas,
korporacijas vai valdibas, sadalisies no iekSienes, lai cik
dzili butu iesakpojuSas. Pirmas sabruks visnelokamakas
strukturas, kas vismazak paklaujas parmainam. Tas jau
noticis ar padomju komunismu. Lai cik dzili iesaknojies,
stingrs un monolits tas bija, tomeér dazu gadu laika saira
no iekSienes. Neviens to neparedzeja. Visi jutas par-

steigti. Mius vél sagaida daudz tadu parsteigumu.

PARVEIDES NEATLIEKAMIBA

Sastopoties ar radikalu krizi, kad vairs neder vecais
esibas veids pasaul€, kadreizéja saskarsme citam ar citu un
dabas valstibu, kad izdzivoSanu apdraud Skietami nepar-
varamas gritibas, individuala dzivibas forma vai suga vai
nu mirs, vai izzudis, vai pacelsies virs tas nosacijumu iero-

bezojumiem, pateicoties evolucionaram lecienam.
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Uzskata, ka dzivibas formas uz §is plan€tas pirmo reizi
attistijas jura. Kameér vel aizvien uz zemes nevargja sastapt
dzivniekus, jura jau mudZéja no dzivibas formam. Tad
kada bridi viena no juras radibam uzdroSinajusies izkapt
krasta. Ta vispirms varbiit norapojusi dazas collas, tad,
pargurusi no milziga plan€tas gravitacijas spé€ka, atgrie-
zusies udeni, kur gravitacijas gandriz nemaz nav un kur
dzive ir vieglaka. Péc tam ta varbut méginajusi vél un véel
un daudz vélak jau pielagojusies dzivei uz zemes — spuru
vieta tai izaugus$as kajas, Zaunu vieta — attistijusas plausas.
Maz ticams, ka sugas parstavis butu devies uz Sadu svesu
vidi un butu paklauts evolucionarai parveidei, ja vien
iemesls nebttu bijusi krizes situacija. Kadreiz vargja pa-
stavét milziga jura. kas bija nogriezta no galvena okeana,
kur Gidens pakapeniski samazinajies tukstoSiem gadu laika,

piespiezdams zivis atstat to ierasto dzivesvietu un attistities.

Cilveéces izaicinajums tagad ir atbildét uz radikalo
krizi, kas apdraud pasu izdzivosanu. Egoistiska cilveka
prata disfunkcija, ko jau pirms 2500 gadiem atzina senie
gudribu skolotaji un ko tagad apstiprina zinatne un teh-
nologija, pirmo reizi kluvusi par planétas izdzivo$anas
draudiem. Vel pavisam nesen cilvéka apzinas parveide —
uz ko noradijusi ari senie skolotaji — nebija nekas vairak
ka vien iesp€ja, ko Sur un tur apzinajas vien dazi retie
individi, par spiti savai kulturai vai religiskai izcelsmei.
Vel nenotika cilveka apzinas plass uzplaukums, jo tas vel
nebija imperativs.

Nozimiga pasaules iedzivotaju dala driz vien apzina-

sies, ja vien tas jau nav noticis, ka cilvéce tagad ir galigas
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izveles prieksa: attistities vai mirt. Vel aizvien salidzinosi
maza, bet strauji pieaugoSa cilvéces dala jau piedzivo
veca egoistiska prata modela sabrukumu un jaunas ap-
zinas dimensijas raSanos.

Tas, kas rodas tagad, nav jaunu uzskatu sistéma,
jauna religija, gariga ideologija vai mitologija. Mé&s no-
nakam ne tikai pie mitologiju, bet arl ideologiju un
uzskatu sistemu beigam. Parmainas iesniedzas dzilak
neka tava prata saturs, dzilak neka tavas domas. Patie-
siba jaunas apzinas biutiba ir domas parsniegSana, jaun-
atrasta sp€ja pacelties virs domas, aptvert dimensiju sevi,
kas ir bezgaligi daudz vairak neka doma. Tad tu vairs
nemanto savu identitati, sevis izjutu no nepartrauktas
domu straumes, ko sava vecaja apzina uzskati par sevi.
Kads atbrivojums ir saprast, ka "balss mana galva" nav
tas, kas esmu. Kas tad es esmu? Tas, kur§ saprot. Apzi-
nasanas, kas ir pirms domas, telpa, kura doma — vai

emocijas, vai sajutu uztvere — Istenojas.

Ego nav nekas vairak ka $is: identifikacija ar formu,

kas sakotnéji nozimé domu formas. Ja lJaunumam piemit

jebkada realitate — un tam piemit relativa, nevis ab-
soltita realitate —, ta ir ar1i ta definicija: pilniga identi-
fikacija ar formu — fiziskam formam, domu formam,

emociju formam. Rezultats ir pilniga neapzinasanas par
manu saistibu ar kopumu, manu biutisko vienotibu ar
ikvienu "citu", ka ar1 ar Avotu. ST aizmarsiba ir iedzimtais
greks, cieSanas, maldi. Kad Sie pilnigas atSkirtibas maldi
pamato un parvalda visu, ko es domaju, saku un daru, —

kadu pasauli es radu? Lai rastu atbildi, pavéro, ka cilveéki
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cits pret citu attiecas, izlasi kadu véstures gramatu vai

Sovakar paskaties televizija zinas.

Ja cilvéka prata struktira paliks nemainiga, mes

vienmeér atkartoti radisim pamatos to pasu pasauli, to

paSu launumu, to paSu disfunkciju.

JAUNAS DEBESIS UN
JAUNA ZEME

Iedvesmu §is gramatas nosaukumam guvu no Bibe-
les pravietojuma, kas musdienas Skiet piemeérotaks neka
jebkura cita cilvéces vestures bridi. Tas ieklauts gan
Vecaja Deriba, gan Jaunaja Deriba un runa par pa-
stavosas pasaules kartibas sabrukumu un "jaunas debess

' raSanos. Seit jasaprot, ka debesis nav

un jaunas zemes"
kada atraSanas vieta, bet attiecas uz apzinas iekS€jo
pasauli. Ta ir varda ezoteriskd nozime, un ta ir ari S§a
varda nozime Jeézus macibas. No otras puses, zeme ir
formas argja izpausme, kas vienmer ir iekS€jas atspulgs.
Cilveces kolektiva apzina un dziviba uz musu planétas ir
patiesi  saistitas. Jaunas debesis” ir parveidota cilveka
apzinas  stavokla  paradiSanas, jauna  zeme" ir tas
atspulgs fiziska pasaule. Ta ka cilvéka dzive un cilveka
apzina ir patiesi vienotas ar dzivibu uz planétas, vien-
laicigi Iidz ar vecas apzinas izzuSanu daudzas planétas
vietas japaradas dabas novirzém geografiska un klimata

zina, no kuram daZas mes jau pieredzam paslaik.

OTRA NODALA

Ego:  cilveces
pasreizejais stavoklis

Vardi — vai tie butu izteikti un veidotu skanas, vai
ar1 paliktu neizsaciti ka domas — var gandriz tevi
hipnotizet. Tu driz vien tajos apmaldies, tevi parnem
nesSaubiga ticiba, ka, piesaistijis vardu kaut kam, tu zini,
kas tas ir. Patiesiba tu nezini, kas tas ir. Tu vienigi esi
apsl€pis mistériju zem apzimé&juma. It viss — putns,
koks, pat vienkarSs akmens — un katra zina cilvéks —
galu gala ir neizzinams. Iemesls ir ta neizdibinamais
dzilums. Viss, ko més sp&jam uztvert, pieredzet, par ko
domat, ir vien istenibas virs€jais slanis, kas mazaks par
aisberga virsudens dalu.

Zem virspusé redzama viss ir ne tikai saistits ar
paréjo, bet ar1 ar visa dziva Avotu, no kurienes tas nacis.
Pat akmens (un vel vieglak — zieds vai putns) varétu tev
noradit atpakalcelu pie Dieva, pie Avota, pie sevis. Kad
lukojies uz to vai turi rokas un Jauj tam but bez uzspiesta

varda vai gariga apzimé&juma, tevi rodas godbijibas,
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izbrina sajuta. Tas butiba klusi sevi atklaj un atspogulo
tev paSa butibu. TieSi to lieli makslinieki sajut un sek-
migi atklaj sava maksla. Van Gogs neteica: "Tas ir vien-
karSi vecs kresls." Vins lukojas un lukojas, un lukojas.
Vins izjuta krésla Esibu. Tad vins apsédas pie audekla un
papéma roka otu. Kréslu varétu pardot par daziem
dolariem. Ta pasa krésla attelojumu glezna Sodien varétu
pardot pat vairak neka par 25 miljoniem dolaru.

Ja tu neapslép pasauli zem vardiem un apzimé&jumiem,
tava dzive atgrieZas brinuma sajuta, kas zaude€ta loti sen,
kad cilvéce nevis izmantoja domu, bet kluva tas parpemta.
Tava dzive atgriezas dzilums. Lietas atgust jaunumu un
svaigumu. Un vislielakais brinums ir pieredzet savu butibu
pirms jebkuriem vardiem, domam, garigiem apzimé&ju-
miem un té€liem. Lai tas notiktu, tev jaatraisa sava "es",
Esibas sajuta no visam lietam, ar ko ta sajaukusSies, proti,
identificéjusies. Par $o atraisiSanos tad ari bus gramata.

Jo atrak tu attiecini mutiskus vai garigus apzimé€jumus
uz lietam, cilvékiem vai situacijam, jo seklaka un nedzi-
vaka Kklust tava Isteniba un jo nejutigaks tu klusti pret Iste-
nibu, dzivibas brinumu, kas nepartraukti atklajas tevi un
ap tevi. Tadg&jadi var iegut izveicibu, bet zaudét gudribu,
tapat ari prieku, milestibu, jaunrades sp&ju un mundrumu.
Tie noslépti klusa plaisa starp uztveri un interpretaciju.
Protams, mums jalieto vardi un domas. Tiem paSiem piemit
savs skaistums, bet vai mums jaklast par to gustekniem?

Vardi samazina istenibu lidz kaut kam tadam, ko
cilvéka prats var aptvert, kas nav parak daudz. Valoda

sastav no piecam pamatskanam, ko rada balssaites. Tie ir
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patskani a, e, i, o, u. Par¢jas skanas ir Iidzskani, ko rada
gaisa spiediens: s,/gun ta talak. Vai doma, ka So pa-
matskanu savienojums jebkad spétu izskaidrot, kas esi,
vai Visuma galigo meérki, vai pat to, kas sava dzilakaja

butiba ir koks vai akmens?

MALDINOSAIS "ES"

Vards "es" ietver vislielako kludu un visdzilako patie-
sibu, atkariba no ta, ka tas lietots. Visparpienemtaja pie-
lietojuma tas nav tikai viens no visbiezak izmantotajiem
vardiem valoda (lidz ar to saistitajiem vardiem: "mani"”,
"mans" un "pats"), bet art viens no vismaldinosakajiem.
Parasta ikdienas lietojuma "es" ietver pirmatnéjo kludu,
nepareizu uztveri par to, kas tu esi, maldinosu iden-
titates sajatu. Tas ir ego. ST maldino$a "es" sajuta ir tas,
ko Alberts EinSteins, kas dzili izprata ne tikai telpas un
laika realitati, bet ar1 cilvéka dabu. sauca par "apzinas
optisko iluziju". Tad Sis maldinoSais "es" klust par pa-
matu visam turpmakajam interpretacijam vai, precizak,
Istenibas, visu domu procesu, mijiedarbibu un attiecibu
nepareizam interpretacijam. Tava isteniba klust par sa-
kotngjas iltizijas atspulgu.

Labas zinas: ja tu sp€j atpazit iluziju ka ilaziju, ta
izzud. Iluzijas atpaziSana ir ar1 tas beigas. Tas izdzivoSana
atkariga no ta, vai uztversi $o iluziju ka 1stenibu. Ja saskati
to, kas neesi, 1steniba, kas esi, paradas pati no sevis.

Tas notiek, ja tu lénam un uzmanigi lasi So un nakamo
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nodalu, kas veltitas maldinosa "es" mehanismam, ko mes
saucam par ego. Kada tad ir maldinosa "es" daba?

Tas, uz ko tu parasti attiecies, kad saki "es", nav tas,
kas esi. Aplamas samazina$anas rezultata bezgaligais
dzilums, kas esi, sajaucas ar balss saiSu raditu skanu vai
"es" domu tava prata un visu, ar ko "es" identificgjas. Uz
ko tad attiecas parastais "es" un ar to saistitie "mani" vai
"mans"?

Kad mazs bérns apgiist, ka vecaku balss saiSu radito
skanu seciba ir vina/vinas vards, bérns sak pielidzinat
vardu, kas prata klast par domu, tam, kas vin$/vina ir. Saja
posma dazi bérni attiecas uz sevi treSaja persona. "DZonijs
ir izsalcis." Driz vien vini apgust burvju vardu "es" un
pielidzina to savam vardam, ko jau pielidzinajusi tam, kas
ir. Tad citas domas nak un savienojas ar sakotné&jo es-
domu. Nakamais solis ir "mani” un "mans" domas, lai
apzimeétu lietas, kas kaut kada zina ir "es" dala. Ta ir
identificéSana ar objektiem, kas nozimeé apveltit lietas, bet
galu gala domas, kas simboliz€ lietas, ar "es" jégu,
tadejadi gustot no ta identitati. Kad saltst vai tiek atnemta
"mana" rotallieta, rodas dzilas cieSanas. Nevis kadas
rotallietai piemitoSas butiskas vertibas deé] — bérns driz
vien zaudes par to interesi, un to aizvietos citas rotallietas,
citi objekti —, bet "mans" domas d€]. Rotallieta kluva par

bérna sevis, "es" sajutas attistibas dalu.

Un Iidz ar bérna pieaugSanu sakotnéja es-doma
piesaista sev citas domas: ta identific€jas ar dzimumu,
ipaSumiem, sajutu uztveroSu kermeni, tautibu, rasi, religiju,

profesiju. Citas lietas, ar ko identificgjas "es", ir lomas —
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mate, tévs, virs, sieva un ta talak —, uzkratas zinasanas
vai viedokli, patika vai nepatika un ari lietas, kas ar
"mani" notikuSas pagatné, atminas, kas ir domas, kuras
turpmak nosaka manu "es" sajitu ka "mani un manu
stastu"”. Tas ir tikai dazas lietas, no kuram cilvéki gist
savas identitates sajutu. Tas galu gala nav nekas cits ka
vien domas, ko apSaubami satur kopa fakts, ka tas visas
apveltitas ar "es" sajiitu. ST gariga konstrukcija ir ta, uz ko
tu parasti atsaucies, kad saki "es". Precizak sakot: lielako
dalu laika tas neesi tu, kas runa, kad saki vai doma "es",
bet kads $a gariga veidojuma, egoistiska "es" aspekts.
Kad apzinasies, tu vél aizvien izmantosi vardu "es", bet
tas naks no daudz dzilakas vietas tevi;

Lielaka dala cilveéku vel aizvien pilniba identificgjas
ar nepartrauktu prata straumi, neparvaramu domasanu,
kas lielakoties ir atkartojoSa un bezjédziga. "Es" nepastav
atsevi8ki no vinu domu procesiem un tos pavadoSajam
emocijam. Tas nozime€ garigu neapzinaSanos. Ja vigiem
apgalvo, ka galva ir balss, kas nekad nepartrauc runat,
Sie cilveéki vaica: "Kada balss?" vai dusmigi to noliedz,
kas, protams, ir balss, domatajs, neievérots prats. To
gandriz var uzliikot ka vienibu, kas Sos cilvékus par-
némusi sava vara.

Dazi cilveki nekad neaizmirst pirmo reizi, kad no$ki-
rusies no domam un tadéjadi 1si piedzivojusi identitates
pareju no prata satura esibas uz célona apzinaSanas
esibu. DaZiem tas notiek tik smalka veida, ka vini to tik
tikko pamana — vai art vini pamana prieka vai iek3¢€ja

miera pieplidumu, nezinadami iemeslu.
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BALSS GALVA

Pirmais apzinaSanas mirklis ieradas pie manis, kad es
biju Londonas Universitates pirma kursa students. Parasti
divreiz nedela ar metro devos uz universitates biblioteku,
aptuveni devinos no rita — tuvak sastrégumstundas
beigam. Reiz man prett apsédas jauna trisdesmitgadniece.
Jau iepriek$ biju vinu paris reiZu redzgjis vilciena. Nebija
iespéjams vinu nepamanit. Lai gan vilciens bija pilns,
sédvietas abas pus€s Sai sievietei nebija aiznemtas —
iemesls, bez Saubam, bija vinas diezgan vajpratigais
izskats. Vina izskatijas arkartigi saspringta un nepartraukti
sarunajas pati ar sevi skala un dusmiga balst. Vina tik loti
bija nogrimusi domas, ka pilniba neapzinajas, Skiet, citus
cilvekus vai apkartni. Sievietes galva bija noliekta lejup
un nedaudz pagriezta pa kreisi, it ka vina veérstos pie
kada, kas sédetu tukSaja seédekli vipai blakus. Lai gan
precizi neatceros saturu, vinas monologs lidzinajas Sim:
"Un tad vina man sacija... tad nu es vinai saciju, ka vina
ir mele, un ka gan uzdrikstas mani apstidze€t... tu esi tas,
kas vienmér mani izmantojis, es uzticgjos tev, un tu

"

pievili manu uzticibu..." Sievietes balsi bija jutamas
dusmas pret kadu, kas rikojies nepareizi, bet, kam butu
bijis jaaizsarga vinas nostaja, lai to neiznicinatu.

Kad vilciens tuvojas Totenhemas tiesas stacijai,
sieviete pieceélas un devas uz durvim, veél aizvien ne-
partraukdama vardu straumi. Ta bija arT mana pietura,

tapéc izkapu aiz vinas. Sieviete devas uz Betfordas

skvéru, vel aizvien iegrimusi sava iztéles dialoga, dusmigi
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kadu apsitdzédama un aizstavédama savu viedokli.
Mana zinkare pieauga, nolému vinai sekot, jo vina devas
taja pasa virziena, kur bija jaiet man. Lai arl iegrimusi
sava iztéles dialoga, sieviete Skita zinam, kurp dodas.
Driz vien musu skatam paveéras iespaidiga Senata €kas
celtne, 1930-to gadu augstceltne, universitates centrala
administracijas €ka un bibliotéka. Es biju parsteigts. Vai
iespéjams, ka meés abi devamies uz vienu un to pasu
vietu? Ja, tie$i turp veda vinas celS. Vai vina bija sko-
lotaja, studente, biroja darbiniece, bibliotekare? Varbut
vina piedalijas kada psihologijas pétijuma projekta. Es
nekad neuzzinaju atbildi. Es gaju divdesmit solu aiz
vinas un lidz bridim, kad iegaju €ka (kas ironiska karta
bija "Prata policijas" galvenas parvaldes atraSanas vieta
filma, kuras pamata bija DZordza Orvela romans 719§4),
vinu jau bija "aprijis" viens no liftiem.

Jutos apjucis no tikko pieredzéta. Ka nobriedis pirma
kursa students divdesmit piecu gadu vecuma redzé&ju
sevi piepemam intelektualus leémumus un biju parlie-
cinats, ka visas atbildes uz cilveka esamibas dilemmam
var rast ar intelekta palidzibu, proti, ar domasanu. V&l
neaptvéru, ka domasana bez apzinaSanas ir galvena
cilvéka esamibas dilemma. Uzltikoju pasniedzéjus ka
gudros, kuriem ir visas atbildes, bet universitati ka
zinasanu templi. Ka gan tada vajpratiga persona ka §1
sieviete varetu but dala no ta visa?

Vel aizvien domaju par vigu, kad pirms doSanas uz
biblioteku atrados virieSu tualete. Mazgadams rokas,

pratoju: "Ceru — es galu gala nelidzinaSos vinai." Blakus
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stavoSais virietis uzmeta man isu skatienu, un es pék3ni
satraukuma aptveru, ka neesmu vienkarSi Sos vardus
tikai nodomajis, bet gan nomurminajis tos skali. "Ak
Dievs, es jau esmu ka vina," es domaju. Vai gan mans
prats jau nebija nepartraukti aktivs ka vip€jais? Starp
mums pastavéja tikai nenozimigas atSkiribas. Vinas do-
masSanas pamata galvena emocija Skita dusmas. Mana
gadijuma tas lielakoties bija baZas. Sieviete skali domaja.
Es domaju — galvenokart — galva. Ja vina bija traka, tad
ikviens bija traks, ieskaitot mani. AtSkiribas pastaveja
tikai pakape.

Uz bridi sp€ju atkapties no prata un paskatities uz to
dzilaka perspektiva, neka tas bija. Notika 1sa pareja no
domasanas uz apzinasSanos. Es veél aizvien atrados virieSu
tualete, bet tagad jau viens pats, likodamies uz savu seju
spoguli. §aje‘1 bridi, kad noSkiros no prata, skali iesmgjos.
Tas var izklausities nepratigi, bet tie bija vesela saprata
smiekli, "lielvéderaina Budas" smiekli. "Dzive nav tik
nopietna, kadu to padara mans prats." To 8kita sakam
smiekli. Bet tas bija tikai acumirklis — loti atri aizmir-
stams. Nakamos tris gadus pavadiju bazas un depresija,
pilniba identific€jies ar savu pratu. Man bija japietuvinas
pasnavibai, pirms atgriezas apzinaSanas, un tad ta bija
daudz vairak neka mirklis. Es atbrivojos no neparvaramas
domasanas un no nepatiesa, prata veidota "es".

Sis atgadijums man sniedza ne tikai pirmo atskartu
par apzinaSanos, tas ari déstija mani pirmas Saubas
par cilvéka intelekta absoliito pamatotibu. Péc daziem

méneSiem atgadijas kaut kas tragisks, kas lika manam
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Saubam pieaugt. Pirmdienas rita més ieradamies uz tada
pasniedz€ja lekciju, kura pratu es loti apbrinoju. Mums
pateica, ka vipS diemzel izdarijis paSnavibu, nedé€las
nogal€ noSaudamies. Es apstulbu. Vigs bija loti cienijjams
skolotajs, un Skita, ka vipam ir atbilde uz visu. Tomer vél
aizvien neredzé€ju alternativu domas attistibai. Vel neap-
tvéru, ka domasana ir tikai nenozimigs apzinas, kas meés
esam, aspekts, tapat neko nezinaju par ego, kas vieni-

gais sp€j atklat sevi mani.

EGO SATURS UN STRUKTURA

Egoistisku pratu pilniba nosaka pagatne. Ta nosaci-
jums ir dubultigs: prats sastav no satura un strukttras.

Piemeéra par bérnu, kas dzilas cieSanas raud, jo vi-
nam atnemta rotallieta, manta simbolizeé saturu. To var
savstarp€ji nomainit ar citu saturu, jebkuru citu rotallietu
vai objektu. Saturu, ar kuru tu identific€jies, nosaka tava
apkartne, audzinaSana un apkarteja kultara. Nav svarigi,
vai bérns ir bagats vai nabags, vai rotallieta ir no koka
izgriezts dzivnieks vai smalka elektroniska ierice, ja
cieSanu c€lonis saistits ar tas zaudéSanu. Ilemesls, kapéc
rodas Sadas asas cieSanas, slépjas varda "mans", un tas ir
strukturveida. Neapzinata apmatiba pastiprinat cilvéka
identitati, asoci€joties ar objektu, ir tieSi iestradata egois-
tiska prata struktiora.

Viena no prata pamatstruktiiram, no kuras rodas

ego, ir identifikacija. Vards "identifikacija" atvasinats no
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latinu valodas varda idem, kas nozimé "tas pats", un fa-
cere, kas nozime "taisit". Tatad, kad es identificgjos ar
kaut ko, es "taisu to pasu". Tadu pasSu ka? Tadu pasu ka
es. Es to apveltu ar "es" jegu, un tapec tas k]ust par manas
"identitates” dalu. Viens no identifikacijas pamatlimeniem
ir identificéSanas ar lietam: mana rotallieta velak klast par
manu masinu, manu maju, manam drébém un ta talak. Es
meéginu atrast sevi lietas, bet nekad to neizdaru un galu

gala apmaldos tajas. Tads ir ego liktenis.

IDENTIFICESANAS AR LIETAM

Reklamas industrija stradajosi cilveki loti labi zina —
lai pardotu cilvékiem viniem patiesiba nevajadzigas lie-
tas, $1s industrijas parstavjiem japarliecina klienti, ka
konkretas lietas kaut ko pievienos tam, ka vini skata sevi
vai ka vinus skata citi; citiem vardiem sakot, kaut ko
pievienos So cilvéku "es" jégai. Piem&ram, reklamindus-
trija nodarbinatie to dara, iestastidami, ka tu izcelsies no
pula, izmantodams $o produktu, un saista produktu ar
tevis pilnigumu. Vai arT reklamu sniedzo$ie rada tava
prata asociaciju starp produktu un slavenu cilvéku vai
jaunekligu, pievilcigu vai laimiga izskata personu.
Sadam nolikam loti labi noder pat gados vecu vai jau
miruSu slavenibu fotografijas vinu ziedu laika. Vardos
neizteikts pienémums ir — iegadajoties So produktu,
kadas brinumainas piesavinaSanas rezultata tu Kklasi

ka vini vai, precizak, vinu ar€jais tels. Un ta daudzos
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gadijumos tu pérc nevis produktu, bet "identitates ver-
tibas vairotaju”. Dizaineru etiketes galvenokart ir kolek-
tivas identitates, kam tu notici. Tas ir dargas un tapéc
"ekskluzivas". Ja tas varétu iegadaties ikviens, tas zau-
détu savu psihologisko vértibu un tev butu palikusi vie-
nigi to materiala vertiba, kas visdrizak lidzinas tikai dalai
tevis maksata.

Tas, ar kadam lietam identificeties, dazadiem cilve-
kiem atSkiras atbilstigi vipu vecumam, dzimumam, iena-
kumiem, sabiedribas slanim, modei, apkart&jai kulttirai
un ta talak. Tas, ar ko tu identificgjies, ir pilniba saistits ar
saturu; turpreti neapzinata, neparvarama tieksme iden-
tificeties ir struktiirveida. Tas ir viens no pamatveidiem,
ka darbojas egoistisks prats.

Paradoksali — tas, kas notur ta saucamo patérétaj-
sabiedribu darbiba, ir fakts, ka méginajumi rast sevi
caur lietam nestrada: ego apmierinajums ir slaicigs, un
tap€c tu turpini meklét vél, turpini iegadaties, turpini
pateret.

Protams, Saja fiziskaja dimensija, ko apdzivo misu
arejais "es", lietas ir nepiecie§ama un neizbégama misu
dzives sastavdala. Mums vajadzigs miteklis, apgerbs,
meébeles, darbariki, transports. Musu dzivé var bt arl
lietas, ko augstu veértejam to skaistuma vai raksturigo
ipaSibu del. Mums jagoda lietu pasaule, nevis janicina ta.
Katrai lietai ir Esiba, ta ir pagaidu forma, kuras pirm-
sakums rodams vienigaja bezveidigaja Dzive, visu lietu,
visu kermenu, visu formu avota. Lielakaja dala seno

kulturu cilveki uzskatija, ka visam, pat ta saucamajiem
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nedzivajiem objektiem, ir vinos majojoSs gars, un $aja
zina senatnes cilvéki bija tuvak patiesibai neka mes
Sodien. Ja tu dzivo pasaulé, ko nejutigu darijusi gariga
abstrakcija, tu vairs neizjuti Visuma dzivigumu. Lielaka
dala cilveku nemajo dziva realitate, bet gan jedzieniska.
Bet m&s nesp&jam patiesi godat lietas, ja izmantojam
tas ka savas veértibas celSanas lidzeklus, proti, ja meés
méginam sevi atrast caur tam. Tie$i to ego dara. Ego
identifikacija ar lietam izraisa piesaisti tam, apséstibu ar
tam, kas savukart rada miisu patérétaju sabiedribu un
ekonomiskas struktiiras, kur vieniga progresa méraukla
ir vienmeér vairak. Nekontroléta tieksme péc vairak, péc
bezgaligas izaugsmes ir disfunkcija un slimiba. Ta ir tada
pati disfunkcija, ka izpauzas v€Za $linas, kuru vienigais
meérkis ir pavairoties, neapzinoties, ka lidz ar to nes pa-
Sas savu iznicibu, sagraujot organismu, kura dala tas ir.
Dazi ekonomisti ir tik piesaistijusies izaugsmes jédzie-
nam, ka nesp€j no $1 varda atteikties, tapéc pe€ksnu sa-
mazinaSanos vini apzimé ka "negativu izaugsmi".
Lielako dalu dzives daudziem cilvekiem "aped"
apmata aiznemtiba ar lietam. Tapéc viens no mUsu laiku
launumiem ir priekSmetu vairoSanas. Kad tu vairs ne-
spési izjust dzivi, kas tu esi, tu visdrizak méginasi pie-
pildit savu dzivi ar lietam. Ka garigu praksi iesaku izpetit
attiecibas ar lietu pasauli, sevi novérojot — un TpaS$i
attiecibas ar lietam, ko tu apzimé ar vardu "mans". Tev
jabiit modram un jaizturas godigi, lai, piem&ram, atklatu,
vai tavas paSvertibas sajuta saistita ar tev piederoSam

lietam. Vai konkrétas lietas izraisa smalku svariguma vai
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parakuma sajtitu? Vai to trikums liek tev justies mazver-
tigam attieciba pret citiem, kam ir vairak neka tev? Vai tu
nejausi mini lietas, kas tev pieder, vai izradi tas, lai pa-
augstinatu savu pasveértibu kada cita acis un tadejadi
arm savas? Vai juties aizvainots vai dusmigs un kaut ka
samazinats sava "es", ja citam ir vairak neka tev vai ja tu

zaud€ augstu veértéto 1pasumu?

ZAUDETAIS GREDZENS

Kad apmeklgju cilvékus ka padomdevéjs un garigais
skolotajs, divreiz ned€la devos pie sievietes, kuras Kker-
meni bija caurauduSas véza Sunas. Vina bija Cetrdesmit
gadu veca skolotaja, un arsti bija pateikusi, ka vinai
atlicis dzivot ne vairak ka paris ménesu. Dazreiz $o
apmekl&jumu laika tika parrunati tikai dazi vardi, bet
lielakoties més klusi sédéjam, un. mums ta darot, vina
pirmo reizi atskarta klusumu sevi. par kura esibu nekad
nebija zinajusi sava aiznemtas skolotajas dzive.

Tomeér kadu dienu ieradies atklaju, ka vina ir loti
satraukta un dusmiga. "Kas noticis?" es vaicaju. Bija pa-
zudis vinas dimanta gredzens, kam bija liela naudas un
sentimentala vertiba, un vina sacija, ka ir parliecinata —
to nozagusi sieviete, kas ik dienu par vinu rup€jusies
dazas stundas diena. Vina teica, ka nespé€j saprast, ka
gan cilveks var but tik bezjutigs un cietsirdigs, lai to vinai
nodaritu. Slimniece vaicaja man. vai vinai butu jatiekas

ar sievieti vai labak butu nekavé€joties zvanit policijai.
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Atbild€ju, ka nesp€ju vinai pateikt, ko darit, bet ludzu
noskaidrot, cik svarigs ir gredzens vai veél kaut kas cits
Sobrid vinas dzive. "Jus nesaprotat,” vina bilda. "Tas bija
manas vecasmates gredzens. Es to nésaju lidz dienai, kad
saslimu un manas rokas parak pietika. Man tas ir vairak
neka tikai gredzens. Ka gan es varu nebit sartigtinata?"

Sievietes atbildes atrums un dusmas, un aizstaviba,
kas skan€ja vinas balsi, noradija, ka vina vél nav pie-
tiekami klatesoSa ielikoties un atSketinat savu reakciju
no notikuma, lai noveérotu tos abus. Vinas dusmas un
aizstaveélanas bija zimes, ka caur vinu vél aizvien runa
ego. Saciju: "Es uzdoSu jums dazus jautajumus, bet pa-
lukojieties, vai varat atklat atbildes sevi, nevis lai uz tiem
paslaik atbildétu. P&c katra jautajuma es ieturéSu isu
pauzi. Kad rodas atbilde, tai katra zipa nav jabut térptai
vardos." Vina atbildgja, ka ir gatava klausities. Es vaicaju:
"Vai jus aptverat, ka jums kada bridi bus jaatsakas no
gredzena — varbiit pavisam driz? Cik daudz vél laika
jums nepiecieSams, pirms biisit gatava atteikties no ta?
Vai jus iesiet mazuma, ja atteiksities no ta? Vai tas, kas
esat, ir samazinajies zaud&juma de|?" P&c pédeja jauta-
juma ieturéju dazas minites klusuma.

Kad vina atkal ierunajas, seja bija paradijies smaids
un vina $kita mieriga. "P€dgjais jautajums lika man ap-
jaust ko svarigu. Vispirms péc atbildes es vérsos pie
prata, un prats sacija: "Ja, protams, tu esi gajusi ma-
zuma." Tad es v€lreiz uzdevu sev $o jautajumu: "Vai tas,
kas esmu, ir gdjis mazuma?" Soreiz es vairak centos

izjust, nevis domat par atbildi. Un pekSnpi sp€&ju sajust
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savu "Es Esmu". Nekad iepriek$§ nebiju to jutusi. Ja sp&ju
tik specigi izjust "Es Esmu", tad tas. kas esmu, nebit nav
mazinajies. Es to vE&l aizvien varu sajust — kaut ko
mierigu, bet loti dzivu."

"Tas ir Esibas prieks," es saciju. "To var vienigi sajust,
kad izklast no galvas. Esiba jasajut. To nevar izdomat.
Ego par to nezina, jo tas sastav no domam. Gredzens pa-
tiesiba bija jusu galva ka doma, kas sajaucas ar "Es Esmu"
sajutu. Jus domajat, ka "Es Esmu" vai ta dala ir gredzena.

Viss, ko ego mekl€ un kam piesaistas, ir Esibas aiz-
vietotaji, ko tas nesp€j sajust. Jiis varat augstu noveértet
un ripeéties par lietam, bet, kad vien piesaistisities tam,
zinasit, ka tas ir ego. Un jis 1steniba nekad nepiesais-
taties lietai, bet domai, kura ir "es", "mani"” vai "mans".
Kad vien pilniba pienemat zaud€jumu, jus parkapjat ego
un paradas tas, kas esat, "Es Esmu", kas ir pati apzina."”

Vina bilda: "Tagad saprotu, ko sacija Jezus un kas
nekad iepriek§ man nav neko ipaSi nozimgjis: "Kas nem

tavus svarkus, tam atdod ar1 meteli.

"Pareizi,” es piekritu. "Tas nenozimée, ka jums nekad
nav jaaizslédz durvis. Tas vienigi nozimé — dazreiz
atteikties no lietam ir iev€rojami sp&cigaka riciba neka
aizstaveés$anas vai piekerSanas tam."

Pedejas paris dzives nedelas, kermenim klustot var-
gakam, sieviete kluva aizvien starojoSaka, it ka caur vinu
spidetu gaisma. Vina aizdeva prom daudzas savas man-
tas, dazas sievietei, ko uzskatija par gredzena zagli, un

Iidz ar katru atdoto mantu slimnieces prieks picauga. Kad

vinas mate piezvanija man, lai pazinotu, ka slimniece
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nomirusi, vina ari min€ja, ka péc meitas naves vini at-
radusi meitai piederoSo gredzenu zalu skapiti vannas
istaba. Vai kopé€ja bija atdevusi gredzenu vai ari tas tur
atradies visu laiku? Neviens to ta armT nekad neuzzinaja.
Vienu lietu més zinam skaidri: dzive sniegs tev jebkadu
nepiecieSamo pieredzi, kas tev varétu but visnoderigaka
apzinas attistibai. Ka var zinat, ka tev 81 pieredze nepie-
cieSsama? Tapec, ka So pieredzi tu piedzivo paslaik.

Vai tad ir nepareizi lepoties ar sev piedero$o vai just
aizvainojumu pret cilvékiem, kam ir vairak neka tev?
Nepavisam né. Lepnuma sajuta, vajadziba izcelties, acim
redzama savas veértibas palielinasana caur "vairak neka"
un samazinas$ana caur "mazak neka" nav nedz pareiza,
nedz aplama — tas ir ego. Ego nav aplams; tas vienkarsi
ir neapzinats. Kad sac sevi novérot ego, tu sac tam par-
kapt. Neuztver ego parak nopietni. Pasmaidi, kad atklaj
sevl egoistisku izturéSanos. DaZreiz tu vari pat iesmieties.
Ka gan cilvéce vargja tik ilgi tam ticet? Vissvarigakais —
zini, ka ego nav personigs. Tas nav tas, kas esi. Ja tu
uzskati ego par savu personigo problému, tas vienkarsi

ir vel lielaks ego.

IPASUMTIESIBU ILUZIJA

"Piederet" — ko tas isteniba nozimé? Ko nozimé
padarit kaut ko par "manu"? Ja tu stavi kada no Nujorkas
ielam, noradi uz milzigu debesskrapi un saki: "Ta €ka ir

mana. Man ta pieder,” — tu esi vai nu loti turigs, vai
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maldies, vai arl esi melis. Jebkura gadijuma tu stasti
stastu, kura "es" doma un "€kas" doma saplist viena. Ta
darbojas Tpasumtiesibu garigais jédziens. Ja ikviens pie-
kritts tavam stastam, tiks parakstiti papiri, kas apliecinas
$o cilvéku piekriSanu. Tu esi turigs. Ja neviens nepie-
kritls tavam stastam, vini aizsitis tevi pie psihiatra. Tu
maldies — vai ar1 esi neparspéjams melis.

Seit svarigi apzinaties, ka stasts un domu formas, kas
veido stastu, — un cilvéki piekrit §im stastam vai ne —
nav nekadi saistiti ar to, kas esi. Pat ja cilvéki piekrit stas-
tam, tas galu gala ir izt€le. Lidz pat naves gultai un
bridim, kad viss ar€jais attalinas, daudzi cilveki neizprot,
ka neviena lieta nekad nav bijusi saistita ar to, kas vini ir.
Naves tuvuma viss 1pasumtiesibu jedziens atklajas ka
pilnigi bezjedzigs. Tad savas dzives pédéjos mirklos Sie
cilveki saprot — kameér vini visa mUzZa garuma mekl&jusi
pilnigaku sevis izjutu, tas, ko vini patiesiba meklgjusi, —
vinu Esiba — isteniba vienmeér bijusi klateso3a, bet to
lielakoties aiz€nojusi So cilvéku identific€Sanas ar lietam,
kas galu gala nozime identificé$anos ar pratu.

"Svetigi gara nabagi,"” Jézus sacija, "jo tiem pieder

' Ko nozimé "gara nabagi"? Nekadas

debesu valstiba."”
bagazas, nekadas identifikacijas. Nedz ar lietam, nedz ar
garigiem jedzieniem, kas ietver "es" nozimi. Un kas ir
"debesu valstiba"? VienkarSs, bet dzil§ Esibas prieks, kas
aptver tevi, kad atbrivojies no identificeSanas un tad&jadi
klusti "gara nabags".

Tapeéc atsaciSanas no visiem TpasSumiem ir bijusi sena

gariga prakse gan Austrumos, gan Rietumos. Tomer
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atsaciS$anas no 1paSumiem automatiski neatbrivos tevi no
ego. Tas méginas nodrosinat savu izdzivo$anu, atraz-
dams kaut ko citu, ar ko identificéties, piemé€ram, ar
tevis garigo veidolu ka tadu, kas parspg&jis interesi par
materialajiem IpaSumiem un tapé&c ir paraks, garigaks
neka citi. Ir cilvéki, kas atsakas no visiem ipaSumiem,
bet kuriem ir lielaks ego neka daziem miljonariem. Ja tu
atbrivosies no viena identificeSanas veida, ego driz vien
radis kadu citu. Tam galu gala nav svarigi, ar ko identi-
fic€ties, ja vien tam piemit identitate. Pret patéré€Sanu vai
privatipaSumtiesibam versta nostaja bus vél viena domas
forma, v€l viena gariga situacija, kas var aizstat identi-
ficéSanos ar 1paSumiem. Pateicoties tai, tu vari sevi
veértet ka pareizu, bet citus — ka aplamus. Ka redzesim
velak, vertét sevi ka pareizu, bet citus — ka aplamus
ir viens no egoistiska prata principialajiem modeliem,
viena no galvenajam neapzinasanas formam. Proti, ego
saturs var mainities; prata struktira, kas uztur to dzivu,
nemainas.

Viens no neapzinatiem piepémumiem — identifice-
Sanas ar objektu, iztélojoties ipaSumtiesibas, $a materiala
objekta Skietama viengabalainiba un pastaviba apveltis
tavu "es" sajutu ar lielaku viengabalainibu un pastavibu.
Tas 1pasi attiecas uz €ékam un vel vairak uz zemi, jo tas ir
vienigas lietas, ko uzskati par savu ipasumu, kuru nevar
iznicinat. Piederibas absurds klust pat vél acim redza-
maks zemes gadijuma. Laika, kad veidojas balto iedzi-
votaju apmetnes, Ziemelamerikas iedzimtie uzskatija

IpaSumtiesibas uz zemi par neizprotamu jedzienu. Un ta
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vini zaudéja zemi, kad eiropie8i lika viniem parakstit pa-
pira lapas, kas iedzimtajiem bija vienlidz neizprotamas.
Vini uzskatija sevi par piederigiem zemei, bet zeme ne-
piedereja viniem.

Ego tiecas pielidzinat piederibu Esibai: man ir, tapec
es esmu. Un, jo vairak man ir, jo vairak es esmu. Ego
dzivo, pateicoties salidzinajumam. Tas, ka tevi skata citi,
parversas taja, ka tu skati pats sevi. Ja ikviens dzivotu
liela savrupmaja vai ikviens biitu turigs, tava savrupmaja
vai turiba vairs nevairotu tavu "es" sajutu. Tu varétu
parcelties uz dzivi vienkar$a budina, atteikties no savas
turibas un atgut identitati, skatot sevi un tiekot uzlikots
par garigaku neka citi. Tas, ka tevi skata citi, klast par
spoguli, kas pauz, kads tu esi un kas tu esi. Ego pas-
vertibas sajuta lielakaja dala gadijumu saistita ar vertibu,
ko tev pieskir citi. Tev nepiecieSams, lai citi tev pieSkirtu
"es" sajutu, un, ja tu dzivo kulttra, kas liela mera pie-
lidzina pasSvértibu tam, cik daudz un kas tev pieder, ja
nesp€j redzet cauri Siem kolektivajiem maldiem, tu busi
nolemts dzities pec lietam visu dzivi, veltigi cerot rast
savu vertibu un piepildit "es" sajutu.

Ka atraisities no piesaistisanas lietam? Pat nemégini.
Tas nav iespéjams. PiekerSanas lietam izzud pati no
sevis, kad tu vairs nemeklé sevi tajas. Lidz tam bridim
vienkar$i apzinies piekerSanos lietam. DaZbrid vari
nezinat, ka esi piekéries kaut kam, proti — identificgjies,
kameér pazaudé So lietu vai pastav draudi to zaudét. Ja
tad juties sarugtinats, satraukts vai tevi parnem lidzigas

sajutas, tas nozimé — tu esi piekeries. Ja apzinies, ka
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identificgjies ar lietu, identifikacija vairs nav pilniga. "Es
esmu apzina$anas, kas apzinas, ka pastav piekerSanas."

Tas ir apzinas parveides sakums.

VELESANAS:
VAJADZIBA PEC VEL

Ego identific€jas ar piederibu, bet ta apmierinajums
piederiba ir salidzinoSi sekls un islaicigs. Taja paliek
slepta dzili iesaknojusies neapmierinajuma, nepilni-
guma, "nepietiekamibas" sajuta. "Man vel nav diezgan",
ar ko ego patiesiba doma: "Es veél neesmu pietiekams."

Ka redz€jam, piederiba — 1pasSumtiesibu jédziens —
ir ego radita izt€le, lai pieSkirtu sev viengabalainibu un
pastavigumu un izceltu sevi, padaritu sevi 1ipasu. Tomer,
ta ka tu nevari atrast sevi, pateicoties piederibai, ta
apaksa mekléjams vél viens spécigaks dzinulis, kas attie-
cas uz ego struktiru: vajadziba péc vairak, ko mes va-
rétu ari saukt "véleéSsanas". Neviens ego nevar ilgstoSi
izdzivot bez vajadzibas pé€c vairak. Tapéc velesanas
uztur ego dzivu daudz vairak neka piederiba. Ego vélas
veleties vairak, neka tas velas, lai tam piederetu. Un
tadejadi seklo piederibas apmierinajumu vienmeér no-
maina vélme péc vairak. Ta ir psihologiska vajadziba
péc vairak, proti, pé€c vairak lietam, ar ko identificéties.
Ta ir kaitiga vajadziba, nevis patiesa.

DaZzos gadijumos psihologiska vajadziba péc vairak

vai nepietickamibas sajtuta, kas tik raksturiga ego, pariet
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fiziska ItTmeni un tadé€jadi parverSsas neremdinama izsal-
kuma. Bulimijas slimnieki biezi vien izraisa vemsanu, lai
var€tu turpinat €st. Izsalcis ir vinu prats, nevis kermenis.
So é3anas kaiti var dziedinat, ja slimnieki saskanojas ar
kermeni, nevis identific€jas ar pratu un tadejadi izjat ker-
mena patiesas vajadzibas, nevis egoistiska prata pseido-
vajadzibas.

Dazi ego zina, ko v€las, un tiecas sasniegt savu
mérki nelokama un neZéliga apnémiba — ka visspilg-
takos piemérus var minét Cingishanu, Stalinu un Hitleru.
Tomer vinu vélmes pamata esosa energija rada pretéju
energiju ar vienlidzigu intensitati, kas galu gala noved
pie So cilveku bojaejas. Vienlaicigi vini dara sevi un
daudzus citus nelaimigus vai, spilgtakajos piemeéros,
rada elli zemes virsiu. Lielakajai dalai ego ir konflik-
teéjosas vélmes. Dazados brizos tie v€las dazadas lietas
vai pat nezina, ko vélas, iznpemot vienigi to, ka nevélas
esoSo: tagadnes bridi. Satraukums, nemiers, garlaiciba,
raizes, neapmierinatiba ir nepiepilditu vélmju rezultats.
Velesanas ir strukturala, tapec nekads satura daudzums
nespéj nodrosinat ilgstoSu piepildijjumu, ja S§1 gariga
struktiira paliek sava vieta. Spraigu vélmi, kam nav 1pasa
objekta, biezi vien var novérot pusaudzu ego, kas tur-
pina attistities un nepartraukti atrodas negativitates un
neapmierinajuma stavokli.

Fizisko vajadzibu péc partikas, tiidens, patvéruma,
apgérba un pamatértibam var viegli apmierinat visiem
cilvekiem uz plané€tas, ja nebutu resursu nelidzsvaro-

tibas, ko radijusi nepratiga un alkatiga vajadziba pé&c veél,
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ego mantkariba. Ta rod kolektivu izpausmi tadas Sis pa-
saules ekonomiskajas struktiiras ka milzigas korpo-
racijas: tas ir egoistiskas vienibas, kas sacenSas sava
starpa par vel vairak. To vienigais aklais meérkis ir pelna.
Tas tiecas péc 3a merka ar absolitu neZzelibu. Daba,
dzivnieki, cilveki, pat So korporaciju darbinieki nav
nekas cits ka vien cipari bilancé, nedzivi objekti, ko var
izmantot un péc tam atmest ka nederigus.

Tadas domas formas ka "mani" un "mans", "vairak
ka", "es gribu", "man vajadzigs", "man jaiegust" un "nepie-
tieckami" attiecas nevis uz ego saturu, bet struktiiru. Saturs
ir aizstajams. Kameér tu neapzinies §is domu formas sevi,
kameér tas paliek neapzinatas, tu ticési, ko tas saka; tu busi
nolemts istenot §is neapzinatas domas, nolemts mekl€t un
neatrast — jo, kad $1s domu formas darbojas, nekads
ipaSums, vieta, cilvéks vai apstakli nekad tevi neap-
mierinas. Nekads saturs neapmierinas tevi, ja egoistiska
struktiira paliek sava vieta. Nebus svarigi, kas tev piederes
vai ko sanemsi, tu nebusi laimigs. Tu vienmeér meklesi
kaut ko citu, kas solis lielaku piepildijjumu, kas solis
piepildit tavu "es" nepilnibas sajutu un kas piepildis So

iztrukuma sajitu, ko tu iek$gji izjuti.
IDENTIFICESANAS AR I,(ERMENI
Bez objektiem vél viena identificeSanas pamatforma

ir identific€éSanas ar "savu" kermeni. Pirmkart, kermenis

ir virietis vai sieviete, un tadejadi sajuta, kas liek justies
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ka virietim vai sievietei, iepem nozimigu vietu lielakas
dalas cilveku "es" sajuta. Dzimums klust par identitati.
Jau agra beérniba cilveki tiek mudinati identific€ties ar
dzimumu, un tas piespiez tevi t€lot lomu, izturéties
atbilstigi nosacitiem modeliem, kas ietekmé€ visus tavas
dzives aspektus, ne tikai seksualitati. Ta ir loma, kura
daudzi cilveéki pilniba iekrit ka slazdos, tas pat vairak
notiek dazas tradicionalas sabiedribas neka Rietumu
kulttra, kur identificeSanas ar dzimumu ir aizsakums
kaut ka mazinasanai. Dazas tradicionalajas kulttras
vislaunakais liktenis, kas var piemeklet sievieti, ir neap-
precésSanas vai neaugliba, bet virietim — seksualas
potences trikums un nespéja radit bérnus. Dzives pie-
pildijums tiek uztverts ka cilveka dzimuma identitates
piepildijums.

Rietumos tieSi kermena fiziskais veidols nozimigi
ietekmeé to, ka tu sevi uztver: Sis uztveres spé&ku vai
vajumu, skaistumu vai neglitumu pretstata citiem. Dau-
dziem cilvekiem paSvertibas sajuta ir cieSi saistita ar vigu
fizisko speku, izskatu, fizisko sagatavotibu un ar€jo
veidolu. Daudzi izjut savu pasvertibu ka samazinatu, jo
uztver savu kermeni ka neglitu vai nepilnigu.

DaZos gadijumos "sava kermena" garigais veidols vai
priekSstats ir pilnigs T1stenibas izkroplojums. Jauna
sieviete var uzskatit, ka vinai ir liekais svars, un tapec
badinat sevi, lai gan patiesiba vipa ir diezgan tieva.
Vina vairs nesp€j saskatit savu kermeni. Vina "redz" vie-
nigi sava kermena garigo priekSstatu, kas saka: "Es

esmu resns” vai "Es klaSu resns". Sa apstakla sakne ir
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identificéSanas ar pratu. Lidz ar to, ka cilvéki aizvien
vairak identificéjas ar pratu, kas ir egoistiskas disfunk-
cijas pastiprinaSana, pédéjas desmitgades krasi pieaugusi
saslimstiba ar anoreksiju. Ja slimniece varétu paliukoties
uz savu kermeni bez trauc€joSajiem prata spriedumiem
vai pat apzinaties, kadi Sie spriedumi ir patiesiba, nevis
ticeét tiem — vai pat vel labak, ja vina varétu sajust savu
kermeni iekS8€ji, — tas uzsaktu vinas dziedinaSanu.

Tie, kas identificeti ar labu izskatu, fizisku spéku vai
sp€jam, pieredz cieSanas, kad $is raksturigas iezimes sak
balet vai izzud, ka tas, protams, notiks. So cilveku iden-
titate, kas balstijusies uz minétajam iezimém, Saja gadi-
juma paklauta sabrukuma draudiem. Cilveki ir negliti vai
skaisti, nozimigu savas identitates dalu — negativu vai
pozitivu — vini gist no sava kermena. Precizak, Sie cil-
veéki gust savu identitati no "es-domas", kas kludaini
piesaistita vinu kermena garigajam té€lam vai priekSsta-
tam, kur$ galu gala nav nekas cits ka fiziska forma, kam
vienads liktenis ar visam formam — nepastaviba un galu

gala sabrukums.

Fiziska, ar sajutu palidzibu uztverta kermena, kam
lemts novecot, novargt un mirt, pielidzinaSana "es"
vienmeér agrak vai v€lak noved pie cieSanam. Atture-
Sanas no identificéSanas ar kermeni nenozimé, ka esi
neverigs pret to, nicini vai vairs nertpéjies par to. Ja
kermenis ir spécigs, skaists vai energijas pilns, tu vari
priecaties un atzinigi noveértét §is iezimes — kameér tas
saglabajas. Tu vari arT uzlabot kermena stavokli, lietojot

pareizu uzturu un vingrojot: Ja tu nepielidzini kermeni
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tam, kas esi, kad skaistums zudis, energija samazinasies
vai kermenis klis nesp€jigs, tas neietekmés tavu pas-
veértibas sajitu vai identitati. Patiesiba lidz ar kermena
nespéka iestaSanos bezveida dimensija, apzinas gaisma
var daudz vieglak spidét cauri izbalo$ajai formai.

Ne tikai cilvéki ar labu vai gandriz nevainojamu
kermeni pielidzina kermeni tam. kas vini ir. Arl tu tikpat
viegli vari identific€ties ar "problematisko” kermeni un
padarit kermena nepilnibas, slimibu vai nesp€ju par savu
identitati. Tad tu vari domat un runat par sevi ka "cieteju"
no hroniskas slimibas vai nespéka. Tev daudz uzmanibas
pieveérs arsti un citi, kas nepartraukti apliecina tavu
identitates priekSstatu ka cietéjam vai pacientam. Tu
neapzinati piesaisties slimibai, jo ta kluvusi par vissvari-
gako dalu tam, ko tu uztver ka sevi. Ta kluvusi par vel
vienu domu formu, ar kuru var identific€ties ego. Ja ego
atradis identitati, tas neve€las no tas atteikties. Parsteidzosi,
bet ne biezi spécigaku identitati mekl€josSs ego sp€j un art

izraisa slimibas, lai caur tam nostiprinatu sevi.

1ZJUTOT 1EKSEJO KERMENI

Lai gan identificéSanas ar kermeni ir viena no ego
pamatformam, laba zina ir ta, ka tieSi So identificé8anas
formu tu vari visvieglak parvarét. To dara, nevis méginot
sevi parliecinat, ka neesi tavs kermenis, bet parsledzot
uzmanibu no kermena aréjas formas un no domam par

kermeni — skaistu, neglitu, spécigu, vaju, parak resnu,
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parak tievu — uz dziviguma izjutu kermena iekSiene.
Nav svarigi, kads ir tava kermena izskats aréja Itmeni,
vinpus aréjai formai tas ir spraigi dzivs energijas lauks.

Ja tev sveSa "iekS€ja kermena" apzinaSanas, uz bridi
aizver acis un noskaidro, vai plaukstas ir dziviba. Ne-
vaica pratam. Tas sacis: "Es neko nejutu.” Varbit tas
teiks: "Lauj man domat par ko interesantaku." Tatad
pieveérsies plaukstam tieSi, nevis vaica pratam. Ar to es
domaju — apzinies smalko dziviguma sajutu plaukstas.
Ta tur ir. Lai to pamanitu, tev vienkarSi japiever§ uz-
maniba tai. Pirmaja bridi tu varbut sajutisi vieglu tirp-
$§anu, péc tam energijas vai dziviguma sajutu. Ja kadu
bridi uzmaniba bius pieveérsta plaukstam, dziviguma
sajuta pastiprinasies. Daziem cilvékiem pat nebus ja-
aizver acis. Vini spés izjust "iek3€jas plaukstas”, lasot is
rindas. Péc tam pieveérsies pédam, noturi uzmanibu mi-
nuti vai vairak un sac izjust plaukstas un pédas vien-
laicigi. Lai péc tam tavas sajutas aptver citas kermena
dalas — kajas, rokas, véderu, krutis un ta talak, kamer
apzinies iekS€jo kermeni ka globalu dziviguma sajutu.

Tas, ko es saucu par "iek§€jo kermeni”, patiesiba vairs
nav kermenis, bet dzivibas energija, tilts starp formu un
bezveidibu. Padari par paradumu izjust iekS€jo kermeni,
cik biezi vien spej. Pec kada laika tev vairs nebus va-
jadzibas aizvért acis, lai to izjustu. Pieméram, izmégini, vai
vari izjust iekS€jo kermeni, klausoties kada. Tas gandriz
Skiet ka paradokss: kad esi saskarsmé ar iekS€jo kermeni,
tu vairs neidentific€jies ar kermeni, ne ari ar pratu. Proti,

tu vairs neidentificéjies ar formu, bet parej no formas
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identificeSanas uz bezveidibu, ko varam saukt ari par
Esibu. Ta ir tavas butibas identitate. Kermena apzinaSanas
ne tikai piesaista tevi paSreizéjam bridim, tas ir ar1 cel§ ara
no cietuma, kas ir ego. Tas nostiprina ari imunsistému un

kermena sp€ju dziedinat paSam sevi.

NEVERIBA PRET ESIBU

Ego vienmer ir identificéSanas ar formu, sevis mekle-
Sana un tapéc apmaldiSsanas kada forma. Formas nav
vienkarsi materiali objekti un fiziski kermeni. Butiskakas
neka arejas formas — lietas un kermeni — ir domu
formas, kas nepartraukti veidojas apzinas lauka. Tas ir
energijas veidojumi — planaki un mazak blivi ka fiziska
mateérija, bet tas tomér nav formas. Tas, ko tu varbut
apzinies ka balsi galva, kas nekad nepartrauc runat, ir
nemitigas un neparvaramas domasanas straume. Kad ik
doma piesaista tavu uzmanibu pilniba, kad tu identifice-
jies ar balsi galva un to pavadoSajam emocijam, ka
apmaldies ik doma un ik emocija, tad esi pilniba identifi-
c€jies ar formu un tapéc tevi satveris ego. Ego ir tadu
atkartoti paradoSos domu formu un nosacitu garigi emo-
cionalu modelu konglomeracija, kuras sastavdalas
apveltitas ar "es" sajutu. Ego rodas, kad tava Esibas, "Es
Esmu" sajuta, kas ir bezveidiga apzina, sajaucas ar
formu. Ta ir identificéSanas jega. Ta ir neveriba pret
Esibu, sakotné€ja kluda, pilnigas noSkirtibas iluzija, kas

parvers istenibu murga.
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NO DEKARTA KLUDAS LIDZ
SARTRA IZPRATNEI

Septinpadsmita gadsimta filozofs Dekarts, ko uzskata
par musdienu filozofijas pamatlicéju, pieSkira apzime-
jumu Sai sakotné&jai kludai, izteikdams tadu slavenu
aforismu (ko vipS uzskatija par sakotnéju patiesibu):
"Domaju, tatad esmu."” Ta bija vina rasta atbilde uz jau-
tajumu: "Vai es jebko varu zinat pilnigi dro8i?" Vins
aptvéra, ka fakts — vin§ vienmeér doma — ir neSau-
bigs, un tadejadi vin§ pielidzinaja domaSanu Esibai,
proti, identitati — "es esmu" — domasanai. Galigas pa-
tiesibas vieta Dekarts bija atklajis ego sakni, bet vin$ to
nezinaja.

Bija nepiecieSami gandriz tris simti gadu, pirms cits
slavens filozofs pamanija $aja apgalvojuma, ko Dekarts —
tapat ka jebkurs cits — nebija ievérojis. Sa filozofa vards
bija Zans Pols Sartrs. Vins loti verigi ieskatijas Dekarta
apgalvojuma: "Domaju, tatad esmu" un peksSnpi aptvera,
vina vardiem sakot: "Apzipa, kas saka "es esmu", nav
apzina, kas doma." Ko vin$ ar to domaja? Kad tu apzinies,
ka doma, §1 apzina nav domasanas dala. Ta ir atSkiriga
apzinas dimensija. Un tieSi ta apzina saka "es esmu". Ja
tevi nebutu neka cita ka vien doma — tu pat nezinatu,
ka doma. Tu lidzinatos sappotajam, kur$ nezina, ka
sapno. Tu butu tapat identific€jies ar ikvienu domu ka
sappotajs ar ikvienu sava sappa t€lu. Daudzi cilveki
veél aizvien ta dzivo — ka meénesserdzigi, notverti ve-

cajos disfunkcionalajos prata nosacijumos, kas nepartraukti
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no jauna rada to paSu murgaino istenibu. Kad zini, ka
sapno, tu sapni esi nomoda. lenakusi cita apzinas
dimensija.

Sartra izpratnes organiska saistiba ir dzila, bet vins
pats veél aizvien bija parak identific€jies ar domasanu, lai
pilniba izprastu atklajuma nozimigumu: apzinas jaunas

dimensijas paradi$anos.

MIERS, KAS SEKO
VISA 1ZPRATNEI

Daudzi cilveki paudusi, ka pieredz€jusi Sis apzinas
jaunas dimensijas paradiSanos tragiska zaudéjuma
rezultata kada dzives bridi. Dazi zaud€ja visus savus
1pasSumus, citi — bérnus vai dzivesdraugu, sabiedrisko
stavokli, reputaciju vai fiziskas sp€jas. Dazos gadijumos,
nelaimes vai kara rezultata, Sie cilveki zaud&ja visu
miné€to uzreiz un palika ar "neko". Me&s to varam saukt
par robeZzsituaciju. Viss, ar ko vini identificéjuSies, kas
devis vinpiem "es" sajutu, ticis atpemts. Tad pek3ni un
neizprotami sakotn€ji izjustas cieSanas vai spécigas
bailes deva vietu svetai Klatbutnes sajutai, dzilam
mieram un ramumam, un pilnigai brivibai no bailém. S1
paradiba laikam bija pazistama Svetajam Pavilam, kurs
izmantoja teicienu: "Un Dieva miers, kas ir augstaks par

visu saprasanu."’

Tas patiesi ir miers, kam, Skiet, nav
jégas, un cilveki, kas to pieredz€jusi, vaicajusi sev: "Ka

gan spé€ju just tadu mieru, sastopoties ar z0?”
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Atbilde ir vienkarS$a, ja reiz aptver, kas ir ego un ka
tas darbojas. Kad formas, ar kuram tu identificgjies, kas
sniedz tev "es" sajlitu, sabruk vai tiek atnemtas, tas var
novest pie ego sabrukuma, jo ego iridentificéSanas ar
formu. Ja vairs nav ar ko identificéties, kas tu esi? Kad
tev apkart esosas formas mirst vai nave tuvojas, tava
Esibas, "Es Esmu" sajiuta atbrivojas no samudzinajuma ar
formu: gars atbrivojas no mateérijas ieslodzijuma. Tu ap-
tver savas biutibas identitati ka bezveidigu, visur iz-
pletoSos Klatbutni ka pirms visam formam, visam
identifikacijam pastavoSu Esibu. Tu aptver savu patieso
identitati ka paSu apzinaSanos, nevis ka to, ar ko apzina
identificejusies. Tas ir Dieva miers. Galiga patiesiba
par to, kas esi, nav "es esmu §is" vai "es esmu tas", bet
"Es Esmu".

Ne jau ikviens, kas piedzivo lielu zaud€jumu, pie-
redz ari So atmoSanos, noSkir§anos no formas. Dazi
nekavéjoties rada spécigu garigu teélu vai domas formu,
kur redz sevi ka upuri, vai nu c€lonis butu apstakli, vai
citi cilveéki, netaisns liktenis, vai Dievs. Sie cilveki spécigi
identificejas ar §o domas formu un tas raditajam emo-
cijam, pieméram, dusmam, aizvainojumu, sevis Z€loSanu
un ta talak, un ta nekavéjoties iepem visu citu identifi-
ceésSanas formu vietu, kas sabrukus$as zaud&juma rezul-
tata. Citiem vardiem sakot, ego atri vien rod jaunu
formu. Ego parak nesatrauc fakts, ka §1 jauna forma ir
dzili nelaimiga, kamer vien tam ir identitate — laba vai
slikta. Patiesiba S§is jaunais ego biuis veél aprobezotaks,

stivaks un necaurstravojamaks neka vecais.
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Tragiska zaudéjuma prieksa tu vai nu pretosies, vai
piekapsies. Dazi cilveki klust skarbi vai dzili apvainojas;
citi klost Iidzjutigi, gudri un miloSi. PadoSanas nozimeé
iekS€ji pienemt eso80. Tu esi atvérts dzivei. PretoSanas ir
iekS€ja sarausanas, ego Caulas nocietinasana. Tu esi slégts.
Lai ko tu daritu ieksejas pretestibas stavokli (ko mes
varétu saukt ari par negativitati), ta raditu vien lielaku
aréjo pretestibu, un Visums nebiitu tava pus€; dzive
nepalidzetu. Ja Zalizijas aizvertas, saules gaisma netiek
cauri. Kad tu padodies iekS8gji, paklaujies, atveras jauna
apzinas dimensija. Ja bus iesp€jama vai nepiecieSama
darbiba, tava riciba saskanosies ar kopumu un to atbalstis
rado8s intelekts, nenosacita apzina, ar kuru tu saplusti
iekS€jas atveértibas stavokli. Apstakli un cilveéki tad klast
izpalidzigi, sadarbojas. Notiek nejauSa apstak]u sakritiba.
Ja darbiba nav iesp&€jama, tu atpiities miera un ieksS€ja

ramuma, kas nak lidz ar paklauSanos. Tu atputies Dieva.
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Ego  butiba

Lielaka dala cilvéku ir tik loti identific€juSies ar balsi
galva — nelabpratigas un neparvaramas domasanas
nemitigo straumi un to pavado$ajam emocijam —, ka
varam vinus raksturot ka prata parpemtus. Kameér to
pilniba neapzinies, tu uzskati domataju par to, kas esi.
Tas ir egoistiskais prats. Més to saucam par egoistisku, jo
katra doma — katra atminpa, katra interpretacija, vie-
dokli, uzskata, reakcija, emocija — ir "es" (ego) sajuta.
Garigi runajot, ta ir neapzinasanas. Tavu domasanu,
prata saturu, protams, nosaka pagatne: tava audzina-
$ana, kultora, gimenes izcelsme un ta talak. Visu tava
prata darbibu centrala butiba sastav no noteiktam atkar-
totam un pastavigam domam, emocijam un atbildes mo-
deliem, ar kuriem tu visspécigak identific€jies. S1 batiba
ir pats ego.

Vairuma gadijumu, kad tu saki "es," runa ego, nevis
tu, ka més redz€jam. Tas sastav no domas un emocijas,

no atminu kopuma, ko tu identifice ka "es un mans
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stasts”, no ieradumu lomam, kuras spélé, pats to neno-
jauzdams, no tadas kolektivas identificeSanas ka tauta,
religija, rase, sabiedriskais slanis vai politiska lojalitate.
Tas ietver ari personisku identificéSanos — un ne tikai ar
ipaSumiem, bet arl ar viedokliem, ar€jo izskatu, ilgi sa-
glabajusSos aizvainojumu vai tavu priekSstatu par sevi ka
labaku par citiem vai ne tik labu ka citi, ka veiksminieku
vai neveiksminieku.

Ego saturs katram cilvékam ir atSkirigs, bet katra ego
darbojas ta pati struktura. Citiem vardiem sakot: ego
atSkiras tikai virsgji. Dzili sava butiba visi ego ir lidzigi. Ka
tad vini Iidzinas cits citam? Vini partiek no identificeSanas
un no$kirSanas. Kad tu izdzivo prata veidotu "es", kas
ietver domu un emocijas, tas ir, ego, tavas identitates
pamats ir nedross, jo doma un emocijas péc savas butibas
ir atri gaistosSas, acumirkligas. Tadé&jadi ikviens ego ne-
partraukti cinas par izdzivoSanu, meéginot sevi aizsargat
un palielinat. Lai atbalstitu "es-domu", tam nepiecieSama
pretéja "citi" doma. Jeédzieniskais "es" nesp€j izdzivot bez
jédzieniska "citi". Citi visvairak ir citi, kad redzu tos ka
savus ienaidniekus. S& neapzinata egoistiska modela
skalas viena gala atrodas egoistisks neparvarams ieradums
mekl€t vainu citos un sudzeties par vipiem. Jézus noradija
uz to, sacidams: "Bet ko tu redzi skabargu sava brala aci,
bet balki sava paSa aci tu nepamani?"' Skalas otra gala
atrodas fiziska vardarbiba starp individiem un kar§ starp
nacijam. Bibelé Jeézus uzdotais jautajums paliek neatbil-
dets, bet atbilde, protams, ir: kad kritiz€ju vai nosodu citu,

tas liek man justies lielakam, varenakam.
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SUDZESANAS UN AIZVAINOJUMS

Sudzeésanas ir viena no ego milakajam stratégijam
sevis nostiprinasanai. Ikviena stidziba ir neliels stasts, ko
veidojis prats un kam tu pilniba tici. Nav atSkiribas starp
to, vai tu sudzies skali vai tikai domas. DaZzi ego, kam var-
but nav pietiekami, ar ko identificeties, viegli sp€j izdzivot
tikai no sudzesSanas vien. Ja tevi satveris Sads ego,
sudzesanas, it 1pasSi par citiem cilvékiem, ir ierasta un,
protams, neapzinata, kas nozimé€ — tu nezini, ko dari.
Negativu garigu apzimé€jumu piemeroSana citiem cilve-
kiem, vai nu runajot ar viniem tieSi, vai — biezak — runa-
jot par viniem ar citiem, vai vienkar$i domajot par Siem
cilvekiem, bieZi vien ir 82 modela dala. ApsaukaSanas ir
visnezeligaka Sadu apziméjumu piedéveésanas forma, un
ta raksturo ego vajadzibu but pareizam un triumfet par
citiem: "Stulbenis, bastards, kuna" — visi galigie pazino-
jumi, ar kuriem tu nespéj strideéties. Nakamaja neapzina-
Sanas skalas Iimeni atrodas kliegSana un spiegSana, bet

nedaudz zemak par to — fiziska vardarbiba.

Aizvainojums ir emocija, kas iet Iidztekus sudzibam
un garigu apzimé&jumu veltiSanai cilvékiem un pat vel
papildina ego energiju. Aizvainojums nozimé justies
sarigtinatam, sasutuSam, apbédinatam vai aizskartam.
Tevi aizvaino citu cilveku mantkariba, negodigums,
godiguma trukums, tas, ko vini dara, ko darijusi pagatne,
ko sacijusi, ko nav izdarijusi, ko viniem vajadz€ja vai
nevajadzeja izdarit. Ego tas patik. Ta vieta, lai neievérotu

citos neapzinaSanos, tu to parvert vinu identitate. Kas to
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dara? Neapzinasanas tevi — ego. Dazbrid "vaina", ko tu
uztver cita, vina pat nav. Ta ir pilnigi nepareiza inter-
pretacija, projicé€Sana, ko veic prats, kas nosacits citos
saskatit ienaidniekus un uzskatit pasam sevi par pareizu
vai paraku. Citreiz vaina var but klatesoSa, bet, koncen-
tréjoties uz to, dazreiz pat izsledzot visu pargjo, tu So
vainu palielini. Un to, uz ko tu reagé cita, tu nostiprini
pats sevi.

Nereagé$ana uz ego citos ir viens no visiedarbiga-
kajiem veidiem ne tikai tam, ka parvarét ego sevi, bet arl
tam, ka iznicinat kolektivo cilvécisko ego. Bet tu spéj
nereagét tikai tad, ja vari apzinaties cilvéka izturé$anos
ka izrietoSu no ego, ka kolektivas cilvéciskas disfun-
kcijas izpausmi. Kad tu aptver, ka ta nav personiga, vairs
nepastav neparvarama tieksme reagét, it ka tas ta bUtu.
Nereagéjot uz ego, tu biezi vien spési saskatit citos
veselo sapratu, kas ir nenosacita apzina pretstata no-
sacitai. Dazbrid tev buis javeic praktiski soli, lai pasargatu
sevi no dzili nezinoSiem cilvékiem. To tu vari darit, ne-
parverSot vinus ienaidniekos. Tomeér tava lielaka aiz-
sardziba ir apzinaSanas. Cilveks klust par ienaidnieku, ja
tu personificé neapzinasanos, kas ir ego. NereagéSana
nav vajiba, bet spéks. Cits nereagélanas nosaukums ir
piedoSana. Piedot nozim€& neievérot vai — drizak gan —
skatities cauri. Tu lukojies cauri ego, lai saskatitu veselo
sapratu, kas majo ikviena cilveka ka vinpa butiba.

Ego patik stidz€ties un izjust aizvainojumu ne tikai
attieciba uz citiem cilvékiem, bet art situacijam. Ka tu

vari rikoties cilvéka gadijuma, tapat vari darit ari attieciba
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uz situaciju: padarit to par ienaidnieku. Organiska sais-
tiba vienmer ir: tam nevajadzetu notikt; es nevélos Seit
biit; es nev€los to darit; pret mani izturéjusies negodigi.
Protams, ego vislielakais ienaidnieks ir tagadnes bridis,
proti, pati dzive.

Stidzésanos nevajag sajaukt ar cilvéka informésanu
par kludu vai trokumu, tadéjadi padarot iesp€jamu ta
izlaboSanu. Atturéties no sidzeSanas katra zina nav tas
pats, kas samierinasanas ar sliktu kvalitati vai izturé-
Sanos. Taja, ka tu pasaki viesmilim — zupa ir auksta un
to vajadzetu uzsildit —, nav ego, ja tu izmanto faktus, kas
vienmeér ir neitrali. "Ka jos uzdrikstaties pasniegt man
aukstu zupu..." Ta ir sudzé$anas. Seit atrodams "es",
kam patik justies personigi aizvainotam aukstas zupas
dél un kas no $is situacijas iegiis visu iespéjamo, "es",
kam patik kadu vainot. Siudz€Sanas, par ko runajam,
kalpo ego, nevis parmainam. DazZreiz klist acim re-
dzami, ka ego patiesiba nevelas parmainas, lai varétu
turpinat sudzeties.

Palukojies, vai vari notvert, proti, pamanit balsi galva
varbiit tie$i taja bridi, kad ta par kaut ko sUdzas, un atpazit
to, kada ta ir: ego balss, nekas vairak ka nosacits prata
modelis, doma. Pamanot So balsi, tu aptversi, ka neesi §1
balss, bet gan tas, kur§ to apzinas. Patiesiba tu esi
apzinasSanas, kas apzinas balsi. Fona ir apzinaSanas.
PriekSplana ir balss, domatajs. Tad&jadi tu atbrivojies no
ego, atbrivojies no neieveérota prata. Bridi, kad tu apzinies
ego sevl, tas, atklati runajot, vairs nav ego, bet vienkarsi

vecs, nosacits prata modelis. Ego nozimé neapzinasanos.
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Apzinasanas un ego nevar pastaveét lidzas. Vecais prata
modelis vai garigs paradums var vél aizvien izdzivot un
kadu bridi paradities atkartoti, jo tam piemit kolektivas
cilvéciskas neapzinasSanas virzitajspéks tukstoSiem gadu

garuma, bet katru reizi, kad to atpazist, tas klust vajaks.

SPEJA REAGET UN PARESTIBAS

Ieverojot to, ka aizvainojums bieZi vien ir emocija,
kas pavada sudzeéSanos, tai Itdztekus var iet arl spéci-
gaka emocija, pieméram, dusmas vai kads cits saraigtina-
juma veids. Tadéjadi tas vél vairak uzladés energétiski.
Stdzésanas tad paraug reakcija — vél viena veida, ka
ego nostiprina sevi. Daudzi cilveki vienmeér gaida na-
kamo reizi, kad izradit pretreakciju, justies apgriitinatiem
vai traucétiem par kaut ko — un nemaz nav vajadzigs
ilgs laiks, lai vini atklatu iemeslu. "Tas ir rupj$ apvai-

nojums,” vini saka. "Ka jus uzdrikstaties..." "Es to nemsu

launa.” Vini nododas sarugtinajumam un dusmam —
tapat ka citi to dara ar narkotikam. Reag€jot pret kaut ko,

vini aizstav un nostiprina savas "es" jutas.

IlgstoSu aizvainojumu sauc par parestibu. Nest sevi
parestibu nozimé but nepartraukta "pret" stavokli, un
tapéc parestibas ir daudzu cilvéku ego nozimiga dala.
Kolektivas parestibas var saglabaties nacijas vai cilts psihe
gadsimtiem ilgi un "barot" nebeidzamas vardarbibas ciklu.

Parestiba ir spéciga negativa emocija, kas saistita ar

notikumu — dazbrid attala pagatné, ko dzivu uztur
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neparvarama domasana, atkartoti stastot stastu galva vai
skali par to, "ko man kads nodarTjis" vai "ko mums kads
nodarijis". Parestiba piesarnos ari citas tavas dzives jo-
mas. Pieméram, kameér tu doma par parestibu un izjuti
to, tas negativa emocionala energija var kroplot tavu
uztveri par notikumu, kas risinas paslaik, vai ietekmét to,
ka tu runa vai izturies pret kadu tagad. Pietiek ar vienu
spécigu parestibu, lai piesarnpotu tavas dzives milzigu
jomu un liktu tev palikt ego satvériena.

NepiecieSams godigums, lai saskatttu, vai tevi vél
aizvien mit parestibas, vai tava dzive ir kads, kuram
neesi pilniba piedevis, "ienaidnieks". Ja tas ir ta, apzinies
parestibu gan domas, gan emocijas limeni, proti, apzi-
nies domas, kas to uztur dzivu, un izjiuti emociju, kas ir
kermena atbilde uz §Tm domam. Nemeé&gini atbrivoties no
§1s parestibas. Meéginat atbrivoties no tas, piedot — ne-
deres. PiedoSana ir dabiska, kad redzi — tai nav nekada
cita meérka ka vienigi nostiprinat maldigu "es" sajutu,
saglabat ego ta vieta. ST saskatiSana ir atbrivo$anas. Jézus
maciba: "Piedodiet saviem ienaidniekiem..." butiski
pauz to, ka likvide€t vienu no galvenajam egoistiskajam
struktiram cilvéka prata.

Pagatnei nav varas apturét tevi biit esoSam paslaik.
Tikai tava parestiba par pagatni var to izdarit. Un kas ir

parestiba? Vecu domu un emociju bagaza.
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BUT PAREIZAM,
DARIT NEPAREIZU

Sudzeésanas, ka ari vainas mekléSana un spéja reagéet
nostiprina ego robezas un noskirtibas sajutu, no ka at-
kariga ta izdzivosana. Bet tas nostiprina ego veél ari cita
veida, sniegdamas tam parakuma sajutu, pec ka ego ta tie-
cas. Tas var nebut tualit tik acim redzami ka sudzeSanas —
teiksim, par satiksmes sastrégumu, politikiem, "alkatiga-
jiem bagatniekiem" vai "slinkajiem bezdarbniekiem", vai
taviem kolégiem, vai bijuso dzivesbiedru, virieSiem vai
sievietem — spej dot tev parakuma sajutu. lemesls ir
Sads. Tev sudzoties, organiska saistiba ir tada, ka tu esi
pareizs, bet cilvéks vai situacija, par ko tu sudzies vai
pret ko reagé, ir nepareizs.

Nekas cits ta nenostiprina ego ka but pareizam. But
pareizam ir identificéSanas ar garigu nostaju — perspek-
tivu, viedokli, spriedumu, stastu. Protams, lai tu butu
pareizs, nepiecieSams kads cits, kas nav pareizs, un
tapéc ego patik darit citus nepareizus, lai pats butu pa-
reizs. Citiem vardiem sakot: tev jadara citi nepareizi, lai
gutu spécigaku sajutu par to, kas esi. Ne tikai cilveku,
bet ari situaciju var darit nepareizu, sudzoties un re-
agejot, kas vienmeér netiesi norada, ka "tam nevajadzétu
notikt". Pareiziba nostada tevi iedomata morala para-
kuma situacija attieciba pret cilveku vai situaciju, ko
veérté un uzskata par nepilnigu. TieSi pec §is parakuma

sajutas ego alkst un tieSi caur to vairo savu vertibu.
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AIZSARGAJOT 1LUZIJU

Fakti neapSaubami pastav. Ja tu saki: "Gaisma celo
atrak neka skanpa,"” — bet kads cits apgalvo pretejo, tad
Saja gadijuma tev neparprotami ir taisniba un Sim cilve-
kam nav. Vienkar$s noveérojums, ka zibens ir pirms pér-
kona, var€tu to apstiprinat. Tatad tev ne tikai ir taisniba,
bet tu zini, ka tev taisniba. Vai Seit iesaistits kads ego?
Iesp€jams, bet ne katra zipa. Ja tu vienkarsi apgalvo to, ko
zini ka patiesu, ego nemaz nav iesaistits, jo nav identi-
fikacijas. Identifikacijas ar ko? Ar pratu un garigu nostaju.
Tomer sada identifikacija var driz vien piezagties. Ja tu
saki: "Tici man, es zinu" vai "Kapeéc tu man nekad netici?",
tad ego jau ir iezadzies. Tas slépjas vardina "man".
VienkarSs apgalvojums: "Gaisma ir atraka neka skana,"”
tagad kalpo iluzijai, ego, lai gan ir patiesiba. Tas-piesar-
nots ar maldigu "es" nozimi; tas kluvis personificéts,
parveérties gariga nostaja. "Es" jutas samazinats sava ver-
tiba vai aizskarts, jo kads netic tam, ko "es" sacijis.

Ego visu uztver personigi. Emocijas rada aizstave-
Sanos, iesp€jams, pat agresiju. Vai tu aizstavi patiesibu? Ne,
patiesibai katra zina nav nepiecieSama aizstaviba. Gaismai
vai skanai, nav svarigi, ko tu vai kads cits doma. Tu aizstavi
pats sevi vai, precizak, ilaziju par sevi, prata veidotu
aizstajeju. Precizak gan butu sacit, ka iluzija aizstav pati
sevi. Pat ja vienkarSa un taisna faktu pasaule var noderet
egoistiskam sagrozijumam un iluzijai, tad nejutamaka
viedoklu, uzskatu un spriedumu (kas visi ir domu formas)

pasaule var viegli iedvest "es" sajutu daudzkart vairak.
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Ikviens ego sajauc viedoklus un uzskatus ar faktiem.
Turklat ego nesp€j noteikt atSkiribu starp notikumu un
savu reakciju uz So notikumu. Ikviens ego ir izlases uz-
tveres un sagrozitas interpretacijas meistars. Tikai apzi-
noties — nevis domajot —, tu vari atSkirt faktus no
viedokliem. Tikai apzinoties tu sp&j saprast: §I ir situ-
acija, un §is ir dusmas, ko es jutu situacijas sakara, un tad
aptvert, ka pastav vel citas pieejas konkréetajai situacijai,
citi tas skatijjumi un iespé&jas tikt ar to gala. Tikai apzino-
ties tu saskati situaciju vai cilveéku kopuma, nevis pie-

nem kadu ierobezotu perspektivu.

PATIESIBA:
RELATIVA VAI ABSOLUTA?

Vinpus vienkarSu un pieradamu faktu valstibai par-
lieciba, ka "man ir taisniba, bet tev — nav" ir bistama
personigam attiecibam, ka ari mijiedarbibai starp tautam,
ciltim, religijam un ta talak.

Bet, ja uzskats "man ir taisniba; tev — nav" ir viens
no veidiem, ka ego nostiprina sevi, ja sevis uzskatiSana
par pareizu un citu — par aplamiem ir gariga disfunk-
cija, kas iemuZina noSkirSanu un konfliktu starp cilve-
kiem, vai tas nozimé€, ka nepastav pareiza vai aplama
izturésanas, darbiba vai uzskats? Un vai gan tas nebitu
morals relativisms, ko dazas musdienu kristigas macibas

skata ka muslaiku lielo launumu?
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Protams, kristietibas vésture ir lielisks piemérs tam,
ka uzskats — tev vienigajam pieder patiesiba, proti,
taisniba, var samaitat tavas darbibas un izturesanos Iidz
nepratam. Gadsimtiem ilgi spidzinasana un dzivu cilveku
sadedzinasana, ja vinu viedoklis kaut vismazakaja mera
atSkiras no Baznicas doktrinas vai Sauras Svéto Rakstu
("Patiesibas") interpretacijas, tika uzskatitas par pareizu
ricibu, jo upuri bija "nepareizi”. Vini bija tik loti "ne-
pareizi", ka bija janogalina. Patiesiba tika uzskatita par
svarigaku neka cilveka dziviba. Un kas tad bija Patiesiba?
Stasts, kam tev bija jatic; tas nozimé — domu kopums.

Miljons cilveku, ko arpratigais KambodzZas diktators
Pols Pots paveléja nogalinat, ietvera ikvienu, kas nésaja
brilles. Kapéc? Tapéc ka marksistiska veéstures inter-
pretacija vinpam bija absoluta patiesiba, un, saskanpa ar
Pola Pota versiju, tie, kas nésaja brilles, piederéja pie
izglitoto Skiras, pie burZuazijas parstavjiem, zemnieku
ekspluatatoriem. Vini bija jaiznicina, lai atbrivotu vietu
jaunai sabiedriskai kartibai. Ari Pola Pota patiesiba bija
domu kopums.

Katolu un citam baznicam patiesiba ir taisniba, ka tas
identifice relativismu, uzskatu, ka nav absoliitas patie-
sibas, kas vaditu cilveka izturé€Sanos, ka vienu no mus-
dienu Jaunumiem; bet tu neatradisi absoluto patiesibu, ja
meklési tur, kur to nevar atrast: doktrinas, ideologijas,
likumu kopumos vai stastos. Kas tiem visiem kopigs? Tos
visus veidojusas domas. Doma. vislabakaja gadijuma, var
noradit uz patiesibu, bet ta nekad nav patiesiba. Tapéc

budisti saka: "Pirksts, kas norada uz ménesi, nav méness."
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Visas religijas ir vienlidz maldigas un vienlidz patiesas
atkariba no ta, ka tu tas lieto. Tu vari tas izmantot ego
laba vai vari tas izmantot Patiesibas laba. Ja uzskati, ka
tikai tava religija ir Patiesiba, tu to izmanto ego laba. Sadi
izmantota, religija klust par ideologiju un rada maldigu
parakuma sajutu, ka art SkelSanos un konfliktus starp
cilvékiem. Kalpojot patiesibai, religiskas macibas sim-
bolizé cela raditajus vai kartes, ko aiz sevis atstajusi
atmodusSies cilveki, lai palidzetu tev garigi atmosties,
proti, atbrivoties no identificéSanas ar formu.

Pastav tikai viena absoluta Patiesiba, un visas citas
patiesibas izplust no tas. Kad atradisi So Patiesibu, tavas
darbibas saskanosies ar to. Cilvéka riciba var atspogulot
Patiesibu vai maldus. Vai Patiesibu var izteikt vardos? Ja,
bet vardi, protams, nav Patiesiba. Tie tikai norada uz
Patiesibu.

Patiesiba ir nedalama no ta, kas esi. Ja, tu esi Patie-
siba. Ja mekleési to citur, katru reizi maldisies. TieSi Esiba,
kas esi, ir Patiesiba. JEézus méginaja to paust, kad sacija:
"Es esmu cel$, patiesiba un dziviba." Sie Jezus sacitie
vardi ir viens no visspécigakajiem un tieSakajiem
noraditajiem uz Patiesibu, ja saprasti pareizi. Tomer, ja
Sos vardus interpreté nepareizi, tie klast par lielu Skersli.
J€zus runa par iek$€jo "Es Esmu", katra cilveka —
patiesiba katras dzivibas formas — butibas identitati.
Vins runa par dzivibu, kas esi. Dazi kristieSu mistiki to
sauc par Kristu tevi; budisti to sauc par Budas dabu;
hinduistiem tas ir Atmans, tevi mito$ais Dievs. Kad biisi

saskaré ar So dimensiju sevi — un bt saskaré ar to ir tavs
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dabiskais stavoklis, nevis kads brinumains sasniegums —
visas tavas darbibas un attiecibas atspogulos vienotibu ar
visu dzivo, ko juti dzili sevi. Ta ir milestiba. Likumi,
bausli, noteikumi un nolikumi nepiecieSami tiem, kas
skirti no ta, kas ir, no Patiesibas vinos. Vini novers ego
sliktakas parmeéribas un biezi vien nedara pat to. "Mili un
dari, ko velies," teicis Svetais Augustins. Nevieni citi vardi

nesp€j vairak pietuvoties Patiesibai ka Sie.

EGO NAV PERSONIGS

Kolektiva limeni prata noregul€jums "Mums ir tais-
niba, bet vipiem — nav" ir 1paSi dzili iesaknojies tajas
pasaules dalas, kur pastav ilgstoSs, galéjs un endémisks
konflikts starp divam nacijam, rasém, ciltim, religijam vai
ideologijam. Abas konflikta iesaistitas puses ir vienlidz
identificejusas ar savu perspektivu, "stastu", proti, iden-
tificéjusas ar domu. Abas ir vienlidz nespé€jigas saskatit,
ka var pastavét un but pamatota ari cita perspektiva, cits
stasts. IzraelieSu rakstnieks J. K. Halevi runa par iesp€ju
"pielagot konkuréjoso stastijumu"’, bet daudzas pasaules
dalas cilveki vel nav sp€jigi vai gatavi to darit. Abas
iesaistitas puses uzskata, ka tieSi katrai no tam ir patie-
siba. Abas uzskata sevi par upuriem un "otro" — par
launumu, un ta ka abas radijuSas priekSstatu par otro
pusi ka ienaidnieku un tadejadi laupijusas otrai pusei
cilvéciskas 1paSibas, vini var otru pusi nogalinat un

izmantot pret to dazadu varmacibu, pat pret bérniem,
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neizjutot Sis otras puses cilvécigumu un cieSanas. Vini
var ieklut slazda — nepratiga nozieguma izdariSanas un
atmaksas, darbibas un reakcijas spiralé€.

Tadejadi klust acim redzams, ka cilveciskais ego ta
kolektivaja aspekta ka "meés" pret "vinpiem" ir vél nepra-
tigaks neka "es", individualais ego, lai gan mehanisms ir
tas pats. Lielaka dala varmacibas, ko cilveki versusi viens
pret otru, nav kriminalnoziedznieku vai garigi nelidz-
svarotu cilvéku roku darbs, bet gan normalu, cienijamu
pilsonu darbiba, kalpojot kolektivajam ego. Var iet pat
tiktal, ka apgalvot — "normals" uz §is plané&tas ir vien-
lidzigs nepratam. Kas gan ir neprata sakne? Pilniga iden-
tifikacija ar domam un emocijam, proti, ego.

Alkatiba, savtigums, ekspluatacija, nezeliba un var-
maciba veél aizvien uz §is plan€tas ir visu aptverosa. Ja tu
tas neapzinies ka individualas un kolektivas izpausmes,
kas ir pamata disfunkcijai vai garigai slimibai, tu kludies,
tas personificedams. Tu izveido individa vai grupas kon-
ceptualo identitati un saki: "Tads vin§ ir. Tadi vini ir."
Kad tu sajauc ego, ko uztver citos, ar vinu identitati, tas
ir tava pasSa ego darbs, kas izmanto So maldigo uztveri,
lai nostiprinatos pats, juzdamies pareizs un tapéc —
paraks un vérsdamies ar nosodijumu, saSutumu un bieZi
vien dusmam pret uztverto ienaidnieku. Viss miné&tais
arkartigi apmierina ego. Tas nostiprina sajutu, kas liek
tev noskirt sevi no citiem, kuru "citadums" kluvis tik
parspiléts, ka tu vairs neizjuti ne kopigu cilvéciskumu,
ne vienigas Dzivibas saknes, kas tev kopigas ar ikvienu

cilvéku, jusu kopigo dieviSkumu.
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ipaSie egoistiskie modeli, uz kuriem tu citos reage
visspécigak un maldigi uztver tos par citu cilvéku
identitati, ir tie paSi modeli, kas ir arl tevi, bet kurus tu
nespéj vai nevélies atklat sevi. Saja zina tev daudz kas
jamacas no ienaidniekiem. Kas tevi vinos visvairak
sartigtina, trauce? Vinu savtigums? Vinu alkatiba? Vinu
varaskare un tiekS8anas péc kontroles? Vinu liekuliba,
negodigums, tieksme pé€c varmacibas vai varbut kaut kas
cits? Tas, ko tu nem launa un uz ko spécigi reagé cita
cilveéka, ir art tevi. Bet tas nav nekas vairak ka ego forma —
un ka tada ta ir pilnigi bezpersoniska. Tai nav nekada
sakara ar to, kas ir Sis cilvéks, ne ar1 ar to, kas esi tu.
Tikai tad, ja tu to maldigi uzskati par sevi, ego nove-

roSana tevi var apdraud€t tavu "es" sajutu.

KARS IR PRATA NOREGULEJUMS

Noteiktos gadijumos tev var rasties nepiecieSamiba
aizstavet sevi vai kadu citu no otra cilveka varbuteja
kait€juma, bet sargies padarit par savu misiju "launuma
izskauSanu", ko tu, iespejams, saksi darit, jo tieSi pret to
tu cinies. Cina pret neapzinaSanos radis neapzinasanos
tevi pasa. Neapzinasanos, disfunkcionalu egoistisku
izturésanos nekad nevar sakaut, tai uzbrukot. Pat ja tu
sakausi savu oponentu, neapzinaSanas vienkarSi parcel-
sies uz tevi vai oponents atkal paradisies citadi "mas-
kéjies". To, pret ko tu cinies, tu nostiprini, bet tas, kam

pretojies, pastav.
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Miusdienas biezi vien var dzirdé€t izteicienu "kar$
pret” kaut ko, un, kad to dzirdu, zinu — tas lemts ne-
veiksmei. Kar$ pret narkotikam, kriminalnoziegumiem,
terorismu, vézi, nabadzibu un ta talak. Piemé&ram, par
spiti karam pret kriminalnoziegumiem un narkotikam,
pédeéjo divdesmit piecu gadu laika krasi pieaudzis kri-
minalnoziegumu un narkotiku iespaida izdarito parka-
pumu skaits. Cietumnieku skaits Amerikas Savienotajas
Valstis pieaudzis no nepilniem 300 tukstoSiem 1980.
gada lidz parsteidzoSam skaitlim — 2,1 miljonam 2004.
gada.’ Kar§ pret slimibam devis mums arl antibiotikas.
Iesakuma tas guva iespaidigas sekmes, Skietami sniedzot
mums iesp€ju uzvarét kara pret infekciju slimibam.
Tagad daudzi eksperti piekrit, ka plass un nekritisks
antibiotiku pielietojums radijis bumbu ar laika degli un
ka pret antibiotikam rezistenti baktériju paveidi, ta sau-
camie "supervirusi”, visdrizak klus par c€loni So slimibu
atkartotas paradiSanas varbitibai un, iespéjams, epide-
mijam.  Saskapa ar Journal of the American Medical
Association Amerikas Savienotajas Valstis tradicionala
arsté$ana ir treSais galvenais naves c&lonis talit péc sirds
slimibam un véza. Homeopatija un kinieSu medicina ir
divu varbiitéju alternativu pieeju slimibai piemeéri, kas
neattiecas pret slimibu ka ienaidnieku un tapéc nerada
jaunas slimibas.

Kar$ ir prata noreguléjums, un visas darbibas, kas
izrieté€s no Sada prata noreguléjuma, vai nu nostiprinas
ienaidnieku — uztverto launumu —, vai ari, ja kar§ ir

uzvaréts, radis jaunu ienaidnieku — jaunu launumu, kas
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vienlidzigs ar sakauto un bieZi vien pat vél sliktaks. Pa-
stav dzila savstarp€ja saikne starp tavu apzinas stavokli
un arejo 1stenibu. Kad tevi satvéris tads prata noregu-
lejums ka "kar§", tava uztvere klust arkartigi selektiva un
ar1 sagrozita. Citiem vardiem sakot, tu redzesi tikai to, ko
veélies, un pé€c tam to nepareizi interpretési. Tu vari
iedomaties, kada darbiba izriet no $adas maldinosas
sistémas. Vai arl paskaties Sovakar zinas televizija, nevis
iedomajies to.

Apzinies, kads ir ego: kolektiva disfunkcija, cilvéka
prata neprats. Kad tu apzinasies, kas ir ego, tu vairs to
maldigi neuztversi par kada cilveka identitati. Ja tu
saproti, kads ir ego, klust vieglak nereagét uz to. Tu vairs
neuztver to personiski. Nav stidzéSanas, vainoSanas,
apstidzé€Sanas vai padariSanas par nepareizu. Neviens
nav aplams. Kada cilvéka ir ego — tas art viss. Lidzjitiba
rodas, kad apzinies — visi cie§ no vienas un tas pasas
prata slimibas, daziem ta ir aktitaka forma neka citiem.
Tu vairs neuzkurini dramu, kas ir visu egoistisko attiecibu

dala. Kas tad to dara? Spéja reagét. Ego no tas zel.

VAI TU VELIES MIERU
VAI DRAMU?

Tu velies mieru. Nav neviena, kur§ nevéletos mieru.
Tomer tevt ir vel kads cits, kas veélas dramu, konfliktu.
Tu varbiit paslaik nesp€j to sajust. Tev varbiit janogaida

lidz situacijai vai pat domai, kas izraisa $adu reakciju
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tevi: kads tevi par kaut ko apsiidz, neatzist tevi, ielauzas
tava teritorija, apSauba tavu ricibu, tas var bit strids par
naudu... Vai tad tu sp€j sajust milzigu spéka pieplidumu,
kas virzas caur tevi, — bailes, kas varbiit slépjas zem
dusmu vai naida maskas? Vai dzirdi, ka tava pasa balss
klust asa vai spalga, vai skalaka un dazas oktavas zemaka?
Vai apzinies, ka tavs prats steidzas aizsargat savu poziciju,
attaisnot, uzbrukt, vainot? Citiem vardiem sakot, vai tu
sp€j taja bridi atmosties no neapzinasanas? Vai tu spéj
sajust, ka tevi kaut kas karo, kads, kas jiitas apdraudéts un
veélas par katru cenu izdzivot, kam nepiecieSama drama,
lai aizstavetu savu identitati ka uzvaroSu personazu $aja
teatra uzveduma? Vai tu sajiiti, ka tevi mit kads, kas drizak

veletos biit pareizs neka baudit mieru?

VINPUS EGO:
TAVA PATIESA IDENTITATE

Kad ego karo, zini — tas nav nekas cits ka vien
iliizija, kas cinas par izdzivosanu. ST ilizija doma, ka tas
esi tu. Nav viegli pirmaja mirkli biar ka aculieciniecei
Klatbuitnei, it 1pasi, kad ego darbojas izdzivoSanas re-
7zima vai kads pagatnes emocionalais modelis aktivize-
jies, bet, ja tu kaut reizi busi to pameéginajis, tevi izaugs
Klatbutnes sp&ks un ego satveriens atslabs. Tadejadi tava
dzivé ienak spéks, kas ir daudz varenaks par ego, vare-
naks par pratu. Lai atbrivotos no ego, nepiecieSams tikai

to apzinaties, jo apzinasSanas un ego nav savienojami.
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Apzinasanas ir spéks, kas noslépts tagadnes bridi. Tapéc
mes varam to saukt arl par Klatbutni. Cilveka pastave-
Sanas galigais merkis, proti, tavs merkis, ir nest So speku
pasaulé. Un tieSi tap€c ar1 atbrivoSanas no ego nevar
klut par merki, kas sasniedzams kada nakotnes bridi.
Tikai Klatbitne var atbrivot tevi no ego, un tu vari bt
klatesoSs tikai Paslaik, nevis vakar vai rit. Tikai Klatbuitne
var likvidet tevi pagatni un tad€jadi parveidot tavas
apzinas stavokli.

Kas ir gariga izpratne? Vai uzskats, ka tu esi gars? Ne,
ta ir doma. Nedaudz tuvaka patiesibai neka doma, kas
uzskata — tu esi tas, par ko tevi déveé tava dzimSanas
aplieciba, bet ta tomér vél ir doma. Gariga izpratne ir
spéja skaidri saskatit, ka tas, ko es uztveru, pieredzu,
domaju vai jutu, galu gala nav tas, kas esmu, ka es
nesp€ju sevi atrast visas $ajas lietas, kuras nepartraukti
gaist. Buda, iesp€jams, bija pirmais cilvéks, kas to skaidri
saskatija, un tapéc anata ("ne es") kluva par vienu no
vina macibas centralajiem punktiem. Un, kad Jezus
sacija: "Noliedz sevi,” — vin$ ar to domaja: iznicini (un

tad€jadi likvide) "es" iltziju. Ja "es" — ego — patiesi

btitu tas, kas esmu, butu absurdi to "noliegt".

Tas, kas saglabajas, ir apzinas gaisma, kura uztvere,
pieredze, domas un sajiitas nak un iet. Ta ir Esiba, kas ir
visdzilaka, patiesaka "es". Kad es sevi ta pazistu, lai kas
arl notiktu mana dzive, tam vairs nav absoluta, bet tikai
relativa nozime. Es to godaju, bet tas zaud€ savu abso-
Itto nopietnibu, smagumu. Vienigais galu gala svarigais

ir: vai es visu laiku sp€ju sajust savu buitisko Esibu, "Es
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Esmu", savas dzives fona? Precizak sakot — vai es sp€ju
sajust to "Es Esmu", kads "Es Esmu" $aja bridi? Vai es
Sp€ju sajust savu butibas identitati ka apzinu? Vai arl es

maldos notiekoSaja, prata, pasaule?

VISAS STRUKTURAS
IR NESTABILAS

Lai kadu formu tas iepemtu, aiz ego sléptais neapzi-
nasanas dzinulis ir nostiprinat to veidolu, kadu es uz-
tveru sevi, fantomu "es", kas radas, kad doma — liela
svétiba, ka ar1 liels lasts — saka parpemt un aizénot
vienkarSu, tomeér dzilu prieku par saikni ar Esibu, Avotu,
Dievu. Lai ka ego iztur€tos, sléptais motivacijas speks
vienmer ir tas pats: nepiecieSamiba izcelties, but 1paSam,
kontrolét; nepiecieSamiba pé€c varas, uzmanibas, péc
vairak. Un, protams, nepiecieSamiba izjust noSkirSanu,
proti, nepiecieSamiba péc opozicijas, ienaidniekiem.

Ego vienmer velas kaut ko no citiem cilvekiem vai
situacijam. Vienmer pastav slepta dienas kartiba, "vél nav
diezgan" sajlita, nepietiekamibas un trikuma sajtta, ko
nepiecieSams piepildit. Ego izmanto cilvekus un situa-
cijas, lai iegutu veélamo, un, pat gustot panakumus, ego
nekad nav ilgstoSi apmierinats. BieZi vien ego ir kavets
sasniegt meérkus, un lielakoties plaisa starp "es velos" un
"tas ir" klust par nepartraukta sartigtinajuma un cie$anu
avotu. Slavena un tagad jau par klasiku kluvusi pop-

dziesma "(Es nespéju pienemt "né") Apmierinajums”
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((iCan't GetNo) Satisfaction) ir ego dziesma. Emocijas,
kas ir ego darbibas pamata un valda par tam, ir bailes.
Bailes but nekam, bailes neeksistet, bailes no naves.
Visas ego darbibas galu gala paredzeétas So bailu iz-
gaisinasSanai, bet vienigais, ko ego jebkad var izdarit, ir
1slaicigi tas apslept ar tuvam attiecibam, jaunu ipaSumu
vai kaut ka laimesanu. Iluzija nekad tevi neapmierinas.
Tikai patiesiba par to, kas esi, ja aptversi to, atbrivos tevi.

Kapéc bailes? Jo ego rodas no identific€Sanas ar
formu, un dzili butiba ego zina, ka neviena forma nav
pastaviga — tas visas ir 1slaicigas. Tapéc ego vienmeér
aptver nedroSibas sajuta, kaut gan areji tas izskatas
parliecinats.

Kopa ar draugu pastaigadamies briniSkiga dabas
rezervata Malibu, Kalifornija. mé€s nonacam pie drupam,
kas reiz bijusas lauku majas, ko pirms vairakiem gadu
desmitiem iznicinajusi uguns. Tuvojoties ipaSumam, kas
bija aizaudzis ar kokiem un dazadiem briniSkigiem
augiem, meés takas mala pamanijam parka administra-
cijas izliktu noradi. Tur bija rakstits: BISTAMI! VISAS
KONSTRUKCIJAS IR NESTABILAS! Es saciju draugam: "Ta
ir dzila sutra [Svetie Raksti]." Un mes tur stavejam god-
bijiba. Kad aptver un pienem, ka visas konstrukcijas
(formas) ir nestabilas, pat tas, kas veidotas no Skietami
stabila materiala, tevi rodas miers. Tas ir tapec, ka visu
formu nepastavibas apzinaSanas atmodina tevi bezveida
dimensijai tevi, kas atrodas vinpus naves. Jézus to sauca

par "muZzigo dzivibu".
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EGO VAJADZIBA
JUSTIES PARAKAM

Pastav daudz smalku, bet viegli neievérojamu ego
formu, ko tu vari pamanit citos cilvékos un — vél sva-
rigak — sevi pasa. Atceries: bridi, kad apzinies ego sevi,
$1 radusies apzinaSanas ir tas, kas tu esi vinpus ego,
dzilakais "es". Maldiga apzinasanas ir jau reala raSanas.

Pieméram, tu esi nolémis kadam pastastit par nese-
niem notikumiem. "Uzmini, kas noticis! Tu vél nezini? Es
tev pastastiSsu.” Ja esi pietiekami modrs, pietiekami
klatesoSs, tu spé€si atklat acumirkligu apmierinajuma
sajutu sevl tieSi pirms jaunumu pazinoSanas, pat ja tas ir
sliktas zinas. Tas ir tapéc, ka uz 1su bridi, ego acim
skatot, svaru kausi, kas pastav starp tevi un otru cilvéku,
nosveras par labu tev. Uz to 1so bridi tu zini vairak neka
otrs cilvéks. Apmierinajums, ko izjiti, ir ego, un tas izriet
no spécigakas "es" sajutas pret otru cilvéku. Pat ja Sis
cilveks ir prezidents vai pavests, taja bridi tu juties pa-
raks, jo zini vairak. Daudzus cilvékus parnémis baumo-
baumoSana biezi vien ietver citu cilvéku launpratigu
kritiz€Sanu un tiesaSanu, tadeéjadi ta nostiprina ego,
izmantojot piedomatu, bet iztélotu moralu parakumu,
kas vienmer ir klatesoSs, kad vien tu izsaki negativu ver-

téjumu par citu cilvéku.
Ja kadam ir vairak neka man, tas zina vai sp€j izdarit
vairak neka es, ego jutas apdraudé€ts, jo "mazak" sajuta sa-

mazina ta iedomato "es" jégu pret citiem. Sada gadijuma

EGO BUTIBA

tas var méginat atjaunot sevi, kaut ka samazinadams,
kritiz€édams vai noniecinadams cita cilvéeka 1paSumu,
zinasanu vai spé€ju veértibu. Vai arl ego var mainit savu
stratégiju un ta vieta, lai sacenstos ar otru cilvéku, ego
var vairot savu veértibu, asoci¢joties ar So cilvéku, ja

vin§/vina ir nozimigs citu acis.

EGO UN SLAVA

Labi zinama "varda nome$ana" — nejausa tev pazis-
tamu cilvéku varda minéSana — ir dala no ego strate-
&ijas, ka gut parakuma identitati citu acis un tatad arl
pasa acis, asocigjoties ar kadu "svarigu" personu. Slavas
inde Saja pasaulé — kolektivais garigais t€ls pilniba
aizéno to, kas tu esi. Liclaka dala cilveéku, ko satiec,
velas vairot savu identitati — garigo t€lu, kas vini ir —,
asoci€joties ar tevi. Vini paSi var pat nezinat, ka nepa-
visam nav tevi ieintereséti, bet tikai vélas nostiprinat
savu pilniba izdomato "es" sajutu. Vini uzskata, ka, pa-
teicoties tev, var but kas vairak. Vini mekI€ iesp€ju
piepildit sevi caur tevi vai drizak gan caur to garigo telu,
ko saredz tevi ka iev€rojamu personu, lielaku-neka-

dzive kolektivas koncepcijas identitati.

Absurdais slavas parak augstais novertéjums ir tikai
viena no egoistiska trakuma izpausmém misu pasaule.
Dazi slaveni cilveki pielauj to paSu kliadu un identific€jas
ar kolektivo izdomu, t€lu, ko no viniem radijusi cilveki

un masu mediji, un vini Isteniba sak uztvert sevi ka
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parakus attieciba pret parastiem mirstigajiem. Rezultata
Sie cilveéki aizvien vairak atsve$inas paSi no sevis un ci-
tiem, kluost aizvien nelaimigaki un atkarigaki no savas
popularitates turpinaSanas. Ja vinus ieskauj tikai tadi
cilveki, kas uzpus$ So slavenibu pompozo pastélu, slave-
nibas vairs nesp&j uzturét patiesas attiecibas.

Alberts EinSteins, kuru apbrinoja ka gandriz parcil-
veku un kura liktenis bija klut par vienu no slavena-
kajiem planétas cilvekiem, nekad neidentificéjas ar
kolektiva prata radito vina telu. Vins palika pazemigs un
bez ego. Patiesiba Alberts EinSteins runaja par "grotes-
kajam pretrunam starp to, ko cilvéki uzskata par maniem
sasniegumiem un spé&jam un istenibu, kas esmu un ko
sp&ju".’

Tapeéc slaveniem cilvekiem ir gruti uzturét patiesas
attiecibas ar citiem. Patiesas attiecibas ir tadas, kuras
nedominé ego ar ta téla veidoSanu un paSmekléSanu.
Patiesas attiecibas uz aru plast atvértas, modras uz-
manibas straume, kas veérsta uz otru cilveku un kas neko
nevélas. ST modra uzmaniba ir Klatbiutne. Tas ir jebkuru
patiesu attiecibu priek$noteikums. Ego vienmeér vai nu
kaut ko velas vai, ja uzskata — no otra nav iesp&jams
neko gut, to pargem pilniga vienaldziba: tu tam neesi
svarigs. Un tadéjadi tris galvenie egoistisko attiecibu
stavokli ir: veleSanas, kaveta veleSanas (dusmas, aizvai-

nojums, apvaino$ana, sidzeé€Sanas) un vienaldziba.

CETURTA NODALA

Lomu  spele:
ego daudzas sejas

Ego, kas kaut ko vé€las no cita, — un ko gan ego
neveélas — parasti spéles kadu lomu, lai apmierinatu
savas "vajadzibas", vai tas butu materials ieguvums,
varas, parakuma vai seviSkuma sajuta, vai ar1 kads atal-
gojums — fizisks vai psihologisks. Parasti cilvéki pilniba
neapzinas lomas, ko spélé. Vini z'r§is lomas. DaZas lo-
mas ir smalkas; citas ir acim redzamas, un tas nemana
vienigi pats to spé€létajs. Dazas lomas paredzetas tikai
tam, lai piesaistitu citu cilvéku uzmanibu. Ego plaukst uz
citu cilveku uzmanibas rekina, kas galu gala ir psihiskas
energijas forma. Ego nezina, ka visas energijas avots
rodams tevi, tapéc mekl€ to arpusé. Ego nemekl€ bez-
veidigu uzmanibu, kas ir Klatbuitne, bet gan uzmanibu
kada forma, pieméram, ka atzinibu, uzslavu, apbrinu vai
tadejadi, lai vinu kaut ka pamanitu, lai atzitu vina pa-

stavesanu.
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Kautrigs cilvéks, kas baidas no citu cilvéku uzma-
nibas, nav brivs no ego — vinam piemit divkosigs ego,
kas gan vélas piesaistit citu cilveku uzmanibu, gan baidas
no tas. Tas ir bailes, ka uzmaniba var izveérsties par
neatzinibu vai kritiku, proti, kaut ko, kas samazina "es"
sajlitu, nevis vairo to. Tatad kautriga cilvéka bailes no
uzmanibas ir lielakas neka vajadziba p&c uzmanibas.
Kautrigumu biezi vien pavada priekSstats paSam par sevi,
kas parsvara ir negativs, — uzskats par neadekvatumu.
Jebkura konceptuala "es" sajuta — sevis uzskatiSana par
kaut ko — ir ego, vai nu tas ir galvenokart pozitivs (es
esmu vislieliskakais) vai negativs (es neesmu labs). Aiz
katra pozitiva priekSstata par sevi slépjas bailes nebut
pietieckami labam. Aiz katra negativa priekSstata par sevi
slépjas velme bit vislieliskakajam vai labakam neka citi.
Aiz parliecinatas ego sajlitas un turpmakas nepiecieSa-
mibas p&c parakuma slé€pjas neapzinatas mazveértiguma
bailes. Turpreti kautrigam, neadekvatam ego, kas jutas
mazvertigs, piemit slépta v€lme péc parakuma. Daudzi
cilveéki svarstas starp mazvertiguma un parakuma jutam —
atkariba no situacijam vai cilvékiem, ar kuriem vini
saskaras. Tev tikai jazina un janovéro sevi: kad vien tu
juti parakumu vai mazveértibu attieciba pret kadu, tas ir

tevli mitosais ego.
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NELIETIS, UPURIS, MELAKAIS

Dazi ego, ja nesp€s git uzvaru vai apbrinu, tieksies
pé€c citam uzmanibas formam un spé€lés lomas, lai
izvilinatu tas. Nespéejot glit pozitivu uzmanibu, $adi ego
var mekl€t negativu uzmanibu, pieméram, izraisot kada
cita negativu reakciju. DaZi bérni to arl dara. Vini uz-
vedas slikti, lai pieverstu uzmanibu. Negativu lomu
speélésana 1pasi spilgti izpauzas, ja ego pieauguma
iemesls ir aktivs sapju kermenis, proti, emocionalas sa-
pes no pagatnes, kas vélas atjaunoties, pieredzot vairak
sapju. DaZi ego izdara noziegumus, mekl€jot slavu. Vini
mekl€ uzmanibu, izmantodami sliktu slavu un citu
cilvéku nosodijumu. "Liudzu, saki man, ka es pastavu, ka
es neesmu nenozimigs,” — Skiet vini saka. Sadas pa-
tologiskas ego formas ir tikai normala ego gal&jakas
izpausmes.

Loti izplatita ir upura loma, un uzmanibas forma, ko
ta mekle, ir Iidzcietiba vai Zélums, vai citu cilveku inte-
rese par manam problémam, "mani un manu stastu".
Sevis uzskatiSana par upuri ir daudzu egoistisku modelu
elements, pieméram, Z&loSanas, aizvainojuma, rupja
apvainojuma un ta talak. Protams, ja reiz mani identifi-
C€jusi ar stastu, kura pieSkiru sev upura lomu, es neve-
los, lai tas beigtos, un, ka zinams ikvienam terapeitam,
ego nevelas, lai beigtos ta "problemas”, jo tas ir dala no
ego identitates. Ja neviens neklausisies manu skumjo
stastu, es to atkal un atkal varu stastit pats sev un just

ze€lumu pats pret sevi, un tad€jadi man var piemist tada
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cilvéka identitate, pret ko netaisna bijusi dzive vai citi
cilveki, liktenis vai Dievs. Tas pieSkir definiciju manam
pastelam, parveido mani par tadu, un ego ir svarigi tikai tas.

Daudzu ta saukto romantisko attiecibu agrinaja
stadija lomu spéle ir salidzinoS$i bieza, lai piesaistitu un
noturétu ego uztverto cilvéku ka tadu, kas "padaris mani
laimigu, liks man justies Tpasam un piepildis visas manas
vajadzibas". "Es Sai sp€le busu tas, ko tu vélies, un tu
busi tas, ko es vélos." Ta ir neizrunata un neapzinata
vienoSanas. Tomeér lomu spéle ir smags darbs, un tapéc
§1s lomas nav iesp€jams uzturét bezgaligi ilgi, 1paSi kop-
dzive. Kad §1s lomas izzud, ko tu redzi? Diemz&l —
vairuma gadijjumu — tu v&l nesaskati §is esibas patieso
biitibu, bet to, kas aizklaj patieso butibu: kailu ego, kam
atnemtas ta lomas, ar sapju kermeni un kavetu velmi,
kas tagad parveérSas dusmas — visdrizak, ja vérstas pret
laulato draugu vai partneri par neveiksmigu méginajumu
atbrivoties no bailém un trikuma sajiutas, kas ir visa
pamata un ir raksturiga egoistiskas "es" sajtitas dala.

Tas, ko parasti sauc par "iemilé€Sanos", vairuma gadi-
jumu ir egoistisko vélmju un vajadzibu pastiprinajums. Tu
piesaisties otram cilvékam vai, precizak, pasa izveidotajam
otra cilvéka t€lam. Tam nav nekada sakara ar patiesu
milestibu, kas nesatur nekadu veélmi. Spanu valoda ir
visgodigaka attieciba uz visparpienemtajiem uzskatiem par
milestibu: e quiero nozimé gan "es tevi v€los", gan "es tevi
milu". Cits izteiciens, kas apzimé "es tevi milu", ir ze amo,
kam nepiemit §1 divdomiba; to izmanto reti — varbit

tapéc, ka patiesa milestiba ir tikpat reta.
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ATSAKOTIES NO
PASDEFINICIJAM

Cilsu kultiiram paraugot senajas civilizacijas, kon-
kretiem cilvekiem tika pieSkirtas noteiktas funkcijas:
valdnieks, priesteris vai priesteriene, karotajs, zemnieks,
tirgotajs, amatnieks, stradnieks un ta talak. Attistijas Skiru
sistéma. Tava funkcija, ar kuru, lielakaja dala gadijumu,
tu jau biji dzimis, noteica tavu identitati, noteica to, ka
citi skatija tevi, ka ar1 to, ka tu pats uztveri sevi. Tava
funkcija kluva par lomu, bet ta nebija atzita ka loma: ta
bija tas, kas biji tu — vai domaji, ka esi. Tikai reti taja
laika dzivojoSi cilvéki, tadi ka Buda vai JEzus, saskatija
kastu vai sabiedribas Skiru nebutiskumu, atpazina to ka
identificéSanos ar formu un saprata, ka $ada identificé-
$§anas ar nosacito vai 1slaicigo aiz€no to nenosacito un
miuzigo gaismu, kas mirdz ikviena cilvéka.

Misdienu pasaulé socialas struktiiras ir stivas, ne-
skaidrak defin€tas ka agrak. Lai gan lielako dalu cilveku,
protams, vel aizvien nosaka vinu vide, viniem vairs nav
automatiski pieSkirta funkcija un lidz ar to ar1 identitate.
Patiesiba misdienu pasaulé aizvien vairak cilvéku jutas
samulsusi par to, kur iederas, kads ir vinu meérkis, un pat
par to, kas vini ir.

Es parasti apsveicu cilvekus, kad vini man saka: "Es
vairs nezinu, kas esmu." Tad vini apmulst un vaica: "Vai jus
sakat, ka ir labi bit samulsuSam?" Es ludzu vinus izpetit,
ko nozime but samulsu§am. "Es nezinu" nav samulsums.

Samulsums ir: "Es nezinu, bet man vajadz€tu zinat" vai "Es
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nezinu, bet man jazina." Vai iesp&jams atsacities no uzskata,
ka tev vajadz€tu zinat vai ir jazina, kas esi? Citiem vardiem
sakot, vai tu vari mitéties meklet konceptualas definicijas,
kas dotu tev "es" sajutu? Vai tu vari mitéties meklet domu
identitatei? Kas notiks ar samulsumu, ja tu atteiksies no
uzskata, ka tev vajadzetu zinat vai ir jazina, kas esi? Pek3ni
tas pazudis. Kad tu pilniba piegpem, ka nezini, patiesiba tu
iegusti miera un skaidribas stavokli, kas ir tuvaks tam, kas
isteniba esi, neka doma jebkad varétu but. Sevis definé-

Sana, izmantojot domu, ir sevis ierobezosSana.

IEPRIEKS NOTEIKTAS LOMAS

Protams, dazadi cilveéki Saja pasaulé veic dazadas
funkcijas. Nevarétu bt citadi. Ja runa ir par intelek-
tualam vai fiziskam sp€jam — zinasanam, prasmeém,
talantiem un energijas Iimeniem —, cilveki loti at3kiras.
Nav svarigi, kadu funkciju tu veic 8aja pasaulé, bet
svarigi ir, vai tu identific€jies ar So funkciju tada meéra, ka
ta parnem tevi un klust par tevis spélétu lomu. Ja tu
spélé lomu, tu neapzinies. Kad tu pieker sevi spéléjam
lomu, §1 apzinasSanas rada plaisu starp tevi un lomu. Tas
ir sakums brivibai no lomas. Kad pilniba identificgjies ar
lomu, tu sajauc izturé$anas modeli ar to, kas esi, un
uztver sevi loti nopietni. Tu arT automatiski pieskir lomas
citiem, kas atbilstu tavejai. Pieméram, ja apmekl€si arstu,
kas pilniba identificéjies ar savu lomu, tu vinpam nebusi

cilvéks, bet pacients vai slimibas veésture.

94

LOMU SPELE: EGO DAUDZAS SEJAS

Lai gan musdienu pasaules socialas struktiras ir ma-
zak stivas neka seno kultiru, vel aizvien ir daudz
iepriek$noteiktu funkciju jeb lomu, ar kuram cilveéki
gatavi identificeéties un kuras tadejadi klast par ego dalu.
Tas izraisa cilvéku savstarpéjas mijiedarbibas partapSanu
nepatiesa, tada, kas zaud@jusi cilvécigumu un atsveSina.
Sts iepriekSnoteiktas lomas var sniegt tev sava veida
apmierinoSu identitates sajutu, bet galu gala tu tajas ap-
maldies. Funkcijas, ko cilveki veic hierarhiskas organi-
zacijas — tadas ka militaras, baznica, valdibas institiicijas
vai lielas korporacijas —, driz vien var klit par lomu
identitatem. Patiesa cilvéciska mijiedarbiba klast ne-
iesp€jama, kad tu apmaldies sava loma.

Dazas iepriekSnoteiktas lomas més varam saukt par
socialiem arhetipiem. Minésim tikai dazas: vidusSkiras
majsaimniece (ne tik domin€joSa ka agrak, bet vél
aizvien plasi izplatita); lielisks virietiskuma paraugs;
sieviete — pavedinataja; "disidentisks" makslinieks vai
izpilditajs; "kulttiras" cilvéks (Eiropa diezgan biezi sasto-
pama loma), kas demonstré zinaSanas par literatiiru,
telotajmakslu un muziku tapat, ka citi demonstrétu
dargu apgérbu vai masinu. Un pastav tadu ari universala
picaugusa loma. Kad spé€le So lomu, tu uztver sevi un
dzivi loti nopietni. Spontanitate, neapdomiba un prieks
nav dala no $is lomas.

Hipiju kustibu, kas aizsakas Amerikas Savienoto Valstu
Rietumu krasta 1960-tajos gados un péc tam izpla-
tjas Rietumu pasaule, izraisija tas, ka daudzi jauni cil-

veki noliedza socialos arhetipus, lomas, iepriekSnoteiktus
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izturéSanas modelus, ka ari egoistiski balstitas socialas
un ekonomiskas struktiiras. Vini atteicas spélét lomas,
ko vecaki un sabiedriba velgjas viniem uzspiest. Zimigi,
ka tas sakrita ar Vjetnamas kara Sausmam, kur gija boja
vairak neka 57 000 jaunu amerikanu un 3 miljoni
vjetnamie$u un kur visiem cilvékiem skatam paveras
sistemas neprats un prata noreguléjums tas pamata.
1950-tajos gados lielaka dala amerikanu vél aizvien bija
arkartigi komformisti gan domas, gan izturéSanas zina,
turpreti 1960-tajos gados miljoniem cilvéku saka atteik-
ties identificeties ar kolektivo konceptualo identitati, jo
kolektivas paradibas neprats bija tik acim redzams. Hi-
piju kustiba simbolizgja Iidz Sim cilvéces psih& pastavoso
stingro egoistisko struktiiru izkusté€Sanos. Pati kustiba
degeneréjas un beidzas, bet aiz tas palika atvere — un
ne tikai tajos, kas bija kustibas dala. Tas lava senajai Aus-
trumu gudribai un garigumam parcelties uz Rietumiem

un spelét nozimigu lomu globalas apzinas atmodinaSana.

PAGAIDU LOMAS

Ja tu esi pietiekami atmodies, pietieckami apzinies, lai
spétu noverot, ka mijiedarbojies ar citiem cilvékiem, tu
varbut speési atklat smalkas parmainas sava runa, attiek-
smé un izturéSanas veida atkariba no ta, ar kadu cilveku
mijiedarbojies. Vispirms to varétu bt vieglak novérot
citos; tad tu varetu to atklat arl pats sevi. Tas, ka tu runa

ar uznémuma valdes priek$sedetaju, var dazados smalkos
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veidos atSkirties no ta, ka tu runa ar sétnieku. Tas, ka tu
runa ar bérnu, var at$kirties no ta, ka tu runa ar pie-
auguso. Kapéc tas ir ta? Tu sp&lé lomas. Tu neesi tu pats
ne tad, kad runa ar valdes priekSsédétaju, ne — kad ar
setnieku, ne — beérnu. Kad ieej veikala, lai kaut ko
iegadatos, kad dodies uz restoranu, banku, pastu, tu
varbiit atklaj, ka iejuties iepriek$noteiktas socialas lomas.
Tu klusti par klientu — un runa un rikojies ka klients.
Un pardevejs vai viesmilis, kas ari sp&lé savu lomu,
attieksies pret tevi ka klientu. Virkne nosacitu izture-
Sanas modelu paradas starp diviem cilvékiem, nosakot
mijiedarbibas raksturu. Konceptuali garigi t€li mijiedar-
bojas cits ar citu cilvéku vieta. Jo vairak cilvéki identi-
fic€jasar savam lomam, jo nepatiesakas klust attiecibas.

Tev ir garigs veidols ne tikai par to, kas ir cits cilvéks,
bet arT par to, kas esi tu, it TpasSi attieciba uz cilveku, ar
kuru tu mijiedarbojies. Tatad fu nemaz neesi saistits ar to
cilveku, bet tas, ko tu domas uzskati par sevi, ir saistits
ar to, ko tu domas uzskati par otru cilvéku, un preté&ji.
Konceptualais t€ls, ko tavs prats radijis par tevi, saistas
pats ar sevis radito, kas ir konceptualais téls, ko tas
radijis par otru cilveku. Otra cilvéka prats, iesp&jams,
darijjis to paSu, tapéc ikviena egoistiska mijiedarbiba
starp diviem cilvékiem 1isteniba ir mijiedarbiba starp
¢etram konceptualam prata raditam identitatém, kas galu
gala ir iztelotas. Tapéc nav parsteidzoSi, ka attiecibas ir

tik daudz konfliktu. Nav patiesu attiecibu.
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MUKS AR SVIEDRAINAJAM
PLAUKSTAM

Kasanam, dzen skolotajam un mUkam, bija janotur
dievkalpojums ievérojama augstmana bérés. Stavédams un
gaididams provinces gubernatora un citu kungu un damu
ieraSanos, vin§ pamanija, ka plaukstas kluvu3as miklas.

Nakamaja diena muks saaicinaja savus maceklus un
atzinas, ka veél nav gatavs but patiess skolotajs. Vin§ pa-
skaidroja macekliem, ka vél aizvien nesp&j vienadi
iztur€ties pret visiem cilvékiem — vai tas biitu ubags, vai
karalis. Vins vel aizvien nespé€ja lukoties cauri socialajam
lomam un konceptualajam identitatém un saskatit
vienado ikviena cilveka. Tad muks aizgaja un kluva par
cita skolotaja macekli. Vin$ atgriezas pie saviem kad-

reiz€jiem macekliem péc astoniem gadiem apskaidrots.

LAIME KA LOMA PRET
PATIESU LAIMI

"Ka tev klajas?" — "Vienkars$i lieliski. Nevarétu bt
labak." Patiesiba vai maldi?

Daudzos gadijumos laime ir loma, ko cilveki spéle,
un aiz smaidosas "fasades" slépjas lielas sapes. Dep-
resija, nervu sabrukums un parspil€ta reakcija ir parastas
paradibas, ja nelaime apslépta aiz smaidoSa aréja veidola
un briniSkigiem baltiem zobiem, ja tiek noliegts, daZreiz

pat attiecibas paSam ar sevi, ka pastav daudz nelaimju.
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"Vienkarsi lieliski" ir loma. ko ego biezak spéle Ame-
rika neka citas valstis, kur biit un izskatities nozélo-
jamam ir gandriz norma un tapéc sociali pienemamak.
Tas varbtut ir parspilegjums, bet esmu dzirdg€jis, ka
ziemelvalstu galvaspilseétas jus risk€jat tikt arestéts par
atraSanos dzeéruma stavokli, ja uzsmaidat sveSiniekiem
uz ielas.

Ja tev1 ir nelaime, vispirms tev jaatzist, ka ta tur ir. Bet
nesaki: "Es esmu nelaimigs.”" Nelaime nekadi nav saistita
ar to, kas esi. Saki: "Mani mit nelaime.” Tad izpéeti to.
Situacija, kada tu atrodies, var kaut ka buit saistita ar to.
Var biit nepiecieSama darbiba, lai mainitu situaciju vai
lautu tev iziet no tas. Ja tu neko nespgj darit, skaties acis
istenibai un saki: "Ja, paSlaik ir, ka ir. Es to varu vai nu
pienemt, vai likt sev justies noze€lojami.” Galvenais
nelaimes c€lonis nekad nav situacija, bet tavas domas par
to. Apzinies domas, ko doma. Noskir tas no situacijas, kas
vienmer ir neitrala — tada, kada ta ir. Ta ir situacija vai
fakts, un §1s ir manas domas par to. levéro faktus, nevis
saceri stastus. Piem&ram, "esmu izputgjis" ir stasts. Tas tevi
ierobezo un kavé ietekmigi darboties. "Mana bankas
konta palikusi piecdesmit centi" ir fakts. SkatiSanas acis
faktiem vienmeér dod iesp&ju. Apzinies, ka tavas domas
liela méra rada emocijas, ko izjati. Saskati saikni starp
savam domam un emocijam. Esi aiz domam un emocijam

stavosa apzinaSanas, nevis domas un emocijas.

Nemekl€ laimi. Ja to meklési, tad neatradisi, jo mek-
1€Sana ir laimes tieSs pretstats. Laime ir vienmer izvairiga,

bet brivibu no nelaimes iesp&jams giit paslaik, sastopoties
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ar esoS§o, nevis sacerot stastus par to. Nelaime slépj tavu
dabisko labklajibas un iekS€ja miera stavokli, patiesas

laimes avotu.

BUT TEVAM/MATEI:
LOMA VAI FUNKCIJA?

Daudzi pieaugusie spéle lomu, runajot ar maziem
bérniem. Vini izmanto mulkigus vardus un skanas. Vini
piemeérojas bérna Itmenim. Vini neizturas pret bérnu ka
lidzigu. Fakts, ka tu pagaidam zini vairak vai esi lielaks,
nenozimé, ka bérns nav tavs lidzinieks. Lielaka dala
pieauguso kada dzives bridi klast par vecakiem, uzpe-
moties vienu no visuniversalakajam lomam. Vissvari-
gakais jautajums: vai tu sp€j pildit t€va/mates funkciju
un pildit to labi, neidentific€joties ar So funkciju, tas ir,
neparvér§ot to par lomu? Sis nepiecie§amas funkcijas
dala ir ka tévam/matei rupéties par bérna vajadzibam,
noverst bérna iekluSanu briesmas un reizém teikt
bérnam, ko darit un ko nedarit. Tomeér, kad but par
tevu/mati klast par identitati, kad tava "es" sajuta pilniba
vai lielakoties izriet no tas, funkcija driz vien klust parak
uzsveérta, parspiléta un parpem tevi. Bérnu vajadzibu ap-
mierinasSana klust parmeériga un parveérSas izlutinaSana,
briesmu novérSana no beérniem klust par parmeérigu
aizsardzibu un traucé bérnu vajadzibai pétit pasauli un
izméginat visu pasSiem. NoradiSana bérniem, ko darit vai

ko nedarit klast par kontroli, parakuma izradisanu.
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Vel vairak — lomas speléSanas identitate saglabajas
vel ilgi péc tam, kad nepiecieSamiba péc Sim konkre-
tajam funkcijam jau zudusi. Vecaki tad nespej atteikties
but vecaki, lai gan vinu bérns jau pieaudzis. Vini nespégj
atteikties no vajadzibas, ka butu nepiecieSami bérnam.
Pat tad, kad pieauguSajam bérnam jau ir Cetrdesmit
gadu, vina vecaki nespéj atteikties no priekSstata: "Es
zinu, kas tev der vislabak." Vel aizvien vecaku loma tiek
speléta neparvarami un tapéc nepastav patiesas attie-
cibas. Vecaki defin€ sevi ar §is lomas palidzibu un neap-
zinati baidas zaudet identitati, ja parstas but vecaki. Ja
vinu veélme kontrolét vai ietekmét pieaugusa beérna
darbibas tiks kaveéta — ka tas parasti notiek —, vini saks
kritizé€t vai izradit nosodijumu, vai méginas likt justies
bérnam vainigam tikai ar vienu meérki — neapzinatu
méginajumu saglabat savu vecaka lomu, identitati. Argji
tas izskatas, it ka vecaki raizétos par savu bérnu, un vini
tam tic, bet patiesiba vini tikai raiz€jas par savas lomas-
identitates saglabasanu. Visas egoistiskas motivacijas ir
savas veértibas vairoSana un savtiba, dazreiz gudri slépta,

pat no cilveka, kura ego darbojas.

Mate vai tevs, kas identific€jas ar vecaka lomu, var
meéginat ari klut pilnigaks caur saviem bérniem. Ego
vajadziba manipulét ar citiem, lai aizpilditu trukuma
sajutu, ko tas nepartraukti izjut, tada gadijuma ir versta
uz bérniem. Ja visneapzinatakie piep€émumi un motiva-
cijas, kas ir pamata vecaku neparvaramai tieksmei ma-
nipulét ar bérniem, tiktu piepemti apzinati un izteikti

vardos, tie varbut ietvertu kaut ko vai visu no §is domas:
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"Es velos, lai tu sasniegtu to, ko nekad neesmu sasnie-
dzis; es v€los, lai tu pasaulei Skistu nozimigs, lai tadéjadi
es ar1l butu nozimigs caur tevi. Nesariigtini mani. Esmu
tik daudz ziedojis tevis laba. Mana nosodijuma noliiks ir
likt justies tev tik vainigam un tik neérti, lai tu beidzot
paklautos manam vélmém. Nav nemaz jasaka, ka es
zinu, ka tev ir labak. Es tevi milu un es turpinasu tevi
milét, ja tu darisi to, ko es uzskatu tev labu esam."

Ja tu padari §adas neapzinatas motivacijas apzinatas,
tad nekavéjoties pamani, cik tas absurdas. Ego, kas
slépjas aiz tam, klist saredzams, tapat ka ta disfunkcija.
DaZi vecaki, ar kuriem es runaju, pekSni aptvéra: "Ak
Dievs, vai es to darfju?" Ja reiz tu saproti, ko dari vai esi
darijis, tad ar1l spej saskatit ta niecigumu, un Sis neap-
zinatais modelis tadéjadi beidz pastavet pats no sevis.
ApzinaSanas ir vislieliskakais parmaingu lidzeklis.

Ja tavi vecaki ta rikojas attieciba uz tevi, nesaki viniem,
ka vini neapzinas un vinus satveéris ego. Tas liks viniem
vel vairak neapzinaties, jo ego nostasies aizsardzibas
pozicijas. Pietiks, ja aptversi — tas ir vinos mitoSais ego,
tie nav vini paSi. Egoistiskie modeli, pat senakie, daZzreiz
gandriz brinumaini izziud, ja tiem iekS€ji nepretojies.
Pretspars tiem sniedz tikai atjaunotu spéku. Pat ja egois-
tiskie modeli neizzud, tu vari piepemt savu vecaku iz-
turéSanos ar lidzjutibu, bez nepiecieS§amibas reagét uz
to, proti, nepersonific€jot to.

Apzinies arl pats savus neapzinatos pienémumus vai
ceribas, kas slépjas aiz tavas vecas, pierastas reakcijas

pret vecakiem. "Maniem vecakiem vajadz€tu atzinigi
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noveértét to, ko daru. Viniem vajadz€tu mani saprast un

"

pienemt tadu, kads esmu."” Patiesi? Kapéc viniem tas
butu jadara? Fakts ir — vini to nedara, jo nesp€j. Vinu
apzinaSanas attistiba veél nav veikusi kvantu lécienu lidz
apzinas limenim. Vini vél nav sp€jigi noskirties no savas
lomas. "Ja, bet es nesp€ju justies laimigs un apmierinats
ar to, kas esmu, ja neesmu sanémis vinu atzinigu no-

veértéjumu un izpratni." Patiesi? Kadu atSkirigu iezimi
vecaku atzinigs veértéjums vai nosodijums patiesiba pie-
Skir tam, kas esi? Visi Sie neparbauditie pienémumi
izraisa daudz negativu emociju, nevajadzigu nelaimju.

Esi modrs! Vai kadas no domam, kas iet caur pratu, ir
tava téva vai mates apgiitas kultiiras vai uzvedibas ele-
mentu balss, kas varbut saka ko $adu: "Tu neesi pietie-
kami labs. No tevis nekad nekas 1pasSs neiznaks," — vai
kads cits spriedums vai gariga nostaja? Ja tu apzinasies,
tad spesi aptvert, kada §1 balss tava galva patiesiba ir:
sena doma, ko noteikusi pagatne. Ja tu apzinies, tev vairs
nav jatic ikvienai domai, ko doma. Ta nav nekas vairak
ka vien sena doma. ApzinaSanas nozimeée Klatbitni, un
tikai Klatbtitne spé€j izgaisinat tevi neapzinatu pagatni.

"Ja doma, ka esi tik apskaidrots,” Rama Dass teica,
"dodies un pavadi nedélu kopa ar saviem vecakiem."
Tas ir labs padoms. Attiecibas ar vecakiem nav tikai pir-
matnéjas attiecibas, kas nosaka toni visam turpmakajam
attiecibam, ta ir ari lieliska tavas Klatbutnes pakapes
parbaude. Jo vairak attiecibas ir kopigas pagatnes, jo
vairak klatesoSam tev jabit; pretéja gadijuma tu biusi

spiests vélreiz un v€lreiz no jauna izdzivot pagatni.
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APZINATAS CIESANAS

Ja tev ir mazi bérni, sniedz viniem palidzibu, vadibu
un aizsardzibu, cik labi vien spg€j, bet v&l svarigak ir sniegt
viniem telpu — telpu but. Vini ienak Saja pasaulé caur
tevi, bet vini nav "tavi". Uzskats "es zinu, kas tev vislabak
der” var but patiesiba, kameér bérni vél ir Joti mazi, bet, jo
vecaki vini klust, jo mazak patiesibas $aja viedokli. Jo
vairak ceribu tev ir par to, ka bérnu dzivei vajadzétu
atraisities, jo vairak tu dzivo sava prata, nevis esi bérniem
klatesoSs. Vini galu gala pielaus kludas un piedzivos
cieSanas, ka tas ir ar visiem cilveékiem. Patiesiba vini var
pielaut kludas tikai tava skatijjuma. Tas, ko tu uzskati par
kludu, var but tie$i tas, kas taviem bérniem jadara vai
japieredz. Sniedz viniem tik daudz palidzibas un vadibas,
cik vari, bet saproti — daZreiz tev jalauj viniem pielaut ar1
kludas, 1pasi — ieejot pieaugulo karta. Reizém tev varbut
ar1 jalauj viniem ciest. CieSanas var atnakt pie viniem bez
bridinajuma vai but vinu paSu kludu sekas.

Vai gan nebutu lieliski, ja tu varétu aiztaupit viniem
visas cieSanas? N&, nebutu vis. Vini neattistitos ka cilveki
un paliktu sekli, identificgjusies ar lietu ar&jo formu.
CieSanas virza tevi dzilak. Paradokss — cieSanu cé&lonis
ir identificéSanas ar formu, un tas iznicina identifice-
§anos ar formu. Daudz cieSanu rada ego, lai gan galu
gala cie$anas iznicina ego —, bet tas nenotiek, kameér tu
ciet apzinati.

Cilvécei lemts parsniegt cieSanas, bet ne ta, ka to

iedomajas ego. Viens no ego daudzajiem kludainajiem
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pienémumiem, viena no ta daudzajam maldigajam do-
mam: "Man nevajadzétu ciest." Dazreiz doma pariet pie
kada tev tuva cilvéka: "Manam bé&rnam nevajadzétu
ciest." Pati §1 doma ir cieSanu sakne. CieSanam ir céls
merkis: apzinas attisttba un ego sadedzinaSana. Cilveks
pie krusta ir arhetipisks téls. Vin§ ir ikviens virietis un
ikviena sieviete. Kameér tu pretojies cieSanam, tas ir 1€ns
process, jo pretestiba rada vairak sadedzinama ego.
Tomer, kad tu piepem cieSanas, Sis process paatrinas, ko
izraisa fakts, ka tu ciet apzinati. Tu vari pienemt savas
vai kada cita cieSanas, piem&ram, sava bé&rna vai téva/
mates. Apzinatu ciefanu viduci jau notiek parmaina.
CieSanu uguns klast par apzinas gaismu.

Ego saka: "Man nevajadzé&tu ciest,” — un §1 doma
liek tev ciest daudz vairak. Tas ir patiesibas sagrozijums,
un patiesiba vienmér ir paradoksala. Patiesiba ir — tev

ne=mn

jasaka "ja" cieSanam, pirms vari parsniegt tas.

APZINATA TEVA/MATES
PIENAKUMU PILDISANA

Daudzos bérnos mit sl€ptas dusmas un aizvainojums
pret vecakiem un biezi vien iemesls ir nepatiesas
attiecibas, .Bérns kvéli ilgojas, lai t€vs/mate butu cilveéks,
nevis loma, lai cik apzinigi sp&€léta. Tu varbit visu dari
pareizi un visu to labako savam bérnam, bet pat vis-
labaka darbiba nav pietiekama. Patiesiba darbiba nekad

nav pietiekama, ja tu neverigi izturies pret Esibu. Ego
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neko nezina par Esibu, bet uzskata — galu gala tevi glabs
darbiba. Ja tevi satveris ego, tad uzskati, ka, darot aizvien
vairak, galu gala tu uzkrasi pietiekami daudz "darbibu",
lai kada nakotnes bridi justos piepildits. Tu tads nebisi.
Tu tikai apmaldisies darbiba. Visa civilizacija maldas dar-
biba, kas nesaknojas Esiba, un tadejadi klast tuksa.

Ka var ienest Esibu aiznemtas gimenes dzive, attie-
cibas ar beérnu? Atbilde — davajot bérnam uzmanibu.
Pastav divi uzmanibas veidi. Vienu meés varétu saukt par
forma pamatotu uzmanibu. Otra ir bezveidiga uzmaniba.
Forma pamatota uzmaniba vienmer kaut ka ir saistita, ar
darbibu vai novértésanu. "Vai paveici savu majas darbu?
Ed vakarinas. Uzkop savu istabu. Iztiri zobus. Dari So.
Partrauc to darit. Pasteidzies, sagatavojies!"

Kas mums jadara talak? Sis jautajums diezgan precizi
apkopo to, kada ir g§imenes dzive daudzas majas. Forma
balstita uzmaniba, protams, ir nepiecieSama, un tai ir
sava vieta, bet, ja attiecibas ar tavu bérnu ir tikai Sada
uzmaniba, tad trukst visbutiskakas dimensijas un Esibu
pilniba aizéno darbiba, "pasauligas rupes”, ka to saka
Jezus. Bezveidiga uzmaniba ir neSkirama no Esibas
dimensijas. Ka ta darbojas?

Kad tu uzluko savu bérnu, ieklausies vina, pieskaries
vinam vai palidzi kaut ka, tu esi modrs, mierigs, pilnigi
klatesoss, tu nevélies neko citu ka vien $o bridi, kads tas
ir. Tadejadi tu atstaj vietu Esibai. Taja bridi, ja esi klat-
esoSs, tu neesi nedz tévs, nedz mate. Tu esi modriba,
miers, Klatbiitne, kas ieklausas, likojas, pieskaras vai pat

runa. Tu esi aiz darbibas slépta Esiba.
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ATZISTOT SAVU BERNU

Tu esi cilveks. Ko tas nozimé? Dzives meistariba nav
jautajums par kontroli, bet par lidzsvara raSanu starp
cilveku un Esibu. Mate, tevs. virs, sieva, jauns, vecs, lo-
mas, ko tu spele, funkcijas, ko veic, vienalga, ko dari, —
tas viss pieder pie cilvéciskas dimensijas. Tam ir sava
vieta un vajadzibas, kas jaciena, bet btitiba tas nav
pietiekami piepilditam, patiesi nozimigam attiecibam vai
dzivei. Cilveks viens pats nekad nav pietiekams, lai cik
citigi tu ari méginatu vai ko sasniegtu. Pastav ari Esiba.
Ta rodama mieriga, modra Apzinas klatbutné, Apzinas,
kas tu esi. Cilveks ir forma. Esiba ir bezveidiga. Cilveks
un Esiba nav Skirti, bet savijusies.

Cilveciskaja dimensija tu esi neapstridami paraks
par savu bérnu. Tu esi lielaks, spécigaks, zinoSaks,
spej vairak paveikt. Ja pazisti tikai So dimensiju, tad
jutisies paraks par savu bérnu, ja nu vienigi neapzinati.
Un tu liksi justies savam bérnam mazvertigam, ja nu
vienigi neapzinati. Starp tevi un tavu bérnu nav vien-
lidzibas, jo jusu attiecibas ir tikai forma, un forma jus,
protams, neesat vienlidzigi. Tu varbtt mili savu bérnu,
bet tava milestiba bus tikai cilveciska, proti, nosa-
cita, 1paSnieciska, saraustita. Tikai vinpus formas, Esiba,
jus esat vienlidzigi, un, tikai atrodot bezveidigu di-
mensiju sevi, Sajas attiecibas var pastavet patiesa miles-
tiba. Klatbutne, kas esi, muzigais "Es Esmu", atpazist
sevi cita, un cits, Saja gadijuma — beérns, jlutas miléts,

proti, atzits.
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Milét nozime atpazit sevi cita. Cita cilvéka "citadums”
tad atklajas ka maldi, kas piederas vienigi cilvéku valsti-
bai, formas valstibai. Ik bérna mitosas ilgas peéc miles-
tibas ir ilgas but atzitam nevis formas Iimeni, bet Esibas
Itmeni1. Ja vecaki goda tikai cilvécisko dimensiju bérna,
bet neverigi izturas pret Esibu, bérns jutis, ka attiecibas ir
nepiepilditas — kaut ka arkartigi butiska pietrukst, un
bérna veidosies sapes, bet dazreiz — neapzinats aizvai-
nojums pret vecakiem. "Kapéc tu neatzisti mani?" To,
Skiet, saka sapes vai aizvainojums.

Kad cits cilveks atzist tevi, §1 atziSana caur jums
abiem daudz pilnigak ieved pasaule Esibas dimensiju. Ta
ir milestiba, kas atbrivo pasauli. Esmu runajis par to,
1pasi noradot uz attiecibam ar tavu beérnu, bet tas vien-
lidz saistits, protams, ar visam attiecibam.

Medz teikt, ka "Dievs ir milestiba", bet tas nav pilnigi
pareizi. Dievs ir Vieniga Dziviba neskaitamas dzivibas
formas un vinpus tam. Milestiba nozimé divejadibu:
milétajs un milota, subjekts un objekts. Tadejadi miles-
tiba ir vienotibas atziSana div€jadibas pasaule. Ta ir
Dieva piedzimSana formas pasaule. Milestiba dara pa-
sauli mazak pasauligu, mazak brivu, vairak atklatu die-

viSkajai dimensijai, apzinas gaismai.
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ATSAKOTIES NO LOMU SPELES

Darit jebko, ko no tevis ik situacija prasa, nelaujot Sai
darbibai klut par lomu, ar ko tu identificgjies, ir butiska
dzives makslas stunda, ko, Seit ieradies, apgust ikviens
no mums. Tu darbojies visefektivak jebkur, ja darbiba
veikta tas pasSas labad, nevis ka lidzeklis aizsargat, celt
vertibu vai paklauties lomas identitatei. Ikviena loma ir
izdomata "es" sajlita, un caur to it viss klust personificets,
tadejadi to sagroza un izkroplo prata veidotais "mazais
es" un jebkura loma, ko tas speélé. Lielaka dala cilvéku,
kuriem Saja pasaulé pieder vara, tadi ka politiki,
televizijas slavenibas, uznémeji, ka ari religiskie vaditaji,
ir pilniba identific€jusies ar savu lomu, izpemot daZus
ieveérojamus cilveékus. Vinus var uzskatit par loti ievéro-
jamam personibam, bet vini nav nekas vairak ka vien
egoistiskas spé€les speletaji, kas spelé to neapzinati. Ta ir
spele, kas izskatas tik svariga, tomeér galu gala tai nav
patiesa mérka. Ta ir, Sekspira vardiem sakot, "idiota
aizrautiga runa, kas mutulo bez nozimes un jégas".' Par-
steidzosi — Sekspirs nonaca pie $ada secinajuma bez
televizijas palidzibas. Ja egoistiskajai zemes dramai ir
vispar jebkads meérkis, tad tas ir netieSs: tas rada aizvien
vairak cieSanu uz §is planétas, un ciesanas, lai gan liela-
koties ego raditas, galu gala ari iznicina ego. Ta ir uguns,

kura ego pats sevi sadedzina.

Lomu spélejosu personibu pasaulé tie dazi cilveki,
kas neprojicé prata veidotu telu — un dazi tadi cilveki at-

rodami pat televizija, masu medijos un biznesa pasaule —,
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bet darbojas saskapa ar savas Esibas dzilako butibu, tie,
kas nemégina izlikties nozimigaki, neka ir, bet ir vien-
kar$i vini paSi, izcelas ka ievérojami un ir vienigie, kas
patiesi dara So pasauli atSkirigu. Vini ir jaunas apzinas
nes€ji. Viss vinu veikums dod iesp€ju, jo tas saskanojas
ar veseluma merki. Tomeér vinu ietekme ieverojami par-
sniedz vigu darbibu, talu parsniedzot vinu funkcijas.
Vinu klatbiitne — vienkarSa, dabiska, pieticiga — par-
veidojosi ietekme ikvienu, ar ko vini satiekas.

Ja tu nespélé lomas, tas nozimeé — taja, ko dari, nav
"es" (ego). Nav sekundaras dienaskartibas: sava "es" aiz-
sargaSana vai nostiprinasana. Rezultata tavas darbibas ir
daudz ietekmigakas. Tu pilniba koncentr€jies uz situa-
ciju. Tu saplisti ar to. Tu nemégini biit kaut kas ipass.
Tu esi visspécigakais, visietekmigakais, kad pilniba esi tu
pats. Bet nemégini but tu pats. Ta ir vél cita loma. To
sauc "dabisks, spontans es". Tikko tu mégini but $is vai
tas, tu spélé lomu. "Vienkars$i esi tu pats" ir labs padoms,
bet art tas var but maldino8s. Prats iejauksies un sacis:
"Paskatisimies. Ka gan es varu but es pats?" Tad prats
izveidos stratégiju: "Ka biit man paSam.” Vel viena loma.
"Ka varu biit es pats?" patiesiba ir aplams jautajums. Tas
nozimé — tev kaut kas jadara, lai batu tu pats. Bet "ka"
Seit neattiecas, jo tu jau esi tu pats. VienkarsSi partrauc
pievienot nevajadzigu bagazu tam, kas jau esi. "Bet es
nezinu, kas esmu. Es nezinu, ko nozimé& bit man pa-
Sam." Ja tu vari biit pilnigi apmierinats, nezinadams, kas
esi, tad atlikuSais esi tu pats — aiz cilvéka esos$a Esiba,

tiras iesp&jamibas lauks, nevis kaut kas jau definéts.
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Atsakies no sevis definé€Sanas — sev vai citiem. Tu
nemirsi. Tu dzivosi. Un nesatraucies, ka tevi definé citi.
Kad vini definé tevi, vini ierobeZo pasi sevi, tapéc ta ir
vinu probléma. Kad vien tu mijiedarbojies ar cilvékiem,
neesi, pirmkart, funkcija vai loma, bet gan apzinatas
Klatbutnes lauks.

Kapéc ego spéle lomas? Viena neizpétita pieneé-
muma, vienas pamatkliudas, vienas neapzinatas domas
del. Luk, 81 doma: es esmu nepietiekams. Seko citas
neapzinatas domas: man jasp&lé loma, lai ieglitu to, kas
nepiecieSams manis pilnibai: man nepiecieSams giit vai-
rak, lai es varétu but vairak. Bet tu nevari but vairak, ka
esi, jo zem tavas fiziskas un psihologiskas formas tu esi
vienots ar Dzivibu, vienots ar Esibu. Forma tu esi un
vienmeér biisi zemaks par kadu, paraks par citiem. Butiba
tu neesi ne zemaks, ne paraks par kadu. No §is izpratnes
izriet patiesa paSciepa un patiesa pazemiba. Ego acis
paSciena un pazemiba ir pretrunigas. Patiesiba tas ir vie-

notas un vienadas.

PATOLOGISKAIS EGO

Plasaka varda nozime"'ego pats par sevi ir patolo-
gisks, vienalga, kadu formu tas piepem. Ja més apluko-
jam varda patologisks seno grieku valodas sakni, tad
atklajam vienigi, cik atbilstigs Sis termins ir attieciba uz
ego. Lai gan So vardu parasti izmanto, lai aprakstitu sli-

mibas stavokli, tas atvasinats no varda patbos, kas nozime
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cieSanas. Tas ir, protams, tieSi tas, ko Buda atklaja jau
pirms 2600 gadiem ka raksturigu cilvéka stavokli.

Tomer ego satvériena nonakusi persona neapzina-
sies cieSanas ka cieSanas, bet uzlukos tas tikai ka atbil-
stigu reakciju uz jebkuru konkréto situaciju. Ego sava
akluma nespéej saskatit cieSanas, ko tas rada pats sev un
citiem. Nelaime ir ego radita garigi emocionala slimiba,
kas sasniegusi epidémiskus apmeérus. Tas ir ieks€jais
ekvivalents apkartéjas vides piesarpojumam uz musu
planétas. Tadus negativus stavoklus ka dusmas, bazas,
naids, aizvainojums, neapmierinatiba, skaudiba, greizsir-
diba un citus cilvéki neapzinas ka negativus, bet ka
pilniba attaisnotus un turpmak tos nepareizi uztver nevis
ka paSu raditus, bet ka cita vai kada ar€ja faktora iz-
raisttus. "Es uzlieku tev atbildibu par manam sapém." Ta,
visu kopa saistidams, saka ego.

Ego nesp€j noskirt situaciju no situacijas interpretacijas
un reakcijas uz to. Tu varbut saki: "Kada Sausmiga
diena," — neaptverdams, ka aukstums, vé&j$ un lietus vai
kadi citi apstakli, uz kuriem tu reag€, nav Sausmigi. Tie ir
tadi, kadi ir. Sausmiga ir tava reakcija, tava iek§&ja pre-
testiba tai un emocijas, ko 1 pretestiba radijusi. Sekspira
vardiem sakot: "Nekas nav pats par sevi ne labs, ne slikts,

"> Vel vairak — cie$anas vai

bet musu atzina dara to tadu.
negativitati ego biezi vien maldigi uztver ka baudu, jo lidz
noteiktam punktam ego stiprina sevi caur to.

Pieméram, dusmas vai aizvainojums arkartigi nostip-
rina ego, palielinot noSkirtibas sajutu, uzsverot citado

citos un radot $kietami neienemamu, cietoksnim Iidzigu
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"taisniguma" garigu nostaju. Ja tu sp&tu novérot fizio-
logiskas parmainas, kas notiek tava kermeni, kad to par-
némusi $adi negativi stavokli, ka tie nelabveligi ietekme
sirdsdarbibu, gremos$anas sistemu un imuansistému, un
neskaitamas citas kermena funkcijas, klutu pilnigi
skaidrs, ka 3adi stavokli patie§am ir patologiski, cieSanu
formas — un nevis baudijums.

Kad vien tu nonac negativa stavokli, tevi kaut kas
velas $o negativitati, uztver to ka baudijumu vai uzskata,
ka S§1 negativitate sniegs tev vélamo. Preteja gadijuma —
kur§ gan veletos saglabat sevi negativitati, padarit
sevi paSu un citus noZzelojamus un izraisit kermena
saslim§anu? Tatad — kad vien tevi paradas negativi-
tate, ja spej taja pasa bridi apzinaties, ka tevi kaut kas no
§1s negativitates gust baudijumu vai uzskata, ka ne-
gativitatei ir lietderigs merkis, tu sac tieSi apzinaties ego.
Kad tas notiek, tava identitate parsledzas no ego uz
apzinasanos. Tas nozimé& — ego saraujas, bet apzinasSa-
nas — pieaug.

Ja negativitates vidi tu spési aptvert: "Saja bridi es
radu pats sev cieSanas,"” — tas bus pietiekami, lai paceltu
tevi pari nosacito egoistisko stavoklu un reakciju ierobe-
zojumiem. Tas sniegs tev bezgaligas iesp€jas, kuras rodas,
ja paradas apzinaSanas, — citus, ievérojami intelektuala-
kus veidus, ka tikt gala ar jebkuru situaciju. Tu varési
atbrivoties no nelaimes bridi, kad apzinasies to ka
neintelektualu. Negativitate nav intelektuala. Ta vienmeér
izriet no ego. Ego var bt gudrs, bet tas nav intelektuals.

Gudriba tiecas peéc saviem nelieliem merkiem. Intelekts
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redz visu kopuma, kur visas lietas ir saistitas. Gudribu
motive savtiba, un ta ir arkartigi tuvredziga. Lielaka dala
politiku un uzneémeéju ir gudri. Tikai daZi ir intelektuali.
Viss, kas sasniegts, pateicoties gudribai, ir 1slaicigs un
vienmer galu gala izradas paSiznicinoS$s. Gudriba sada-

las; intelekts ietver.

FONA NELAIME

Ego izraisa atdaliSanos, un atdaliSanas rada cieSanas.
Tadéjadi ego ir tiri patologisks. Neatkarigi no tadam
acim redzamam negativitates formam ka dusmas, naids
un ta talak, pastav ari daudz smalkakas negativitates
formas, kuras ir tik izplatitas, ka tas parasti neatpazist ka
negativitati, piemeéram, nepacietiba, aizkaitinajums, ner-
vozums un "apnikums". Sis formas veido fona nelaimi,
kas ir daudzu cilveku dominéjosais ieksS€jais stavok-
lis. Tev jabut arkartigi modram un pilniba klatesoSam,
lai spetu atklat $is negativitates formas. Kad vien tas
izdodas, tas ir atmoSanas bridis, atteikSanas identificéties
ar pratu.

Turpmak minéts viens no visizplatitakajiem negati-
vajiem stavokliem, kas viegli tiek palaists garam neie-
verots tieli tapec, ka tas ir tik ]oti izplatits, tik normals.
Tu varbut to jau pazisti. Vai tu biezZi piedzivo neapmieri-
natibu, ko vislabak varétu raksturot ka fona esoSu
aizvainojumu? Tas var but vai nu kaut kas konkréts, vai

nenoteikts. Daudzi cilveki pavada liclako dalu dzives
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Sada stavokli. Vini ir tik loti identificejusies ar to, ka
nesp€j pakapties soli atpaka] un to saskatit. Sis sajitas
pamatu veido noteikti neapzinati uzskati, proti, domas.
Tu doma Sis domas, tieSi tapat ka sapno sapnus, kad esi
aizmidzis. Citiem vardiem sakot, tu nezini, ka doma §is
domas, tieSi tapat ka sapnotajs nezina, ka sapno.
Turpmak minetas dazas no visizplatitakajam neap-
zinatajam domam, kas rada neapmierinatibas sajutu vai
fona esoSu aizvainojumu. Esmu atpémis $im domam
saturu, tapec palikusi tikai to kaila strukttura. Tade&jadi Sis
domas klust skaidrak saskatamas. Kad vien dzives fona
(vai pat priekSplana) paradas nelaime, tu vari saskatit,
kuras no §$tm domam attiecas uz tavu saturu un piepilda

to saskana ar tavu personigo situaciju:

Mana dzive kaut kam janotiek, pirms varu justies
mierigs (laimigs, piepildits utt.)). Un es esmu apvainojies,
ka tas vel nav noticis. Varbat mans aizvainojums
beidzot liks tam notikt.

Pagatne  notika  kaut kas  tads, kam  nevajadzéja
notikt, un esmu nemis fo Jauna. Ja tas nebutu noticis,
tagad es justos mierigs.

Paslaik notiek kas tads, kam nevajadzetu notikt, un

tas nelauj man paslaik justies  mierigi.

BieZzi vien neapzinati uzskati ir virziti uz kadu cil-
veku un tadejadi "notiekoSais" klust par "darbibu":
Tev kaut jadara, lai es varetu justies mierigi. Un es

esmu apvainojies, ka tu to vel neesi izdarijis. Varbit mans

aizvainojums liks tev to darit.
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Kaut kas, ko tu (vai es) dariji, saciji vai neizdariji
pagatne, trauce man  tagad justies mierigi.
Tas, ko paslaik dari vai nedari, ftrauce man justies

mierigi.

LAIMES NOSLEPUMS

Viss iepriek§ minétais ir pienémumi, neparbauditas
domas, kas sajauktas ar 1stenibu. Tie ir stasti, ko ego rada,
lai parliecinatu tevi — tu paSlaik nevari justies mierigi vai
nevari but pilniba tu pats. Justies mierigi un bit, kas esi,
proti, tu pats. ir viens un tas pats. Ego saka: varbut kada
bridi nakotn€ es varesu justies mierigi, ja notiks Sis, tas vai
kaut kas cits vai es iegtiSu So vai kluSu par to. Vai art tas
saka: es nekad nevaru justies mierigi, tapéc ka pagatnée
kaut kas ir noticis. leklausies cilvéku stastos, un tos visus
varé€tu nosaukt "Kapéc es pasSlaik nevaru justies mierigi."”
Ego nezina, ka tava vieniga iesp€ja just mieru ir paslaik.
Vai ari tas zina un baidas, ka tu var€tu atklat So patiesibu.
Miers galu gala ir ego beigas.

Ka paslaik justies mierigi? Noslédzot mieru ar
tagadnes bridi. PasSreizejais bridis ir lauks, kur notiek
dzives spéle. Ta nevar risinaties nekur citur. Kad esi
noslédzis mieru ar tagadnes bridi, paskaties, kas notiek,
ko tu vari darit vai izveéleties darit — vai drizak gan —
ko dzive var darit caur tevi. Tris vardi atklaj dzivoSanas
makslas noslépumu, visu panakumu un laimes noslée-

pumu: Vienots Ar Dzivi. Bit vienotam ar dzivi nozime
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bit vienotam ar Tagad. Tad tu aptver, ka nedzivo dzivi,
bet dzive dzivo tevi. Dzive ir dejotaja, un tu esi deja.

Ego patik apvainoties uz istenibu. Kas ir isteniba?
Jebkas. Buda to sauca par fathata — dzives tadibu, kas
nav nekas vairak ka vien pasSreiz€ja briza tadums. Opo-
zicija pret So tadumu ir viena no galvenajam ego ipaSi-
bam. Ta rada negativitati, uz kuras ego plaukst, nelaimi,
ko ego mil. Sadi tu liec sev un citiem ciest un pat nezini,
ka to dari, nezini, ka radi elli zemes virst. CieSanu radi-
Sana, to neapzinoties, ir neapzinatas dzivoSanas bitiba;
tas nozimé€ — ego tevi pilniba satvéris. Ego nespé¢jas
apzinaties paSam sevi un saprast, ko tas dara, apmeéri ir
parsteidzosSi un neticami. Tas daris tieSi to, uz ko nolemj
citus, un nesapratis to. Kad uz to noradis, ego izmantos
dusmigu noliegumu, gudrus argumentus un pasattaisno-
Sanos, lai sagrozitu faktus. Cilveki ta rikojas, korporacijas
ta rikojas, valdibas ta rikojas. Kad visi parejie lidzekli
nederés, ego kersies pie kliegSanas vai pat fiziskas var-
darbibas. Netici tam! Tagad meés saprotam dzilo gudribu,
kas ietverta JEzus vardos, ko vin§ sacija, piesists krusta:

"Piedod tiem, jo tie nezina, ko tie dara."”

Lai izbeigtu cieSanas, kas ietekmejusas cilvéces sta-
vokli jau tukstoSiem gadu, tev jasak ar sevi un jauzpemas
atbildiba par savu iekSejo stavokli jebkura bridi. Tas
nozimé — tagad. Vaica sev: "Vai mani Saja bridi ir negati-
vitate?" Pec tam k]usti modrs, pievérs uzmanibu domam
un ari emocijam. Piesargies no zema Itmena nelaimes
jebkada forma, ko min&ju agrak, pieméram, neapmieri-

natibas, nervozuma, "apnikuma" un ta talak. Piesargies
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no domam, kas paradas, lai attaisnotu vai izskaidrotu So
nelaimi, bet patiesiba rada to. Kad apzinies negativu
stavokli sevi, tas nenozimé&, ka esi cietis neveiksmi. Tas
nozimé — tu esi guvis panakumus. Lidz Sim apzinasanas
bridim pastav identificéSanas ar iekSejiem stavokliem,
un Sada identifice$anas ir ego. Lidz ar apzinasanos no-
tiek atteikSanas identificéties ar domam, emocijam un
reakcijam. To nedrikst sajaukt ar noliegumu. Domas,
emocijas vai reakcijas tiek apzinatas, un apzinasSanas
bridi automatiski notiek atteikSanas no identificéSanas.
Tad notiek parmaina tava "es" sajuta, taja, kas esi:
ieprieks tu biji domas, emocijas un reakcijas; tagad tu esi
apzinaSanas, apzinata Klatbutne, kas ir So stavoklu acu-
lieciniece.

"Reiz es busu brivs no ego." Kas runa? Ego. Lai atbri-
votos no ego, patiesiba nav javeic liels darbs, bet gan
loti mazs. Tev vienigi jaapzinas domas un emocijas — lidz
ar to raSanos. Ta iIsteniba nav "darbiba", bet modra "sa-
prasana”. Saja nozimé ir patiesiba, ka tu neko nevari
darit, lai atbrivotos no ego. Kad §1 parmaina notiek —
parmaina no domasanas uz apzinaSanos —, intelekts, kas
ir daudz lielaks neka ego gudriba, sak darboties tava
dzive. Emocijas un pat domas zaud& personificegjumu,
pateicoties apzinai. To bezpersoniska daba ir apzinata.
Tajas vairs nav "es". Tas vienkarsi ir cilvéciskas emocijas,
cilveciskas domas. Visa tava personiga veésture, kas galu
gala nav nekas vairak ka stasts, domu un emociju ko-
pums, iegust sekundaru nozimi un vairs neaiznpem ta-

vas apzinas priekSplanu. Ta vairs neveido pamatu tavai

118

LOMU SPELE: EGO DAUDZAS SEJAS

identitates sajutai. Tu esi Klatbutnes gaisma, apzinasSanas,
kas ir pirms jebkuras domas un emocijas, ka art dzilaka

par tam.

EGO PATOLOGISKAS FORMAS

Ka redz€éjam, ego butiba ir patologisks, ja lietojam $o
vardu ta plasakaja nozimé, lai apzimetu disfunkciju un
cieSanas. Daudzas garigas kaites sastav no tam paSam
ego Ipatnibam, kas darbojas normala cilvéka, iznemot
vienigi to, ka 8is iezimes kluvuSas tik spilgti izteiktas, ka
to patologiska daba tagad ir acim redzama ikvienam,
atskaitot cietéju.

Pieméram, daudzi normali cilveki laiku pa laikam
melos, lai izskatitos svarigaki, 1pasSaki un vairotu sava
teéla veértibu citu acis par cilvékiem, kurus vini pazist,
vinu sasniegumiem, sp€jam un IpaSumiem, un jebko
citu, ar ko ego identific€jas. Tomér dazi cilvéki, ego
nepietiekamibas sajutas un nepiecieSamibas piederet vai
but "vairak" vaditi, melo ieraduma un neparvaramas
tieksmes dél. Lielaka dala no ta, ko vini tev stasta par
sevi, vinu stasts ir pilniga fantazija, izdomata €ka, kuru
konstrugjis pats ego, lai justos lielaks, IpaSaks. Vinu
grandiozais un uzpustais paStéls dazreiz apmana citus,
bet parasti ne uz ilgu laiku. P&c tam lielaka dala cilvéku
driz vien to atpazist ka pilnigu izdomu.

Gariga slimiba, ko sauc par paranoido $izofréniju jeb

vienkar$i par paranoju, butiba ir parspiléta ego forma.
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Ta parasti sastas no izdomata stasta, ko prats izgudrojis,
lai raditu pastavigu, visam pamata esoSu bailu sajitu.
Galvenais stasta elements ir uzskats, ka konkreti cilveki
(dazreiz liels skaits cilvéku vai gandriz ikviens) veérpj
intrigas pret mani vai slepus sadarbojas, lai kontrolétu
vai nogalinatu mani. Stastam biezi vien piemit iek$gjs
secigums un logika — tadéjadi tas daZreiz apmana ari
citus, liekot viniem noticét. DaZreiz organizacijam vai
veselam tautam raksturiga paranoida uzskatu sistéma,
kas veido to pamatu. Ego bailes un neuzticiba citiem
cilvekiem, ta tieksme uzsvert citu cilvéku "citadumu",
koncentréjoties uz vinu truikumiem un padarot Sos tru-
kumus par vigu identitati, pariet nedaudz talaka posma
un padara citus cilvékus par necilvécigiem briesmoniem.
Ego nepiecieSami citi, bet ta dilemma bttiba ir tada, ka
ego ienist un baidas no citiem. Zana Pola Sartra apgal-
vojums, ka "elle ir citi cilveki"”, ir ego balss. Ar paranoju
sirgstoss cilvéks pieredz So elli visakitak, bet ikviens,
kura egoistiskie modeli vel aizvien darbojas, art lidz zi-
namai pakapei to izjutis. Jo sp&cigak ego ir tevi, jo vairak
iespéjams, ka, saskana ar tavu uztveri, citi cilveki ir
galvenais problému avots tava dziveé. Visdrizak ari — tu
sareZzgisi dzivi citiem. Bet, protams, tu nespési to saprast.

Vienmer $kiet, ka tev kaut ko nodara citi.

Gariga slimiba, ko m&s saucam par paranoju, uzrada
vel vienu simptomu, kas ir ikviena ego elements, lai art
paranojam tas ir galéjaka forma. Jo vairak sirdzejs sevi
uzskata par citu cilvéku vajatu, izspiegotu vai apdrau-

detu, jo spilgtak izteikta klist vina sajuta, it ka vin$ butu
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Visuma centrs, ap kuru viss griezas, un jo 1pasaks un
svarigaks vin§ jutas ka iedomats tik daudzu cilveku
uzmanibas centrs. Vina upura sajiita, ka ar1 sajuta, ka tik
daudzi cilveki nodarijusi vinam launu, liek §im cietejam
justies loti Tpa8am. Stasta, kas ir vina maldigas sistémas
pamata, vin§ bieZi vien piefkir sev gan upura, gan po-
tenciala varopa lomu, kas glabs pasauli vai sakaus lau-
numa spékus.

Cil$u, naciju un religisko organizaciju kolektivais ego
art biezi vien ietver spécigu paranojas elementu: mes
pret launajiem. Tas ir lielu cilvécisko cieSanu iemesls.
Spanu inkvizicija, keceru un "raganu” vajaSana un dedzi-
nasana, attiecibas starp tautam, kas noveda pie Pirma un
Otra pasaules kara, visa komunisma vésture, Aukstais
kar§, makarturisms Amerika 1950-tajos gados, ieildzis
vardarbigs konflikts Vid€jos Austrumos — tas visas ir
sapigas cilvéces veéstures epizodes, kuras doming€jusi
galéja kolektiva paranoja.

Jo neapzinataki ir individi, grupas vai nacijas, jo vai-
rak iesp&jams, ka egoistiska patologija izpaudisies ka
fiziska vardarbiba. Vardarbiba ir primitivs, bet v€l aizvien
loti pladi izplatits veids, kd ego mégina aizstavét sevi,
pieradit savu taisnibu un citu maldus. Saskarsmé& ar cil-
vekiem, kam raksturiga loti liela neapzinaSanas, stridi
driz vien var novest pie fiziskas vardarbibas. Kas ir
strids? Divi vai vairaki cilveki izsaka viedokli, un Sie
viedokli atSkiras. Katrs cilveks ir tik loti identific&jies ar
domam, ka veido pats savu viedokli, ko §is domas

nostiprina par garigu poziciju, kam tiek pieSkirta "es"
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sajuta. Citiem vardiem sakot: identitate un doma saplist.
Kad tas noticis, ja es aizstavu savu viedokli (domas), tad
jutos un rikojos, it ka aizstaveétu pats savu "es". Neapzi-
nati es jutos un rikojos, it ka cinitos par izdzivo$anu, un
tapéc manas emocijas atspogulos $o neapzinato uzskatu.
Tas klust nevaldamas. Esmu sarugtinats, dusmigs, aizsta-
vos vai klustu agresivs. Man jauzvar par katru cenu, lai
mani neiznicinatu. Tie ir maldi. Ego nezina, ka prats un
garigas nostajas nav saistitas ar to, kas esi, jo ego ir ne-
apzinats prats.

Dzen maciba sacits: "Nemeklé patiesibu. Vienkarsi
partrauc lolot viedok]us." Ko tas nozime? Atsakies iden-
tific€ties ar pratu. Tad pats no sevis paradisies tas, kas tu

esi vigpus prata.

DARBS — AR UN BEZ EGO

Lielakajai dalai cilveku ir brizi, kad vini ir brivi no
ego. Tie, kas arkartigi labi veic savu darbu, var but pil-
niba vai lielakoties brivi no ego, kamer strada. Vini to
var arl nezinat, bet vinu darbs ir kluvis par garigu praksi.
Lielaka dala no viniem ir klateso$i, kameér strada, un
atgriezas relativi neapzinata stavokli sava privataja dzive.
Tas nozimé — vinu Klatbutnes stavoklis ir pagaidam
saistits ar vienu vinu dzives jomu. Esmu saticis skolotajus,
maksliniekus, medmasas, arstus, zinatniekus, socialos
darbiniekus, viesmilus, frizierus, uzpémumu ipaSniekus

un tirgotajus, kuri veic savu darbu apbrinojami labi bez
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jebkada savtiguma, pilniba reagédami uz to, ko no vi-
niem prasa konkrétais bridis. Vini ir vienoti ar darbu,
vienoti ar Tagad, vienoti ar cilvékiem vai uzdevumu, ko
veic. Sadu cilvéku ietekme uz citiem ievérojami par-
sniedz vinu veikto funkciju. Vini samazina ego ikviena,
kas nonak saskar€ ar viniem. Pat cilveki ar Joti izteiktu
ego dazreiz klust atbrivoti, atsakas no parliekas modri-
bas un parstaj spélét lomas, nonakot saskaré ar §adiem
cilvekiem. Nav nekads parsteigums, ka cilveéki, kas strada
bez ego, veic savu darbu arkartigi sekmigi. Ikviens, kas ir
vienots ar dabu, cel jaunu pasauli.

Esmu saticis ari daudzus citus cilvékus, kas varbut
tehniski labi pilda savu darbu, bet kuru ego nepartraukti
to saboja. Vinu uzmaniba tikai dal€ji pieveérsta veica-
majam darbam; otra uzmanibas dala veérsta uz viniem
paSiem. Vinu ego pieprasa personigu atzinibu un téré
energiju aizvainojumam, ja negist tas pietiekami, — un
tas nekad nav pietiekami. "Vai kads giist vairak atzinibas
neka es?" Vai arl vinu uzmaniba galvenokart vérsta uz
pelpu vai varu, un vinu darbs nav nekas vairak ka
Itdzeklis to sasniegSanai. Ja darbs nav nekas vairak ka
vien lidzeklis mérka sasniegSanai, tas nevar but augstas
kvalitates. Kad darba rodas 3ker$li vai grutibas, lietas
nevirzas saskana ar gaidito, citi cilveki vai apstakli nepa-
Iidz vai nesadarbojas, Sie cilveki veérSas pret situaciju un
tapéc atdala sevi no tas, nevis nekavejoties klust vienoti
ar jauno situaciju un reag€ uz pasreizéja briza prasibam.
Pastav "es", kas juitas personigi aizskarts vai aizvainots,

un milzigi daudz energijas sadeg bezjédziga protesta vai
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dusmas, energijas, ko varétu izmantot situacijas risinasa-
nai, ja to nebutu launpratigi izmantojis ego. Vel vairak —
§1 "antienergija" rada jaunus $kérSlus, jaunu pretsparu.
Daudzi cilvéki patiesi ir savi lielakie ienaidnieki.

Cilveki nezinadami kait€ paSi savam darbam, nesnieg-
dami palidzibu vai informaciju citiem vai méginadami
iedragat citu cilvéku situaciju, lai vini negitu lielakas
sekmes vai godu neka "es". Sadarbiba ir sveSa ego, iz-
nemot brizus, kad paradas sekundars motivs. Ego ne-
zina — jo vairak tu ietver citus, jo gludak viss norisinas un
jo vieglak lietas atnak pie tevis. Ja tu citiem sniedz maz
palidzibas vai nedari to nemaz, vai art liec vinu cela
SkerSlus, Visums — cilvéku vai apstaklu forma — tev maz
palidz vai nedara to nemaz, jo tu pats esi sevi noskiris no
kopuma. Ego neapzinata "nepietiekamibas"” pamatsajuta
liek tam reagét uz cita cilvéka sekmém ta, it ka Sie pa-
nakumi butu kaut ko atpémusi no "es". Ego nezina, ka
tavs aizvainojums par cita cilvéka gltiem panakumiem
samazina tavas izredzes git sekmes. Lai piesaistitu pana-

kumus, tev tie jauztver ka velami, kad vien ieraugi.

EGO SLIMIBA

Slimiba var vai nu nostiprinat, vai pavajinat ego. Ja tu
sudzies, izjuti Z€lumu pret sevi vai aizvainojumu par to,
ka esi slims, tavs ego klust specigaks. Tas klust spéci-
gaks art tad, ja tu padari slimibu par dalu no savas

konceptualas identitates: "Es cieSu no tadas un tadas

124

LOMU SPELE: EGO DAUDZAS SEJAS

slimibas." Ak, tagad mes zinam, kas tu esi! Turpreti dazi
cilvéki, kam parasti ikdiena piemit liels ego, peksni klust
maigi un laipni, un jaukaki, kad slimo. Vini varbut gust
izpratni, ko nekad nav guvuSi ikdiena. Vini var pieklut
savam iekS€jam zinasanam un apmierinatibai un runat
gudribas vardus. Kad klust labak, energija atgriezas un
Iidz ar to — ar1 ego.

Kad tu slimo, energijas Iimenis ir diezgan zems, un
organisma intelekts var nemt virsroku un izmantot at-
liku$o energiju kermena dziedinaSanai, un tadé€jadi ne-
paliek pari pietiekami energijas pratam, proti, egoistiskai
domasanai un emocijam. Ego sadedzina ievérojami
daudz energijas. Tomér dazos gadijumos ego saglaba
nedaudz atliku$as energijas un izmanto to saviem nolu-
kiem. Nemaz nerunajot par to, ka tiem cilvekiem, kuri
slimibas laika piedzivo ego nostiprinasanos, nepiecie-
Sams daudz ilgaks laiks atlabSanai. Dazi ta ari nekad ne-
izveselojas, un tadgjadi slimiba kliast hroniska un ilgstosa

vinu maldigas "es" sajutas dala.

KOLEKTIVAIS EGO

Cik gruti sadzivot pasSam ar sevi! Viens no veidiem,
ka ego mégina izbégt no personigas atSkirtas un apzina-
tas esamibas neapmierinajuma, ir ta "es" sajutas palie-
linasana un nostiprinasSana, identificejoties ar grupu —
tautu, politisku partiju, korporaciju, institiciju, sektu,

klubu, kompaniju, futbola komandu.
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DaZos gadijumos personigais ego Skiet pilniba izzi-
dam, kad cilvéks velta dzivi nesavtigam darbam kolektiva
laba, neprasot par to personigu atalgojumu, atzinibu vai
varenibas vairo$anu. Kads atvieglojums biit atbrivotam
no milzigas personiga "es" nastas! Kolektiva locekli jutas
laimigi un piepilditi, lai cik smagi vini stradatu, lai cik
daudz upuretu. Vini $kiet parkapusi ego. Jautajums: vai
vini patie$am kluvusi brivi vai ego vienkar$i parsledzies
no personiga uz kolektivo?

Kolektivajam ego izpauzas tas pasas rakstura iezimes,
kas personigajam, piemé&ram, vajadziba péc konflikta un
ienaidniekiem, p&c vairak, but pareizam pretstata tiem,
kas maldas, un ta talak. Agrak vai vélak kolektivs nonaks
konflikta ar citiem kolektiviem, jo tas neapzinati meklé
konfliktu un tam nepiecieSama opozicija, lai noteiktu ta
robeZas un tadejadi — identitati. Tad kolektiva locekli
piedzivos cieSanas, kas nenovérSami nak lidz ar jebkura
ego motivétas darbibas atmodu. Saja bridi vini varbut at-
modisies un aptvers, ka vinu kolektivam piemit spécigs
neprata elements.

Pirmaja bridi var biit sapigi peksSnpi atmosties un ap-
tvert — kolektivs, ar ko tu identific€jies un stradaji kopa,
patiesiba ir nepratigs. Dazi cilveki $aja brid1 klust ciniski
vai rigtuma pilni un turpmak noliedz visas nozimes,
visu veértibu. Tas nozimé — vini atri pienémusi citu
uzskatu sistemu, kad iepriek$g€ja atzita par maldigu un
tapéc sabrukusi. Vini nepiedzivoja sava ego navi, bet

aizb€ga un iemiesojas jauna ego.
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Kolektivajam ego parasti piemit vel lielaka neapzi-
nasanas neka individiem, kas veido $o ego. Piemé&ram,
puli (kas ir 1slaicigas kolektiva ego vienibas) sp€j but
zverigi, kads individs arpus piula nebitu. Tautu iztu-
réSanas nereti ir tada, kada nekavé&joties tiktu atzita par
psihopatisku individa gadijuma.

Lidz ar jaunas apzinas paradiSanos, dazi cilveki juti-
sies aicinati veidot grupas, kas atspogulotu apskaidrotu
apzinu. Sis grupas nebias kolektivie ego. Individiem, kas
veidos §is grupas, nebis jadefin€ sava identitate caur
tam. Sie cilvéki vairs nemeklé nekadu formu, lai defi-
nétu, kas vini ir. Pat ja So grupu locekli vél nebus pilniba
brivi no ego, vinos bius pietiekami apzinaSanas, lai atpa-
zitu sevl vai citos ego, tikko tas paradisies. Tomeér bis
nepiecie$ama nepartraukta modriba, jo ego méginas
nemt virsroku un atkal aizstavet sevi jebkura iesp€jama
veida. Cilveciska ego iznicinaSana, ienesot to apzinasa-
nas gaisma, bus viens no galvenajiem $o grupu meérkiem —
vai nu tie bis no aizspriedumiem brivi uznpémumi,
labdaribas organizacijas, skolas, vai arl apdzivotas vietas,
kur cilvéki dzivo kopa. No aizspriedumiem brivi kolek-
tivi veiks svarigu funkciju jaunas apzinas veidoSana.
Tiesi tapat ka egoistiskie kolektivi ievelk tevi neapzina-
S§anas stavoklli un cieSanas, no aizspriedumiem brivs
kolektivs var but apzinas viesulis, kas paatrina planétas

parmainas.
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NEMIRSTIBAS NEAP MAINAMAIS
PIERADIJUMS

Ego izveidojas, cilvéka psihei sadaloties, kad identi-
tate sa8kelas divas dalas, kuras meés varétu saukt par "es"
un "mani” vai "mani" un "es pats". Tadejadi ikviens ego ir
Sizofrénisks, ja lietojam So vardu tauta zinamaja nozime,
kas norada uz personibas sadaliSanos. Tu dzivo ar savu
garigo télu, konceptualo "es", ar kuru tev ir attiecibas.
Dzive pati par sevi klist konceptuala un atdalita no ta,
kas esi, kad tu runa par "manu dzivi". Bridi, kad saki vai
doma "mana dzive" un tici sacitajam (ne tikai ka valod-
nieciskai normai), tu esi iegajis maldu valstiba. Ja pastav
tada lieta ka "mana dzive", tad izriet, ka es un dzive esam
divas atdalitas vienibas, un tapéc es arl varu zaudé&t savu
dzivi, savu iedomato, dargo, ipaSo. Nave klust par $kie-
tamu istenibu un draudu. Vardi un jédzieni sadala dzivi
atseviSkas dalas, kuras nav istenibas. Mes pat varétu teikt,
ka jédziens "mana dzive" ir atdali$anas sakotng&jais malds,
ego avots. Ja es un dzive esam divi, ja es esmu atdalits no
dzives, tad esmu atdalits no visam lietam, visam radibam,
visiem cilvékiem. Bet ka gan es varu but atdalits no
dzives? Kas gan "es" varétu tur bt neatkarigi no dzives,
neatkarigi no Esibas? Tas ir pilnigi neiesp&jami. Tapéc nav
tadas lietas ka "mana dzive", un man nav dzives. Es esmu
dzive. Es un dzive esam viens. Nevar bt citadi. Ka gan es
varétu pazaudét savu dzivi? Ka gan varu zaudé&t to, ka
man, pirmkart, nemaz nav? Ka gan varu zaudét kaut ko

tadu ka "Es Esmu"? Tas nav iesp&jams.

PIEKTA NODALA

Sapju  kermenis

Lielakas dalas cilveku domaSana galvenokart ir ne-
tieSa, automatiska un atkartojo$a. Ta nav nekas vairak ka
gariga statika, un tai nav reala mérka. Konkréti runajot,
tu nedoma: domasana notiek ar mani. Apgalvojums "es
domaju" netieSi norada uz gribasspéku. Tas nozimé —
tev ir ko teikt Saja sakara, Seit ir iesaistita tava izvéle.
Tomer lielakajai dalai cilveku tas vel ta nav. "Es domaju”
ir tikpat nepatiess apgalvojums ka "es gremoju" vai "es
veicu asinsrinkoSanu”. GremoSana norisinas, asinsrinko-
$§ana norisinas, domasana norisinas.

Balss galva dzivo pati par sevi. Lielaka dala cilveku
paklauti $1s balss Z€lastibai: vinus sava vara parpémusi
doma, prats. Un, ta ka pratu nosaka pagatne, tu esi spiests
veél un velreiz atdzivinat pagatni. Austrumos to sauc par
karmu. Kad identificéjies ar So balsi, tu, protams, to
nezini. Ja tu zinatu, ta tevi vairs nebitu pargpémusi, jo tu
vinas vara patiesi esi tikai tad, ja kludaini piepem balss

parpemto butibu par to, kas esi, proti, kad klusti par to.
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TukstoSiem gadu cilvéci aizvien vairak parpémis
prats, un tai nav izdevies apzinaties parpemto butibu ka

nn

"ne-"es"". Pateicoties pilnigai identifikacijai ar pratu, radas
maldiga "es" sajiuta — ego. Ego aprobezotiba atkariga no
pakapes, Ilidz kurai tu — apzina — identific€jies ar pratu,
domasanu. DomaSana nav nekas cits ka vien apzinas
kopuma siks aspekts, ta kopuma, kas esi.

Identificé$anas ar pratu pakape dazadiem cilvékiem
ir atSkiriga. Dazi cilveéki bauda, lai ar1 1sus, tomeér brivi-
bas posmus no tas, un miers, prieks un mundrums, ko
vini Sados briZzos pieredz, dara dzivi dzivoSanas vértu.
Sajos brizos rodas arl rado§as spéjas, milestiba un lidz-
jutiba. Citi cilveki bieZzi iekrit egoistiska stavokla lamatas.
Vini ir atsveSinajuSies"gan paSi no sevis, gan no citiem
un pasaules visapkart. Palukojoties uz viniem, tu vari
pamanit saspringumu seja, varbit sarauktas uzacis vai
ar1 izklaidiga vai cie$a skatiena izteiksmi acis. Lielako
dalu vinu uzmanibas saista domasSana, un tapéc vini pa-
tiesiba tevi neredz un neklausas tevi. Vini nav klatesoSi
neviena situacija; vinu uzmaniba atrodas vai nu pagatne,
vai nakotné&, kas, protams, pastav tikai prata ka domu
formas. Vai ar1 vini saistas ar tevi caur kadu lomu, ko
spéle, un tadejadi nav vini paSi. Lielaka dala cilvéku ir
atsveSinajusies no ta, kas vini ir, un dazi ir tik loti atta-
linajusies, ka vinu izturéSanos un saskarsmi par "neistu”
atzist gandriz ikviens, izpemot tos, kas ir vienlidz

"neisti”, vienlidz atsveSinajusies no ta, kas vini ir.

AtsveSinatiba nozimé — tu nejaties brivi neviena

situacija, neviena vieta vai ne ar vienu cilvéku, pat ne

130

SAPJU KERMENIS

pats ar sevi. Tu vienmér mégini nok]ut "majas”, bet ne-
kad nejities ka majas. Dazi no divdesmita gadsimta
ievérojamakajiem rakstniekiem, tadi ka Francs Kafka,
Alberts Kami, T. S. Eliots un DZeimss DZoiss, apzinajas
atsveSinatibu ka cilvéka eksistences universalu dilemmu,
varbit juta to dzili pa8i sevi un tapéc sp€ja briniskigi
izteikt savos darbos. Vini nepiedava risinajumu. Vinu
ieguldijums ir paradit mums cilvéka nepatikama stavokla
atspogulojumu, lai més to saskatitu skaidrak. Cilveka
nepatikama stavokla skaidra saskatiSana ir pirmais solis

ta parkaps$anai.

EMOCIJU DZIMSANA

Papildus domas kustibai, lai ari pilniba neatdalita no
tas, pastav vél viena ego dimensija: emocijas. Nevar ap-
galvot, ka visa domasana un emocijas izriet no ego. Tas
parveérsas par ego tikai tad, kad tu identific€jies ar tam,
un tas tevi pilniba pargem, proti, kad tas klust "es".

Fiziskajam organismam, tavam kermenim ir paSam
savs intelekts tapat ka tas ir jebkuras citas dzivibas for-
mas organismam. Un §is intelekts reagé uz to, ko saka
tavs prats, reag€ uz tavam domam. Tatad emocijas ir
kermena reakcija uz pratu. Kermena intelekts, protams,
ir Visuma intelekta neatdalama dala, viena no ta neskai-
tamajam izpausmem. Ta pieSkir Tslaicigu saliedétibu ato-
miem un molekulam, kas veido tavu fizisko organismu.

Tas ir organizéjo$s princips, kas ir visu kermena organu
k 5
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darbibas pamata — skabekla un baribas parveérSanas
energija, sirdsdarbiba un asins cirkulacija, inUmsistéma,
kas pasarga kermeni no "iebrucéjiem", sensorisko "ieejas
datu" parveide nervu impulsos, kas tiek nosiititi uz sma-
dzeném, atSifréti tur un atkal apkopoti logiska ar€jas
1stenibas ieck8€ja atté€la. Visas minétas — un ari citas tuk-
stoSiem vienlaicigi notieko$as — funkcijas nevainojami
koording $is intelekts. Tu nevadi savu kermeni. To dara
intelekts. Tas atbild arT par organisma reakcijam uz ap-
kartgjo vidi.

Ta tas ir ar jebkuru dzivibas formu. Tas pats intelekts
pieSkira augam fizisku formu un péc tam izpaudas ka
zieds, kas izplaukst no auga, zieds, kas atver ziedlapinas
no rita, lai sanemtu saules gaismu, un aizver tas vakara.
Tas pats intelekts izpauzas ka Gaia, sarezgita dziva
biitne, kas ir planéta Zeme.

Sis intelekts izraisa organisma instinktivas reakcijas
uz jebkuriem draudiem vai problemam. Tas izraisa dziv-
niekos reakcijas, kas Iidzigas cilvéciskam emocijam:
dusmas, bailes, baudu. Sis instinktivas reakcijas varétu
uzskatit par emociju pirmatnéjam formam. Noteiktas
situacijas cilveki pieredz instinktivas reakcijas tapat ka
dzivnieki. Sastopoties ar briesmam, kad organisma iz-
dzivoSana ir apdraudéta, sirds sitas straujak, muskuli
saraujas, elpoSana klust atraka, sagatavojoties cipai vai
bégSanai. Pirmatnéjas bailes. Ja kads iedzits sturi, vina
kermenis no pékina intensivas energijas uzliesmojuma
gist spéku, kads tam agrak nav piemitis. Pirmatngjas

dusmas. Sis instinktivas reakcijas Skiet lidzigas emocijam,
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bet nav emocijas 3a varda patiesaja nozimeé. Pamatat3ki-
riba starp instinktivu reakciju un emocijam ir $ada: in-
stinktiva reakcija ir kermena tieSa reakcija uz kadu ar€ju
situaciju. Emocija turpreti ir kermena reakcija uz domu.

NetieSi emocijas arl var biit reakcija uz 1stu situaciju
vai notikumu, bet ta bus reakcija uz notikumu, kas
skatits caur garigas interpretacijas filtru, domu filtru,
proti, caur laba un slikta, patikas un nepatikas, "es" un
"mans" garigajiem priekSstatiem. Piemeéram, tu visdrizak
neizjutisi nekadas emocijas, kad uzzinasi, ja kadam no-
zagta masina, bet, ja td bls fava masSina, tu, iesp&jams,
jutisies sarnigtinats. Parsteidzo$i, cik daudz emociju var
radit tads mazs garigs jédziens ka "mans".

Lai gan kermenis ir Joti intelektuals, tas nesp€j atSkirt
patiesu situaciju no domas. Tas reagé uz ikvienu domu,
it ka ta butu isteniba. Tas nezina, ka ta ir tikai doma.
Kermenim nemiera un bailu pilna doma nozimé "es
esmu apdraudéts”, un tas atbilstigi reag€, pat ja tu nakti
guli silta un erta gulta. Sirds sitas straujak, muskuli sa-
raujas, elpo$ana paatrinas. Notiek energijas koncentré-
Sanas, bet, ta ka briesmas ir tikai garigs izdomajums,
energijai nav izejas. Dala no tas tiek atkal piegadata
pratam un rada vél satrauco$akas domas. Paréja energija
parvérSas indiga un traucé kermena harmonisku funk-

cionésanu.

133



JAUNA PASAULE

EMOCIJAS UN EGO

Ego nav tikai neievérots prats, balss galva, kas izlie-
kas esam tu, bet arT neieve€rotas emocijas, kas ir kermena
reakcija uz visu, ko balss galva saka.

Mes jau redzejam, ar kadu domasSanu egoistiska
balss lielako dalu laika nodarbojas un kada disfunkcija
raksturiga tas domu procesu strukttirai, par spiti saturam.
S1 disfunkcionala domasana ir tas, uz ko kermenis reage
ar negativam emocijam.

Balss galva pavésta stastu, kam kermenis tic un uz
ko reagé. Sis reakcijas ir emocijas. Emocijas savukart at-
kal piegada energiju domam, kas sakotngji radijusas
emocijas. Tas ir burvju loks starp neizpétitam domam un
emocijam, kas izraisa emocionalu domasanu un emocio-
nalu stastu saceréSanu.

Ego emocionala sastavdala dazadiem cilvékiem ir at-
Skiriga. DaZos ego ta ir lielaka neka citos. Domas, kas iz-
raisa kermeni emocionalas reakcijas, dazreiz var ienakt
prata tik atri, ka kermenis jau reaggjis ar emocijam, bet
emocijas parvertusas reakcijas, pirms veél pratam pieticis
laika izteikt domas vardos. Sis domas pastav pirms-
verbala stadija, un tas varétu saukt par neizteiktiem,
neapzinatiem piepémumiem. To pirmsakums mekléjams
cilveka pagatnes nosacijuma, parasti jau kop$ agras
bérnibas. "Cilvekiem nevar uzticeties" varétu but $adu
neapzinatu piepnémumu piemeérs cilvéka, kura sakotngjas
attiecibas, proti, ar vecakiem vai braliem un masam, ne-

bija atbalsto$as un neiedvesa uzticibu. Turpmak vel dazi
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izplatitakie neapzinatie piepémumi: "Neviens neciena un
nenoverté mani. Man jacinas par izdzivoSanu. Naudas
nekad nav pietiekami. Dzive vienmeér piekrapj. Neesmu
pelnijis bagatibu. Neesmu pelnijis milestibu.” Neapzinati
pienémumi rada kermeni emocijas, kas savukart izraisa
prata darbibas un/vai tulitéjas reakcijas. Tadgjadi tie rada
tavu personigo istenibu.

Ego balss nepartraukti grauj kermena dabisko lab-
klajibas stavokli. Gandriz ikviena cilvéka kermenis ir pa-
klauts ievérojamai spriedzei un stresam — un nevis
tapéc, ka to apdraudétu kads arejs faktors, bet gan tas,
kas izplast no prata. Kermenis tam piesaistijis ego, un tas
nevar darit neko citu ka vien reagét uz visiem disfunk-
cionalajiem domu modeliem, kas veido ego. Tadgjadi
negativu emociju straume pavada nepartrauktu un ne-
parvaramu domasanas straumi.

Kas ir negativas emocijas? Emocijas, kas ir kaitigas ker-
menim un traucé ta lidzsvarotu un harmonisku funkcione-
Sanu. Bailes, baZas, dusmas, launa prata turéSana, skumjas,
naids vai spéciga nepatika, skaudiba, nenovidiba — tas viss
sagrauj energijas plismu caur kermeni, ietekmé sirdi,
imunsistému, gremosanu, hormonu rasanos un ta talak. Pat
progresiva medicina, lai gan vél aizvien zina loti maz par
ego funkcionésanu, sak apzinaties saistibu starp negativiem
emocionaliem stavokliem un fizisku slimibu. Emocijas,
kas kaité kermenim, "inficé" ari tos cilvékus, ar kuriem tu
saskaries, un netieSi, caur kédes reakcijas procesu, neskai-
tami daudz citu cilvéku, kurus nekad neesi saticis. Pastav

visu negativo emociju vispargjs apzimejums: nelaime.
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Vai tada gadijuma pozitivas emocijas ietekme fizisko
kermeni pret&ji? Vai tas nostiprina imUnsistému, spécina
un dziedina kermeni? Patiesi — tas to dara, bet mums
janoSkir starp pozitivam emocijam, ko radijis ego, un
dzilakam emocijam, kas nak no tavas dabiskas saistibas
ar Esibu.

Ego raditas pozitivas emocijas jau ietver savu pret-
statu, par ko tas driz vien var parveérsties. MinéSu dazus
piemeérus: tas, ko ego dévé par milestibu, ir Ipasniecis-
kums un Kkaitiga piekerSanas, kas viena mirkli var
parversties naida. Gaidama notikuma paredzé€Sana, kas
ir ego nakotnes parveértésana, viegli var parveérsties pret-
meta — vilSanas sajuta vai sariugtinajuma —, kad noti-
kums pagajis vai nav piepildijis ego ceribas. Uzslava un
atziniba liek tev justies mundram un laimigam viena
diena; kritika un neiev€ros$ana jau nakamaja diena liks
tev justies nomaktam un nelaimigam. Bauda, ko gusi
mezonigas dzirés, nakamaja rita parvertisies drimuma
un pagiras. Nav laba bez launa, nav augsta bez zema.

Ego raditas emocijas izpliust no prata identific€Sanas
ar argjiem faktoriem, kas, protams, ir nestabili un
jebkura bridi paklauti parmainam. Dzilakas emocijas
patiesiba nemaz nav emocijas, bet Esibas stavokli. Emo-
cijas pastav pretmetu valstiba. Esibas stavokli var but
aizénoti, bet tiem nav pretmeta. Tie izpllist no tevis ka
milestiba, prieks un miers, kas ir tavas patiesas dabas

iezimes.
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PILE AR CILVEKA PRATU

Gramata Tagadnes speks min€ju noveérojumu, ka péc
kautina, kas nekad nav ilgsto$s, divas piles noSkiras un
aizlido pretéjos virzienos. P&c tam katra pile paris reizu
spécigi savécina sparnus, tad€jadi atbrivodamas no pa-
pildu energijas, kas radusies cinas gaita. P&c sparnu sa-
vécinasanas piles turpina lidot mierigi, it ka nekas
neblitu noticis.

Ja pilei butu cilveka prats, ta turpinatu uzturét cinu
dzivu, domajot, sacerot stastu. Tads varétu but piles
stasts: "Neticu tam, ko vin§ tikko izdarija. VinS§ pienaca
dazu centimetru attaluma no manis. Vin§ uzskata — Sis
dikis pieder vinam. Vin§ neverigi izturas pret manu
privato telpu. Es nekad vinam vairs neuzticéSos. Nakam-
reiz vin§ izmeéginas ko citu. lai tikai mani kaitinatu. Esmu
parliecinats — vin§ jau perina kaut kadus planus. Bet es
to necietiSu. Es vinu ta parmacisu, ka vin$ to neaiz-
mirsis." Un prats turpina veérpt savus stastus, vél aizvien
domadams un runadams par to péc vairakam dienam,
meénesiem vai gadiem. Attieciba uz kermeni cina vel aiz-
vien turpinas, un ta raditd energija — ka reakcija uz
visam §tm domam — ir emocijas, kas savukart rada
papildu domasanu. Ta klast par ego emocionalo do-
masanu. Tagad tu redzi, cik sarezgita klutu piles dzive, ja
tai butu cilvéka prats. Bet lielaka dala cilvéku ta dzivo
visu laiku. Neviena situacija vai notikums nekad pa-
tiestba nebeidzas. Prats un prata raditais "es un mans

stasts” turpina tos.
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Mes esam cilts, kas apmaldijusies. Visa, kas dabigs,
ikvienam ziedam vai kokam un ikvienam dzivniekam ir
kas svarigs mums macams, ja vien meés apstatos, palu-
kotos un ieklausitos. Musu piles maciba ir §ada: savecini
sparnus — ko varéetu tulkot ka "atmet stastu" — un at-

griezies pie vienigas spéka vietas: tagadnes briza.

NESOT PAGATNI

Cilveka prata nesp€ja, precizak, neveéléSanas atbrivo-
ties no pagatnes lieliski aprakstita stasta par diviem
dzen mukiem, Tanzanu un Ekido, kuri gaja pa lauku
celu, kas bija arkartigi dublains p€c stipram lietusga-
zém. Netalu no ciema vini sastapa jaunu sievieti, kas
meéginaja pariet celu, bet dubli bija tik dzili, ka tie butu
sabojajusi zida kimono, kas sievietei bija mugura. Tan-
zans uzreiz panéma vinu rokas un parnesa uz pretéjo
cela malu.

Muki gaja kluseédami. Péc piecam stundam, kad vini
tuvojas mitnes templim, Ekido vairs nesp€ja savaldities.
"Kapéc tu parnesi to meiteni pari celam?" vin3 vaicaja.
"Mums, mukiem, nav pienemts tadas lietas darit."

"Es to meiteni jau noliku zemé& pirms daudzam stun-
dam," sacija Tanzans. "Vai tu vinu vél aizvien nes?"

Tagad iedomajies, kada gan dzive butu cilvekam,
kur§ visu laiku dzivotu ka Ekido — nespé€jigs vai ieks€ji
negriboss atteikties no situacijas, uzkradams sevi aizvien

vairak "lietu”, un tu sapratisi, kada ir lielakas dalas cilveku
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dzive uz Sis planétas. Kadu gan smagu pagatnes nastu
vini nes sev lidzi prata!

Pagatne dzivo tavas atminas, bet atminas paSas par
sevi nav probléma. Patiesiba, pateicoties atminam, mes
macamies no pagatnes un no pagatnes kludam. Tikai tad,
kad atminas, proti, domas par pagatni, pilniba tevi
parnem, tas parveérSas nasta, klust problematiskas un
tavas "es" sajutas dala. Tava personiba, ko nosaka pa-
gatne, tad klust par tavu cietumu. Tavas atminas tiek
apveltitas ar "es" sajutu, un tavs stasts klust par to, par ko
tu uztver sevi. Sis "mazais es" ir maldi, kas aizklaj tavu
patieso identitati ka muziga un bezveidiga Klatbutne.

Tomeér tavs stasts sastav ne tikai no garigam, bet ari
emocionalam atminam — senam emocijam, kas nepar-
traukti tiek atdzivinatas. Tapat ka muks, kas piecas
stundas nesa sava aizvainojuma nastu, uzturédams to ar
domam, lielaka dala cilvéku cauri dzivei nes milzigu
nevajadzigu bagazu — gan garigu, gan emocionalu. Vini
ierobeZzo sevi ar aizvainojumiem, nozéelu, naidigumu,
vainu. Vinu emocionala doma8ana kluvusi par vinu "es",
un tapéc vini turas pie vecajam emocijam, jo tas pa-
stiprina vinu identitati.

Ta ka cilvekiem piemit tieksme iemuzinat senas
emocijas, gandriz ikviens sava energijas lauka nes senu
emocionalu sapju uzkrajumu, ko es saucu par "sapju
kermeni".

Tomeér meés varam partraukt pievienot tam sapju
kermenim, kas mums jau ir. M€s varam iemacities lauzt

ieradumu uzkrat un iemuizinat senas emocijas, savécinot
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sparnus, metaforiski izsakoties, un atturoties garigi dzi-
vot pagatné€, nepemot véra, vai kaut kas noticis vakar vai
pirms trisdesmit gadiem. Me&s varam iemacities nesagla-
bat situacijas vai notikumus dzivus prata, bet nepar-
traukti pievérst uzmanibu tiram, miZzigam paSreizé€jam
bridim, nevis iegrimt garigu "filmu" veidoSana. TieSi
musu Klatbutne tad klust par musu identitati, nevis musu
domas un emocijas.

Pagatné nekad nav noticis nekas tads, kas varetu
atturét mus but klatesoSiem paslaik; un, ja pagatne nevar

atturét mus but klatesoSiem paSlaik, kada vara gan tai ir?

INDIVIDUALAIS UN
KOLEKTIVAIS

Jebkuras negativas emocijas, ar kuram cilvéki nav
pilniba saskaruSies un sapratusi, kas tas ir, bridi, kad tas
paradas, pilniba neizzud. Sadas emocijas atstaj aiz sevis
sapju paliekas.

Bérni spécigas negativas emocijas parsvara uzskata
par parak nomacosSam, lai spétu ar tam tikt gala, un
tiecas nemeéginat tas izjust. Ja trukst pilnigi apziniga pie-
augusa, kas vaditu vinus ar milestibu un saprotosu Ilidz-
jutibu tieSi pretim emocijam, izveéle neizjust tas patiesi ir
bérna vieniga iesp€ja tada bridi. Diemz€l Sis agrinais
aizsardzibas mehanisms parasti saglabajas, kad bérns
klust par pieauguSo. Emocijas vél aizvien dzivo vina ne-

pazitas un izpauzas tieSi, pieméram, ka bazas, dusmas,
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vardarbibas izvirdumi, noskanojums vai pat fiziska sli-
miba. Dazos gadijumos tas traucé€ vai iznicina ikvienas
tuvas attiecibas. Lielaka dala psihoterapeitu satikuSi
pacientus, kas apgalvojuSi, ka sakuma viniem bijusi
pilnigi laimiga bérniba, bet v€lak viss izveérties preté&ji.
Tie var but visgaléjakie gadijumi, bet neviens nevar
izdzivot bérnibu, neciezdams emocionalas sapes. Pat ja
abi tavi vecaki bijusi apskaidroti, tu tomeér atklatu, ka
uzaudz lielakoties neapzinata pasaule.

Sapju paliekas, ko aiz sevis atstajusSas ikvienas spée-
cigas negativas emocijas, ar kuram tu nebiji pilniba
saskaries, pienémis tas un péc tam atbrivojies no tam,
apvienojas, lai veidotu energijas lauku, kas dzivotu
ikviena tava kermena Suna. Tas nesastav tikai no tavas
bérnibas sapém, bet ari no sapigam emocijam, kas pie-
vienojusas pusaudza gados un pieaugus$a dzives laika,
un daudzas no tam radijusi ego balss. TieSi emocionalas
sapes ir neizbégams celabiedrs, ja tavas dzives pamatu
veido kliidaina "es" sajiita.

Sis no senam, bet v€l aizvien loti dzivam emocijam
sastavos$s energijas lauks, kas mit ikviena cilvéka, ir
sapju kermenis.

Tomer sapju kermenim nav tikai individuala daba.
Tas ir ari sapes, ko neskaitami cilvéki cietusSi cilvéces
veéstures gaita, kas ir nepartrauktu cilSu karu, verdzibas,
laupiSanas, izvaroSanas, spidzinaSanas un citu vardar-
bibas formu vésture. Sis sapes vel aizvien dzivo cilvéces
kolektivaja psih€ un tiek papildinatas ik dienas, ka vari

parliecinaties, vakaros skatidamies televizijas zinas vai
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veérodams cilvécisko attiecibu dramu. Kolektivais sapju
kermenis varbut ir Sifréts ar ikviena cilveka DNS, lai ar1
mes to vél neesam atklajusi.

Ikviens jaundzimusais, kas ienak Saja pasaul€, jau
nes emocionalu sapju kermeni. DaZos tas ir smagaks,
blivaks neka citos. Dazi mazuli ir diezgan laimigi lielako
dalu laika. Citi Skiet nesam milzigu nelaimi sevi. Ir ta, ka
daZi mazuli daudz raud, jo viniem netiek sniegts pietie-
kami daudz milestibas un uzmanibas, bet citi raud bez
acim redzama iemesla, it ka vini meéginatu ikvienu sev
tuvuma esoso padarit tikpat nelaimigu kadi ir pasi, — un
vini biezi vien gust panakumus. Vini nakusi Saja pasaule
ar smagu cilvécisko sapju nastas dalu. Citi mazuli varbut
biezi raud, jo sajut, ka no vinu mates un téva izplust
negativas emocijas, un tas nodara viniem sapes un liek
arl vigu sapju kermenim pieaugt, jau absorbgjot energiju
no vecaku sapju kermeniem. Lai butu ka budams, lidz ar
mazula fiziska kermenpa augSanu, aug arl vina sapju
kermenis.

Nav ta, ka mazs bérns ar tikai vieglu sapju kermeni
katra zina izaugs par garigi "progresivaku" virieti vai
sievieti neka mazulis ar blivaku sapju kermeni. Patiesiba
biezi vien notiek pretejais. Cilvékiem ar smagu sapju
kermeni parasti ir labakas iesp€jas garigi atmosties neka
tiem, kuriem ir salidzinoSi viegls sapju kermenis. Lai gan
dazi no Siem cilvekiem paliek ieslodziti sava smagaja
sapju kermeni, daudzi citi sasniedz tadu bridi, kad vairs
nesp€j sadzivot ar savu nelaimi, un tapéc vinu motivacija

atmosties klust speciga.
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Kapec gan cieSanu parpemtais Kristus kermenis,
vina seja, ko izkroplojusi agonija, un vina kermenis, kas
asino no neskaitamiem ievainojumiem, ir tik nozimigs
téls cilveces kolektivaja apzina? Miljoniem cilveku, it
1pasi viduslaikos, neattiektos pret to ar tik dzilam jutam,
ka vini darjja, ja kaut kas vinos paSos nebutu rezongjis ar
to, ja vini neapzinati nebutu atzinusi to par paSu iekSgjas
istenibas — sapju kermena — ar€jo atveidojumu. Vini
veél neapzinajas pietiekami, lai atzitu to tieSi sevi, bet tas
bija sakums sapju kermena apzinaSana. Kristu var uz-
skatit par arhetipisku cilvéku, kas iemieso gan sapes,

gan parsniegSanas iespe€jas.

KA SAPJU KERMENIS
ATJAUNOIJAS

Sapju kermenis ir pusautonoma energijas forma, kas
dzivo lielakaja dala cilvéku, no emocijam sastavoSa butiba.
Tam piemit paSam savs primitivais intelekts, lidzigi vilti-
gam dzivniekam, un ta intelekts galvenokart orientéts uz
izdzivoSanu. Tapat ka visam dzivibas formam, tam pe-
riodiski nepiecieS8ama "baro$ana" — jaunas energijas
uzpemsS8ana —, un partika, ar ko tam japapildinas, sastav
no energijas, kas ir savienojama ar ta pasa energiju, proti,
lidziga frekvencé vibréjosu energiju. Jebkura emocionali
sapiga pieredze var tikt izmantota ka partika sapju ker-
menim. Tapéc tas zel no negativas domasanas, ka art no

dramas attiecibas. Sapju kermenis ir nodoSanas nelaimei.
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Tu varbut busi Sokéts, kad pirmo reizi aptversi —
tevi kaut kas laiku pa laikam meklé emocionalu negati-
vitati, nelaimi. Tev pat nepiecieSama lielaka apzinasSanas,
lai pamanitu to sevi, neka lai apzinatos to cita cilvéeka.
Kad nelaime parpémusi tevi, tu ne tikai nevélies to
izbeigt, bet velies padarit ari citus tikpat nozZ€lojamus ka
pats, lai varétu partikt no vinu negativajam emociona-
lajam reakcijam.

Lielakaja dala cilvéku sapju kermenim ir apslépta un
aktiva stadija. Kad tas ir apslépts, tu driz vien aizmirsti,
ka nes sevi smagu, tumsSu makoni vai vulkanu — atka-
riba no tava konkréta sapju kermena energijas lauka.
Tas, cik ilgi sapju kermenis saglabajas apslépts, daza-
diem cilvékiem ir atSkirigs: visizplatitakais variants ir
dazas nedé€las, bet tas var but art dazas dienas vai meé-
nesi. Retos gadijumos sapju kermenis var "gulét ziemas

gulu" gadiem ilgi, pirms to aktivizé kads notikums.

KA SAPJU KERMENIS PARTIEK
NO TAVAM DOMAM

Sapju kermenis pamostas no "ziemas gulas”, kad
sajut izsalkumu, kad tam pienacis laiks sevi papildinat.
Tapat to jebkura laika var izraisit kads notikums. Sapju
kermenis, kas ir gatavs "uznemt baribu”, var izmantot
visniecigako notikumu ka izraisitaju — to, ko tev kads
saka vai dara, vai pat tikai domu. Ja tu dzivo viens pats

vai tuvuma tani bridi nav neviena, sapju kermenis
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partiks no tavam domam. P&kSni tava domasana klus loti
negativa. Tu visdrizak neapzinajies, ka tieSi pirms nega-
tivas domasanas piepliduma pratu parpéma emociju
vilnis — tumsSs un smags noskanojums, bazas vai kvélo-
josas dusmas. Visas domas ir energija, un sapju kermenis
paslaik partiek no tavu domu energijas. Bet tas nevar
partikt no jebkuras domas. Tev nav jabut 1paS$i jutigam,
lai pamanitu, ka pozitivajam domam ir pilnigi atSkiriga
sajutu nokrasa neka negativajam. Ta ir ta pati energija,
bet ta vibré atSkiriga frekvencé. Sapju kermenis nespéj
"sagremot" laimigu, pozitivu domu. Tas var partikt tikai
no negativam domam, jo tikai §1s domas ir savienojamas
ar ta energijas lauku.

Visas lietas ir vibréjosi energijas lauki nepartraukta
kustiba. Kresls, uz kura tu sédi, gramata, ko turi rokas,
Skiet cieti un nekustigi tikai tapéc, ka tavas sajutas
tad€jadi uztver So priekSmetu vibréjoSo frekvenci, proti,
to molekulu, atomu, elektronu un siku atoma dalinu
nemitigo kustibu, kuras apvienotas rada to, ko tu uztver
ka kréslu, gramatu, koku vai kermeni. Tas, ko més uz-
tveram ka fizisku matériju, ir noteikta frekvencu diapa-
zona vibréjosa (kustiga) energija. Domas sastav no tas
paSas energijas, kas vibré augstaka frekvencé neka
matérija, — tapéc meés nesp€jam tas saskatit vai tam pie-
skarties. Domam ir savs frekvencu diapazons, kur nega-
tivas domas atrodas skalas zemakaja dala un pozitivas —
augstakaja. Sapju kermena vibréSanas frekvence rezoné
ar negativo domu vibréSanas frekvenci, tapeéc tikai §1s

domas var uzturét sapju kermeni.
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Sapju kermena gadijuma emocijas radosas domas
parastais modelis ir pretéjs, vismaz sakotné&ji. No sapju
kermena izplastoSas emocijas driz vien gust kontroli par
tavu domasanu, un, kad pratu sava vara parnémis sapju
kermenis, domaSana klust negativa. Balss galva stastis
tev skumjus, satraucoSus vai dusmigus stastus par tevi
vai tavu dzivi, citiem cilvékiem, pagatni, nakotni vai
iedomatiem notikumiem. Balss vainos, apstudzes, sudze-
sies, iztélosies. Un tu esi pilniba identific€jies ar balss
teikto, tici visam tas sagrozitajam domam. Saja bridi
iestajusies nodoSanas nelaimei.

Nav jau ta, ka tu nevarétu apturé€t savu negativo
domu vilcienu, bet tu to nevélies. Tapec sapju kermenis
taja bridi dzivo caur tevi, izlikdamies par tevi. Un sapes
sapju kermenim ir bauda. Tas kari uztver ikvienu nega-
tivu domu. Patiesiba parasta balss galva tagad kluvusi
par sapju kermena balsi. Tas sava vara parnémis iekS€jo
dialogu. Starp sapju kermeni un tavu domasanu izveido-

jas apburtais logs. Ikviena doma uztur sapju kermeni, un
tas savukart rada aizvien vairak domu. Kada bridi — peéc
dazam stundam vai pat péc dazam dienam — sapju
kermenis ir sevi papildinajis un atgrieZzas "ziemas gula”,
atstadams aiz sevis izsmeltu organismu un kermeni, kas
tagad ir daudz uznémigaks pret slimibam. Ja tas izklau-
sas ka psihisks parazits, tad tev taisniba. TieSi tas aril ir

sapju kermenis.
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KA SAPJU KERMENIS PARTIEK
NO DRAMAS

Ja tuvuma bus citi cilveki, labak — tavs partneris vai
tuvs gimenes loceklis, sapju kermenis meéginas vinus
izprovocét — ka saka, "nospiest pogu" —, lai varetu
partikt no sekojosas dramas. Sapju kermenim patik tuvas
attiecibas un gimenes, jo tieSi tur vin§ gust visvairak
"partikas". Gruti pretoties otra cilvéka sapju kermenim,
kas nolémis tevi izraisit reakciju. Tas instinktivi zina
tavas visvajakas, visneaizsargatakas vietas. Ja tas negus
sekmes pirmaja reiz€, tad méginas vel un vél. Loti jutigas
emocijas meklé veél vairak-emociju. Cita cilvéka sapju
kermenis veélas atmodinat tavejo, lai abi sapju kermeni
varétu savstarp€ji aktivizét viens otru.

Daudzas attiecibas regulari paklautas vardarbigam
un destruktivam sapju kermenu epizodém. Maziem
bérniem tas ir gandriz nepanesamas sapes — bt aculie-
ciniekiem vecaku sapju kermenu emocionalai vardar-
bibai, un tomeér tas ir miljoniem bérnu liktenis visa
pasaul€, vinu ikdienas murgs. Tas arl ir viens no galve-
najiem veidiem, ka cilveéciskais sapju kermenis tiek
nodots no paaudzes paaudze. Péc katras epizodes part-
neri saligst mieru un iestajas relativa miera posms lidz
pakapei, kadu pielauj ego.

Parmerigs alkohola patérin$ bieZi vien aktivizes
sapju kermeni, it 1pasSi virieSos, bet art daZzas sievietes.
Kad cilveks piedzeras, vina personiba pilniba mainas, jo

sapju kermenis parnem So cilvéku. Cilveks, kur$ pilniba
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neapzinas un kura sapju kermenis parasti papildinas
caur fizisku vardarbibu, biezi vér§ to pret savu laulato
draugu vai bérniem. Kad S8is cilveks atskurbst, vins
patiesi nozeélo un varbut pauz, ka nekad ta vairs nedaris,
un vin$ ta art doma. Tomer cilveks, kas runa un izsaka
apsolijumus, nav tas pats, kas bijis vardarbigs, un tapéc
tu vari bt parliecinats, ka notikusais atkartosies, ja vien
Sis cilveks neklus klateso8s, neapzinasies sapju kermeni
sevl un tadejadi atteiksies no identificéSanas ar to. Daz-
reiz vinam var palidzet padoms.

Lielaka dala sapju kermenu vélas gan radit, gan ciest
sapes, bet dazi parsvara ir vai nu sapju izraisitaji, vai
upuri. Jebkura gadijuma vini partiek no vardarbibas —
emocionalas vai fiziskas. Dazi pari, kas varbiit doma, ka
"iemilejusies”, patiesiba izjut savstarp€ju pievilkSanos, jo
vinu sapju kermeni papildina viens otru. DaZreiz sapju
izraisitaja un upura lomas ir jau skaidri iepriekS noteiktas,
viniem pirmo reizi satiekoties. DaZas laulibas, kas uz-
skatitas par noslégtam debesis, patiesiba ir noslégtas ell€.

Ja tu jebkad esi dzivojis kopa ar kaki, tad zinasi —
pat tad, kad kakis Skiet aizmidzis, tas vel aizvien zina,
kas notiek, jo vismazakais neparastais troksnitis liek ta
ausim paversties trokSpa virziena, un kaka acis nedaudz
atveras. "Ziemas gula" dusoSi sapju kermeni ir tadi pasi.
Kada Itment vini vel aizvien ir nomoda, gatavi peksSni
darboties, ja paradas atbilstigs darbibas izraisitajs.

Tuvas attiecibas sapju kermeni bieZi vien ir pietie-
kami gudri, lai klusi gaiditu, kameér tu uzsac kopdzivi un —

labak — paraksti ligumu, apgpemoties nodzivot turpmako
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muzu kopa ar konkréto cilveku. Tu neprecies tikai ar
savu sievu vai viru, tu precies arl ar vinas/vina sapju
kermeni — un tavs laulatais draugs apprec tavéjo. Var
biut diezgan Soké&josi, iesp€jams, driz vien péc kopdzives
uzsakSanas vai medusmeénesa, kadu dienu peksni atklat,
ka tavas partneres personiba ir pilniba mainijusies. Vinas
balss klust skarba vai spiedzoSa, kad vipa tevi apsudz,
vaino vai kliedz uz tevi, visdrizak — diezgan ikdieniSku
jautajumu del. Vai ar1 vina pilniba attalinas. "Kas noticis?"

U

tu vaica. "Nekas nav noticis,” vina atbild. Bet spéciga
naida energija, kas izplust no vinas, pauz: "Nekas nav
kartiba." Kad tu ielukojies vinas acis, tajas vairs nav gais-
mas; ir ta, it ka smags priekSkars btitu aizveéries, un cil-
veks, kuru tu pazisti un mili, kur§ pirms tam sp¢jis spidet
cauri ego, tagad ir pilniba aizklats. Tevi, Skiet, lukojas
pilnigs sveSinieks, un vinas acis ir naids, kareivigums,
rugtums vai dusmas. Kad vina runa ar tevi, ta vairs nav
tava laulata draudzene vai partnere, kura tevi uzruna,
bet caur vinu runa sapju kermenis. Viss, ko vina saka, ir
sapju kermena Istenibas versija — Istenibas, ko pilniba
izkroplojusas bailes, naidigums, dusmas un vélme noda-

it un sanemt vairak sapju.

gajé bridi tu varbtit brinisies, vai ta ir tavas partneres
1sta seja, ko nekad iepriekS neesi redze€jis, un vai esi
pielavis briesmigu kludu, izveledamies So cilveku. Ta,
protams, nav 1sta seja, vienigi sapju kermenis, kas islai-
cigi guvis virsroku. Butu gruti atrast partneri, kas nenes
sevi sapju kermeni, bet varbut gudri buatu izveleties

cilveku, kura sapju kermenis nav parmerigi blivs.
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BLIVI SAPJU KERMENI

Daziem cilvekiem ir tik blivi sapju kermeni, ka tie
nekad pilniba "negul ziemas miegu". Sie cilvéki varbut
smaida un pieklajigi sarunajas, bet tev nav jabtut medijam,
lai sajustu nelaimigu emociju mutulo$anu vinos tieSi zem
virs€ja slana, kas gaida nakamo notikumu, uz ko reagéet,
nakamo cilvéku, ko vainot vai kam staties preti, nakamo
lietu, par ko justies nelaimigam. Vinu sapju kermenis
nekad nevar pietiekami sanemt — tas vienmer ir izsalcis.
Tas parspilée ego nepiecieSamibu péc ienaidniekiem.

Pateicoties 30 cilvéku spé&jai reagét, salidzino$i neno-
zimigi jautajumi tiek "uzpusti", kad vini mégina ievilkt citus
cilvékus sava drama, likdami Siem cilvékiem reagét. Dazi
cilveki iesaistas ilgstosas un galu gala bezjedzigas tiesu
pravas ar organizacijam vai individiem. Citus parnem naids
pret bijuso laulato draugu vai partneri. Neapzinadamies
sapes, ko vini nes sevi, Sie cilveki ar savu reakciju projiceé
sapes uz notikumiem un situacijam. Pilniga paSapzinas
trikuma de] vini nesp€j noskirt notikumu no savas reak-
cijas uz So notikumu. Viniem nelaime un pat sapes atrodas
notikuma vai situacija. Neapzinadamies savu iekS$gjo
stavokli, vini pat nezina, ka ir dzili nelaimigi un cies.

Dazreiz cilveki ar $adu blivu sapju kermeni klast
aktivisti cina par iemeslu. Iemesls patiesi var but cienigs,
un vini daZreiz pirmaja mirkli gust sekmes, paveicot
visu; tomeér negativa energija, kas ieplast vinu teiktaja un
daritaja, un vinu neapzinata vajadziba péc ienaidniekiem

un konfliktiem tiecas radit pieaugoSu opoziciju vinu
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iemeslam. Parasti vini galu gala rada ienaidniekus paSi
sava organizacija, jo, lai kurp dodas, vini atrod iemeslu
justies slikti, un tapéc vinu sapju kermenis turpina rast

tiesi to, ko mekle.

IZKLAIDE, MEDIJI UN
SAPJU KERMENIS

Ja tu nepazitu musdienu civilizaciju, ja tu butu ieradies
Seit no cita laikmeta vai planétas, viena no lietam, kas tevi
parsteigtu, butu tas, ka miljoniem cilveku patik un vini
maksa naudu par to, lai skatitos, ka cilvéki nogalina un
rada sapes cits citam, un sauc to par "izklaidi".

Kapéc varmacigas filmas piesaista tik milzigu audi-
toriju? Pastav vesela industrija, kuras milziga dala uztur
cilveku nodo8anos nelaimei. Cilveki acimredzot skatas §is
filmas, jo v€las justies slikti. Kam cilvékos patik justies
slikti un saukt to par labu? Protams, sapju kermenim.
Milziga izklaides industrijas dala uztur to. Tadejadi papil-
dus spéjai reaget, negativai doma$anai un personigai
dramai sapju kermenis atjauno sevi, arl pateicoties iztélei,
caur kino un televizijas ekranu. Sapju kermeni raksta un
uznem S§is filmas, un sapju kermeni maksa, lai skatitos tas.

Vai vienmeér ir "aplami” radit un skatities vardarbibu
televizija un kino? Vai Sada vardarbiba uztur sapju ker-
meni? PaSreizeja cilveéces evoliicijas posma vardarbiba ir
ne tikai visizplatitaka, bet pat vél pieaug, jo veca ego-

istiska apzina, ko palielina kolektivais sapju kermenis,
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pastiprinas pirms tas neizbégamas naves. Ja filmas rada
vardarbibu tas plasa konteksta, ja tas rada vardarbibas
pirmsakumus un sekas, ko ta nodara gan upurim, gan
nozieguma izdaritajam, rada kolektivo neapzinasSanos,
kas ir tas pamata un nodota no paaudzes paaudzé (dus-
mas un naids, kas dzivo cilvékos ka sapju kermenis), tad
S§adas filmas var veikt butisku funkciju cilvéces atmo-
dinasana. Tas var darboties ka spogulis, kura cilvéce
redz savu nepratu. Tas, kura tu apzinies vajpratu ka
vajpratu (pat ja tas ir tavs), ir veselais saprats, apzina-
Sanas, kas rodas, neprata gals.

Tadas filmas ir, un tas neuztur sapju kermeni. DaZas
no vislabakajam pretkara filmam ir filmas, kas rada kara
istenibu, nevis ta slavinato variantu. Sapju kermenis var
partikt tikai no filmam, kuras vardarbiba attélota ka
normala vai pat v€lama cilvéka izturésanas, vai filmam,
kas slavina vardarbibu ar vienigo merki — radit skatitaja
negativas emocijas un tadejadi klut par "narkotikas
devu" péc sapém izslapuSam sapju kermenim.

Populara bulvarprese galvenokart nevis pardod zinas,
bet gan negativas emocijas — partiku sapju kermenim.
"Vardarbiba" vai "Bastardi” kliedz milzigs virsraksts. Britu
bulvarprese Saja zina ir paraka. Ta zina, ka negativas emo-
cijas palidz pardot daudz vairak laikrakstu neka zinas.

Zinu medijos vispar, ieskaitot televiziju, pastav ten-
dence plaukt uz negativu zinu rékina. Jo sliktak ir, jo aiz-
rautigaki klust zinu pasniedz€ji, un bieZi vien negativo
aizrautibu rada paSi mediji. Sapju kermeniem tas vien-

karsi patik.
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KOLEKTIVAIS SIEVIESU
SAPJU KERMENIS

Sapju kermena kolektivajai dimensijai ir dazadas Iini-
jas. Ciltim, tautam, rasém — Kkatrai ir savs kolektivais
sapju kermenis —, dazam smagaks neka citam, bet lie-
lakajai dalai konkrétas cilts, tautas vai rases loceklu sapju
kermenis ir kopigs lielaka vai mazaka pakape.

Gandriz ikvienai sievietei kopigs ir kolektivais sie-
vieSu sapju kermenis, kas tiecas aktivizeties 1paSi pirms
menstruacijam. Saja laika daudzas sievietes pargem in-
tensivas negativas emocijas.

SieviSkiga principa apspieSana, 1paSi peéd€jo divtuk-
sto§ gadu laika, devusi ego iespeéju git absoliutu para-
kumu kolektivaja cilvéciskaja psiheé. Lai gan sievietém ir
ego, protams, ego daudz vieglak iesaknoties un augt
virieSa forma, nevis sievietes. Tap€c sievietes ir mazak
identificejusas ar pratu neka virieSi. Vinas vairak saska-
nojas ar savu iekS€jo kermeni un organisma intelektu,
kas ir intuitivo iezimju pirmsakums. SievieSu forma ir
mazak stivi iekapsuléta neka virieSu, tai piemit lielaka
atveértiba un jutiba pret citam dzivibas formam, un ta ir
vairak saskanota ar dabisko pasauli.

Ja uz miusu plané€tas nebutu izjaukts lidzsvars starp
viriSkajam un sievi§kajam energijam, ego izaugsme butu
ieveérojami samazinata. Mé&s nebutu pieteikusi karu dabai
un nebitu tik pilnigi atsvesSinajusies no savas Esibas.

Neviens nezina precizu skaitli, jo uzskaite netika

veikta, bet varam bt parliecinati, ka trissimt gadu laika
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"Sveta inkvizicija" — Romas katolu baznicas dibinata
institiicija keceru apspieSanai — spidzinaja un nogalinaja
no tris lidz pieciem miljoniem sievieSu. Tas noteikti
lidzvertigs holokaustam ka viena no tumsakajam cilve-
ces veéstures nodalam. Pietika tikai, lai sieviete izraditu
milestibu dzivniekiem, pastaigatos viena laukos vai
meZos vai vaktu arstniecibas augus, lai vinu nodévetu
par raganu, péc tam spidzinatu un sadedzinatu uz sarta.
Sveta sieviska dimensija tika pasludinata par démonisku,
un visa $§1 dimensija lielakoties izzuda no cilvéces pie-
redzes. Ar citas kultiiras un religijas, tadas ka judaisms,
islams un pat budisms, apspieda sieviS§ko dimensiju, lai
art mazak varmaciga veida. Sievietes statuss tika sama-
zinats lidz bérnu raditajas stavoklim un virieSa ipasSu-
mam. VirieSi, kas noliedz sievisko pat sevi, valdija par
pasauli — pasauli, kas pilniba bija zaudejusi lidzsvaru.
Pargjais ir neprata vesture — vai drizak gan vajprata sli-
mibas vésture.

Kas bija atbildigs par Sim bailem no sieviSka, ko
varétu raksturot vienigi ka aktitu kolektivu paranoju?
Varétu teikt: protams, virieSi bija atbildigi. Bet kapéc
tad daudzas senajas pirmskristigajas civilizacijas, ta-
das ka Sumeru, &giptieSu un keltu, sievietes cienija
un no sieviSka principa nevis baidijas, bet to godaja?
Kas pekSni lika virieSiem justies sievieSu apdraude-
tiem? Vinos attistoSais ego. Tas zinaja — pilnigu kon-
troli par miusu planétu varétu gut tikai caur virisko
formu, un, lai to sasniegtu, ego bija japadara sievietes

nespecigas.
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Ego art precizi parnéma lielako dalu sievieSu, lai gan
tas nekad nevares tik dzili iesaknoties sievietés ka
virieSos.

Mums tagad ir situacija, kad pat lielaka dala sievieSu
neapzinati asimiléjuSas sevi sieviSkas dimensijas
apspieSanu. Daudzas sievietes izjut sveto sieviSko as-
pektu ka emocionalas sapes, jo tas ir apspiests. Patiesiba
tas kluvis par vinu sapju kermenu dalu lidz ar uzkra-
tajam sapeém, ko sievietes cietuSas tukstoS gadu laika,
dzemdejot bérnus, tiekot izvarotas, paverdzinatas, spi-
dzinatas un varmacigi nogalinatas. Bet paslaik viss strauji
mainas. Daudzi cilveéki sak vairak apzinaties, tapéc ego
vara par cilvéka pratu vajinas. Ta ka ego nekad nav dzili
iesaknojies sievietes, tas savu varu par sievietém zaudé

straujak neka par virieSiem.

NACIONALIE UN RASU
SAPJU KERMENI

Valstis, kuras cilvéki cietus$i no daudziem kolektivas
vardarbibas aktiem vai izdarijusi tos, ir smagaks kolek-
tivais sapju kermenis neka citas valstis. Tapéc senakam
nacijam ir spécigaki sapju kermeni, bet jaunakam
valstim, tadam ka Kanada vai Australija, un tam, kas
vairak patverus$as no apkartéja neprata, pieméram,
Sveice, ir vieglaks kolektivais sapju kermenis. Protams,
Sajas valstis cilvekiem veél aizvien ir personigais sapju

kermenis, ar kuru jatiek gala. Ja esi pietiekami jutigs, tu

155



JAUNA PASAULE

vari sajust smagumu noteiktu valstu energijas lauka,
tiklidz izkap no lidmasinas. Citas valstis cilvéks var sajust
apsléptas vardarbibas energijas lauku tie$i zem ikdienas
dzives virs€jas kartas. Dazas tautas, pieméram, Vidgjos
Austrumos, kolektivais sapju kermenis ir tik aktts, ka
nozimiga iedzivotaju dala jutas spiesta to iemiesot bez-
galiga un nepratiga noziegumu izdari§anas un soda
sanems3anas cikla, caur ko sapju kermenis nepartraukti
sevi atjauno.

Valstis, kur sapju kermenis ir smags, bet vairs nav
akuts, cilvéki tiekuSies méginat un ari padarijusi sevi
nejutigus pret kolektivajam emocionalajam sapém: Va-
cija unJapana caur darbu, dazas citas valstis caur plasi
izplatitu nodoSanos alkoholam (kam tomér var bt ari
pretéjs — sapju kermeni stimul€joss efekts, it 1paSi, ja
patéréts parlieku daudz). Kinas smago sapju kermeni
sava zina mazina pla8i izplatita tai¢i prakse, kuru ko-
munistiska valdiba, kas citadi jutas apdraud&ta, ja nespgj
kontrolét, parsteidzosa karta neizsludinaja par neliku-
migu. Ik dienas ielas un pilsétu parkos miljoniem cil-
véku praktiz€ $o kustibas meditaciju, kas nomierina
pratu. Ta ievérojami ietekmé kolektivo energijas lauku
un virzita uz sapju kermena mazinaSanu, reducgjot

domasanu un radot Klatbutni.

Garigas prakses, kas saistitas ar fizisko kermeni,
tadas ka faici, ¢jigun un joga, aizvien vairak pienem ari
Rietumu pasaule. Sis prakses nerada kermena un gara
atdaliSanos un palidz novajinat sapju kermeni. Tam bus

svariga loma atmosSanas procesa globala méroga.
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Kolektivais rasu sapju kermenis spilgti izteikts ebreju
tauta, kas cietusi no vajasanas daudzu gadsimtu gaita.
Nav parsteidzoS$i, ka tas spécigs ir art Amerikas iezemie-
$os, kurus masveida iznicinaja un kuru kultiiru izpostija
neviens cits ka kolonisti no Eiropas. Arm melnadainajos
amerikanos kolektivais sapju kermenis ir spilgti izteikts.
Vinu sendi tika varmacigi iznideti, sisti, Iidz padevas, un
tad pardoti verdziba. Amerikas ekonomiskas labklajibas
pamats balstas uz Cetru lidz piecu miljonu melnadaino
vergu darbu. Patiesiba cieSanas, kas nodaritas Amerikas
iezemieSiem un melnadainajiem iedzivotajiem, nav sais-
titas tikai ar $Tm divam rasém, bet kluvuSas par kolektiva
amerikanu sapju kermena dalu. Vienmeér gan upuris, gan
nozieguma izdaritajs cieS no vardarbibas, apspieSanas vai

neZ€libas sekam. Jo — ko dari citiem, to dari pats sev.

Patiesiba nav svarigi, kada tava sapju kermena dala
attiecas uz tavu tautu vai rasi un kada dala ir personiga.
Jebkura gadijuma tu vari to parspeét, tikai uznemoties
atbildibu par savu pasSreizéjo iek$€jo stavokli. Pat ja
parmetums Skiet vairak neka pamatots, kameér vaino
citus, tu turpini uzturét sapju kermeni ar savam domam
un paliec ieslodzits sava ego slazdos. Uz §is planétas ir
tikai viens launuma veic€js: cilvéka neapzinasSanas. Ta
izpratne ir patiesa piedoSana. Lidz ar piedoSanu tava
upura identitate izzid un paradas tavs patiesais spéks —

Klatbtitnes spéks. Tu nes gaismu, nevis vaino tumsu.



SESTA NODALA

IzZlauzoties briviba

Atbrivosanas no sapju kermena sakums, pirmkart,
balstas uz izpratni, ka tev irsapju kermenis. Tad vel sva-
rigak ir spéja palikt pietieckami klatesoSam, pietiekami
modram, pamanit sapju kermeni sevi ka smagu negativo
emociju piepluidumu, kad tas klaost aktivs. Kad sapju
kermenis apzinats, tas vairs nespgj izlikties par tevi un
dzivot, un atjaunoties caur tevi.

Tiesi tava apzinata Klatbutne partrauc identificéSanos
ar sapju kermeni. Kad neidentificéjies ar to, sapju ker-
menis vairs nespé€j kontrolét tavu domasanu un tade-
jadi vairs nesp€j atjaunoties, partikdams no tavam
domam. Lielakaja dala gadijjumu sapju kermenis neizzud
nekavejoties, bet, kad esi partraucis saikni starp to un
savu domasanu, sapju kermenis sak zaud&t energiju.
Tavu domasanu vairs neaizéno emocijas; tavu pasrei-
z€jo izpratni vairs nesagroza pagatne. Energija, kas bija
ieslodzita sapju kermeni, maina vibraciju frekvenci un

parverSas Klatbutne. Tadejadi sapju kermenis klast par
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apzinas "degvielu". Tapéc daudziem visgudrakajiem, vis-
apskaidrotakajiem miusu plané€tas virieSiem un sievietém
reiz bijis smags sapju kermenis.

Lai ko tu sacitu vai daritu, vai kadu seju raditu pa-
saulei, tavu garigi emocionalo stavokli nevar noslépt.
Ikviens cilvéks izstaro energijas lauku, kas atbilst vina
iekS€jam stavoklim, un lielaka dala cilvéku var to sajust,
lai gan cita cilvéka energijas izplasanu vini var sajust
tikai neapzinati. Proti, vini nezina, ka sajut to, tomer 81
energija liela méra nosaka, ko $ie cilveki doma par kon-
kréto personu un ka reagé uz vinu. Dazi cilveki visskaid-
rak to apzinas, kad pirmoreiz satiek konkréto cilvéku,
pat pirms notikusi vardu apmaina. Tomeér nedaudz velak
vardi pargpem sava zina attiecibas un lidz ar vardiem
ierodas lomas, ko lielaka dala cilvéku sp€lé. Uzmaniba
tad pieveérSas prata valstibai, un sp€ja sajust otra cilveka
energijas lauku ievérojami samazinas. Tomeér to aizvien
vel jut neapzinata limeni.

Kad aptversi, ka sapju kermenis neapzinati mekle
vairak sapju, proti, vélas, lai notiktu kaut kas slikts, sa-
pratisi, ka daudzu satiksmes negadijumu cé€lonis ir
autovaditaji, kuru sapju kermenis taja bridi ir aktivs. Ja
krustojuma vienlaicigi piebrauc divi autovaditaji ar akti-
viem sapju kermeniem, satiksmes negadijuma varbutiba
ir daudzreiz lielaka neka parastos apstaklos. Abi neap-
zinati vélas, lai notiktu satiksmes negadijums. Sapju ker-
mena loma satiksmes negadijumos ir visacimredzamaka
paradiba, ko sauc "cela niknums", kad autovaditaji klust

fiziski vardarbigi — bieZi vien tada ikdieni$ka jautajuma
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del ka cita autovaditaja parak 1€éna braukSana pirms vinu
masinas.

Daudzus vardarbibas aktus veic "normali" cilveki,
kuri 1slaicigi parvérSas maniakos. Visa pasaulé tiesas
procesos var dzirdeét advokatus sakam: "Tas vinam pil-
niba nav raksturigi,” — un apsudzétais bilst: "Es nezinu,
kas ar mani notika.” Cik man zinams, neviens advokats
nav teicis tiesnesim — lai art ta diena varbut nav talu —
"Tas ir samazinatas atbildibas gadijums. Mana klienta
sapju kermenis bija aktivizets, un vin$ nezinaja, ko dara.
Patiesiba vipS to nedarija. To izdarjja vipa sapju
kermenis."

Vai tas nozimée, ka cilveki neatbild par savu ricibu,
kad vinus parpem sapju kermenis? Mana atbilde: ka gan
vini var but atbildigi? Ka gan tu vari but atbildigs, ja
neapzinies, ja nezini, ko dari? Tomer lietu kopaina cil-
vekiem paredzé€ts attistities par apzinigam biutném, un tie,
kas par tadiem neklus, cietls savas neapzinaSanas sekas.
Vini nesaskanojas ar Visuma evolucionaro impulsu.

Un pat ta ir tikai relativa patiesiba. No augstakas
perspektivas raugoties, nav iesp€jams nesaskanoties ar
Visuma evoliciju, un pat cilveku neapzinasanas un
cieSanas, ko ta rada, ir Sis evolucijas dala. Kad nevari
vairs iztur€t bezgaligo cieSanu ciklu, tu sac atmos-
ties. Tap€c art sapju kermenim ir ta nepiecieSama vieta

kopaina.
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KLATBUTNE

Mani apmekl€ja trisdesmit gadu veca sieviete. Mums
sasveicinoties, var€ju sajust sapes, kas slépas aiz vinas
pieklajiga un virspusé€ja smaida. Vina saka stastit savu
stastu, un acumirkli vinas smaids parvertas sapju gri-
mase. Tad vina saka nekontroléjami Spukstét. Vina sa-
cija, ka jutas vientula un nepiepildita. Bija jutamas lielas
dusmas un skumjas. Beérniba pret vinu launpratigi bija
izturgjies fiziski vardarbigs t€vs. Driz vien sapratu, ka
sievietes sapju ce€lonis nav vinas paSreizéjie dzives
apstakli, bet arkartigi smags sapju kermenis. Sapju ker-
menis bija kluvis par filtru, caur kuru vina skatija savu
dzives situaciju. Sieviete v€l nesp&ja saskatit saikni starp
emocionalajam sapém un savam domam, budama pil-
niba identific€jusies ar abam. Vina vél nesp€ja saprast,
ka uztur€jusi sapju kermeni ar savam domam. Citiem
vardiem sakot, vina dzivoja ar dzili nelaimiga "es" nastu.
Tomeér kada limeni vinai vajadz€ja aptvert, ka sapju
pirmsakums mekléjams vina pa3a, ka vina ir nasta pati
sev. Vina bija gatava atmosties, un tapec bija ieradusies
pie manis.

Es virziju sievietes uzmanibas centru uz to, ko vina
jut sava kermeni, un ludzu sajust emocijas tieSi, nevis
caur nelaimigo domu un nelaimiga stasta filtru. Vina
bilda, ka atnakusi pie manis, sagaidot, ka es paradisu
celu prom no nelaimes, nevis uz to. Tomeér vina negri-
bigi darija, ko es ludzu. Asaras rit€ja vinai par vaigiem,

viss kermenis drebgja. "Saja bridi jus to jatat,” es teicu.
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"Jis neko nevarat darit sakara ar faktu, ka Saja bridr jus
ta jutaties. Vai tagad jus pilniba varat pienemt to, ka
jutaties tie$i paSlaik, nevis veleties, lai Sis bridis at3kirtos
no esos$a, kas pievieno ve&l vairak sapes tam sapeém, kas
jau pastav?"

Vina kadu bridi kluseja. Pek3ni vina nepacietigi pa-
ltikojas, it ka gatavotos piecelties, un dusmigi sacija: "NEg,

es to nevelos piepemt.” "Kur$ runa?" es vaicaju. "Jus vai
nelaime jusos? Vai saprotat, ka jisu nelaime par to, ka
esat nelaimiga, ir vél viens nelaimes slanis?” Vina atkal
apklusa. "Es neltidzu jus kaut ko darit. Es vienigi ltidzu,
vai jus varat laut savam sajutam but. Citiem vardiem
sakot, un tas var izklausities divaini, ja jums nekas nav
preti biit nelaimigai, kas notiek ar nelaimi? Vai nevé€laties
to uzzinat?"

Vina neilgi jutas apmulsusi, un péc kada briza sede-
Sanas klusuma péekSni pamaniju ievérojamas parmainas
vinas energijas lauka. Sieviete sacija: "Tas ir divaini. Es
vel aizvien esmu nelaimiga, bet tagad nelaimei apkart ir
telpa. Ta vairs neSkiet tik nozimiga." Ta bija pirma reize,
kad es dzirdéju kadu sakam 8$adi: ap manu nelaimi
apkart ir telpa. Protams, 31 telpa rodas, ja ick8€ji pienem
to, ko pieredzi pasSreiz€ja bridi.

Vairs neko neteicu, laudams vinai izjust pieredzi.
Velak vina saprata, ka bridi, kad partrauca identificéeties
ar sajutam, vecas, sapigas emocijas, kas dzivoja vina,
vairs nesp€ja kontrolét vinas domasanu kop$ briza, kad
vina tieSi vérsa savu uzmanibu uz tam, nemé&ginadama

pretoties, un tad $1s emocijas sajaucas ar garigi veidotu
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stastu, ko sauca "Nelaimigais "es"". Vinas dzivé bija iena-

kusi cita dimensija, kas parsniedza personigo pagatni, —
Klatbiutnes dimensija. Ta ka nav iesp€jams biut nelai-
migam bez nelaimiga stasta, tas bija vinas nelaimes
beigas. Tas bija arl gala sakums vinas sapju kermenim.
Emocijas pasSas par sevi nav nelaime. Tikai emocijas ap-
vienojuma ar nelaimigu stastu ir nelaime.

Kad miusu tikSanas tuvojas beigam, bija piepildoSi
zinat, ka tikko esmu pieredzejis Klatbiitnes rasanos cita
cilveka. Musu esamibas cilvéciska forma galvenais
iemesls ir nest So apzinas dimensiju pasaul€. Biju arl pie-
redzgjis sapju kermena samazinaSanos, nevis cinoties ar
to, bet nesot tam apzinas gaismu.

Dazas miniites p€c manas apmeklétajas aizieSanas
ieradas draudzene, lai kaut ko atstatu. Tikko ienakusi
istaba, vina sacija: "Kas Seit noticis? Energija $kiet tik
smaga un drima. Man gandriz klust nelabi. Tev jaatver
logi, jakvépina viraks." Paskaidroju, ka tikko pieredzeju
loti bliva sapju kermena lielakas dalas atbrivoSanos kada
cilvéka un ka tas, ko jut mana draudzene, ir dala no
energijas, kas atbrivojusies vizites laika. Tomér mana
draudzene nevélgjas palikt un klausities. Vipa ve€lgjas
iesp&jami atrak aiziet.

Atveru logus un devos pusdienas uz mazu indieSu
restoranu turpat netalu. Tas, kas Seit bija noticis, bija
skaidrs, turpmaks apstiprinajums tam, ko jau zinaju:
kada Itmeni visi Skietami individualie cilvéku sapju
kermeni ir saistiti. Lai gan tas, ka notika §1 konkréta ap-

stiprinasana, bija Soks.
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SAPJU KERMENA ATGRIESANAS

Apsédos pie galdina un pasutinaju €dienu. Telpa bija
veél dazi apmeklétaji. Pie tuvaka galda vidéja vecuma
virs ritepkrésla nule beidza savu maltiti. Vins vienreiz
palikojas uz mani — 1si. bet saspringti. Pagaja dazas
minttes. PEkSni virietis kluva nemierigs, uzbudinajas,
vina kermenis saka raustities. Viesmilis pienaca papemt
vina $kivi. Virietis saka stridéties ar viesmili. "Ediens

"non

nebija labs. Tas bija Sausmigs." "Kapéc tad jus to edat?"
vaicaja viesmilis. Tas patieSam saniknoja apmeklétaju.
Vins saka kliegt, kluva aizskaroS8s. No vina mutes
naca nejauki vardi; spraigs, varmacigs naids piepildija
telpu. Varéja just energiju ieplastam kermena Sunas, lai
atrastu, kur piekerties. Tagad jau virietis kliedza uz
citiem apmekletajiem, bet kada divaina iemesla dél
pilniba ignorédams mani, jo es séd€ju dedzigi klat-
esoSs. Man bija aizdomas, ka vispar€jais cilvéciskais
sapju kermenis bija atgriezies, lai sacitu man: "Tu do-
maji, ka esi mani sakavis. Paltkojies, es vel aizvien esmu
Seit!" Tapat apsvéru iespéju, ka atbrivotas energijas
lauks, kas bija palicis péc misu tikSanas, sekojis man
uz restoranu un piesaistijies cilvekam, kura tas at-
klaja savienojamu vibraciju frekvenci, proti, smagu sapju

kermeni.

Vaditajs atvéra durvis: "VienkarSi dodieties prom.
Dodieties prom." Virietis sava elektriskaja ratinkrésla
strauji izbrauca ara, atstadams visus apstulbinatus. Pé&c

miniites vin$ atgriezas. Vipa sapju kermenis vél nebija
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beidzis. Tam vajadz€ja vairak. Virietis atgrida durvis ar
ratinkréslu, izkliegdams piedauzibas. Viesmile meéginaja
vinam nelaut iebraukt. Virietis strauji izbrauca ar kréslu
uz priekSu un piespieda vinu pie sienas. Par€jie ap-
meklétaji pieléca kajas un meéginaja virieti aizgrust.
KliegSana, spiegSana, elles troksnis. Péc briza ieradas
policists, virietis kluva kluss, vipam palidza aizbraukt un
neatgriezties. Par laimi, viesmile nebija ievainota, izne-
mot nobrazumus uz kajam. Kad viss bija beidzies,
vaditajs pienaca pie mana galda un vaicaja man puspajo-
kam, bet varbit intuitivi nojauzdams, ka Seit mekléjama

kada saikne: "Vai jus to visu izraistjat?"

SAPJU KERMENIS BERNA

Bérna sapju kermenis dazreiz izpauzas ka kaprizums
vai attalinaSanas. Berns klust Igns, atsakas mijiedarboties
un varbit séz stiuri, turéeédams roka lelli vai suikadams
1kski. Tie var arl izpausties ka raudaSanas l€kmes vai
dusmu lékmes. Bérns spiedz, varbut krit uz gridas vai
nodara kadus postijumus. Kaveéta véleSanas var viegli
aktivizét sapju kermeni, un attistiba eso$a ego vélmes
spéks ir intensivs. Vecaki var bezpalidzigi noliukoties,
neizprotot un neticot, ka vinu eggelitis dazu sekunzu
laika parverties par briesmoniti. "No kurienes nak $1 ne-
laime?" vini brinas. Lielaka vai mazaka meéra ta ir bérna
dala no cilvéces kolektiva sapju kermena, kas atgriezas

pie pasa cilveéciska ego pirmsakuma.
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Bet bérns varbut jau uznémis sapes no vecaku sapju
kermeniem, un tapéc vecaki varbit redz bérna atspulgu
tam, kas ir ar1 vinos. Vecaku sapju kermeni it IpaSi ietekme
arkartigi jutigus bérnus. Pieredzeta vecaku neprata drama
izraisa gandriz nepanesamas emocionalas sapes, un tapéc
biezi vien Sie jutigie bérni klust par pieauguSajiem ar
smagiem sapju kermeniem. Bé€rnus nevar apmanit vecaki,
kuri no viniem mégina noslépt savus sapju kermenus un
saka viens otram: "M@Es nedrikstam stridéties bé&rnu
klatbutné." Tas parasti nozimé — kamer vecaki pieklajigi
sarunajas, majas izplatas negativa energija. Apspiesti sapju
kermeni ir arkartigi indigi — pat vel vairak neka atklati
aktivi sapju kermeni, un So psihisko indi uznem bérni, un
tas sekme vinu sapju kermenu attistibu.

Dazi bérni uzzina par ego un sapju kermeni neap-
zinati — vienkarsi dzivodami kopa ar vecakiem, kuriem
loti raksturiga neapzinaSanas. Sieviete, kuras vecakiem
bija gan sp€cigs ego, gan smags sapju kermenis, pa-
stastlja man, ka bieZi vien, kad vinas vecaki viens uz otru
klieguS$i un spiegusi, vina lukojusies uz tiem un, lai gan
mil&jusi vinus, teikusi sev: "Sie cilveki ir traki. Ka es
vispar Seit nonacu?" Vina jau apzinajas $ada dzivesveida
nepratu. St apzina palidz€ja samazinat to sapju dau-
dzumu, ko vina uzp€ma no vecakiem.

Vecaki biezi vien brinas, ka tikt gala ar vinu bérna
sapju kermeni. Galvenais jautajums, protams, ir — vai
vini tiek gala paSi ar sav€jo? Vai vini to apzinas pasi sevi?
Vai vini sp€j but pietiekami klatesosi, kad tas aktiviz€jas,

lai tadejadi vini varétu apzinaties emocijas sajutu limeni,
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pirms tas iesp&j parveérsties domasSana un tadeéjadi art
"nelaimiga cilveka"?

Kameér beérnam uzbrUk sapju kermenis, tu neko
daudz nespé€&j palidzét — vien palikt klatesoS$s, lai tevi
neizraisitu emocionalu reakciju. Bérna sapju kermenis
no tas tikai partiks. Sapju kermeni var but arkartigi dra-
matiski. Neatbalsti dramu! Neuztver to parak nopietni! Ja
sapju kermeni izraisijusi aizkaveta veéleSanas, nepado-
dies tagad ta prasibam. Pretéja gadijuma bérns apgis:
"Jo nelaimigaks kluSu, jo drizak ieguSu vélamo." Ta ir
recepte disfunkcijai turpmakaja dzive. Sapju kermenis
bUs vilies, ka tu nereagé, un var pat vél sliktak uzvesties,
pirms norimst. Par laimi, sapju kermena epizodes beérnos
parast ir 1sakas neka pieaugusajos.

Bridi péc sapju kermena norim8anas vai varbiut na-
kamaja diena tu vari parunat ar bérnu par notikuso. Bet
nestasti bérnam par sapju kermeni. Labak pavaica. Pie-
méram: "Kas tev vakar notika, ka nesp€ji partraukt kliegt?
Vai atceries? Ka tu juties? Vai labi? Vai tam, kas notika ar
tevi, ir vards? Ne&? Ja tam butu vards, ka to sauktu? Ja tu
sp€tu to saredzet, kads tas izskatitos? Vai tu vari uzzimet,
kads tas izskatitos? Kas ar to notika, kad tas aizgaja? Vai
tas devas gulet? Vai tu doma, ka tas varétu atgriezties?"

Sie ir tikai daZi ieteicami jautajumi. Visi $ie jautajumi
paredzéti tas liecinieka iezimes atmodinasSanai bérna,
kas ir Klatbiitne. Tie palidz€s beérnam atteikties no iden-
tificeSanas ar sapju kermeni. Tu varbit velesies runat ar
bérnu arl par savu sapju kermeni, izmantojot bérna termi-

nologiju. Kad nakamreiz bérnu parpem sapju kermenis,
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tu vari sacit: "Tas atgriezies, vai ne?" Izmanto vardus, ko
lietoja bérns, kad jus par to runajat. Veérs bérna uz-
manibu uz to, ka vin$ jatas. Lai tava attieksme pauZ
interesi vai zinkari, nevis kritiku vai nosodijumu.

Maz ticams, ka tas apturés sapju kermena gaitu, un
var izradities, ka bérns pat nesadzirdés tevi, tomér vina
apzinas fona paliks apzinaSanas, lai gan sapju kermenis
bis aktivs. Péc dazam reizém apzinaSanas bus pieaugusi
speéka un sapju kermenis bUs vajinajies. Bérns pieaug
Klatbutne. Kadu dienu tu atklasi, ka tieSi bérns noradis

tev, ka tavs sapju kermenis kontrol€ tevi.

NELAIME

Ne visas nelaimes izriet no sapju kermena. DaZreiz ta
ir jauna nelaime, kas radusies, kad tu neesi bijis saskana
ar pasSreiz€jo bridi, kad Tagad ir kaut ka noliegts. Kad
aptver, ka paSreiz€jais bridis jau vienmeér ir situacija un
tap€c neizbégams, tu vari tam sniegt ieck§€jo bezkompro-
misa "ja" un tad&jadi ne tikai neizraisit turpmaku nelaimi,
bet lidz ar iekS€jas pretestibas izzuSanu atklat, ka tev
iesp€ju sniedz pati Dzive.

Sapju kermena nelaime vienmer ir skaidri nepropor-
cionala $kietamajam c€lonim. Citiem vardiem sakot, ta ir
parspileta reakcija. Ta to atpazist, lai gan parasti to
nesp€j veikt ciet€js, cilveks, ko sapju kermenis parnémis.
Cilveks ar smagu sapju kermeni viegli rod iemeslu sa-

rigtindjumam, dusmam, aizvainojumam, skumjam vai
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bailem. SalidzinoSi nenozimigas lietas, ko cits varbut
nokratitu ar smaidu vai pat nepamanitu, klast par acim
redzamu iemeslu dzilai nelaimei. Tie, protams, nav pa-
tiesie iemesli, bet tikai darbojas ka aktivizetaji. Tie atdzi-
vina vecas uzkratas emocijas. Emocijas tad pariet galva,
palielina un aktivizé egoistiska prata strukturas.

Sapju kermenis un ego ir tuvi radinieki. Vini viens
otram nepiecieSami. IzraisoSais notikums vai situacija
péc tam tiek interpretéta un uz to tie reagéts, izmantojot
smagi emocionala ego ekranu. Proti, notikuma vai situa-
cijas nozime klust pilniba sagrozita. Tu lukojies uz pa$-
reizéjo bridi ar emocionalas pagatnes acim, kas ir tevi.
Citiem vardiem sakot, tas, ko redzi un pieredzi, nav
notikuma vai situacija, bet tevi. Citos gadijumos tas var
but notikuma vai situacija, bet ar savu reakciju tu to
palielini. ST reakcija, palielinaana ir tas, ko sapju ker-
menis ve€las un kas vipam nepiecieSams, tas, no ka sapju
kermenis partiek.

Cilvekam, ko parpémis smags sapju kermenis, bieZzi
vien ir neiesp€jami atkapties no vina sagrozitas inter-
pretacijas, smaga emocionala "stasta". Jo vairak negativu
emociju stasta, jo smagaks un neizprotamaks tas klust.
Un tapéc stastu neapzinas ka tadu, bet uztver ka iste-
nibu. Ja tu esi pilniba notverts domu kustiba un to
pavadosSajas emocijas, nav iespéjams iziet arpasaulée, jo
tu pat nezini, ka tada arpasaule pastav. Tu esi ieslodzits
sava filma vai sapni, sava elleé. Tev ta ir isteniba, un cita
isteniba nav iesp&jama. Un, cik tev zinams, tava reakcija

ir vieniga iespé€jama reakcija.
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PARTRAUCOT IDENTIFICETIES
AR SAPJU KERMENI

No cilveka, kam ir spécigs, aktivs sapju kermenis,
izplust ipasa energija, ko citi cilvéki uztver ka arkartigi
nepatikamu. Satiekot sadu cilveku, dazi nekav€joties vele-
sies aiziet vai samazinat saskarsmi ar So cilveku lidz
minimumam. Vini jiutas §a cilvéka energijas lauka atraiditi.
Citi izjutis agresijas vilni pret So cilvéku un klus rupji vai
uzbruks Sim cilvekam mutiski un dazos gadijumos pat
fiziski. Tas nozimé — S8ajos cilvekos kaut kas rezoné ar
konkreta cilveka sapju kermeni. Tas, uz ko vini tik spécigi
reage, ir arl vinos. Tas ir vinu pasu sapju kermenis.

Nav parsteidzosi, ka cilvéki ar smagu un aktivu sapju
kermeni bieZi nonak konfliktsituacijas. Protams, daZreiz
vini aktivi izprovoce tas. Bet citreiz vini patiesiba nedara
neko. Negativitate, ko Sie cilveki izstaro, ir pietiekama,
lai piesaistitu naidigumu un izraisitu konfliktu. Nepie-
cieSama augstas pakapes Klatbutne, lai izvairitos reageét,
sastopoties ar cilvéku, kuram ir Sads aktivs sapju ker-
menis. Ja tu sp€j palikt klatesoSs, tava Klatbutne dazreiz
dod iespeju otram cilvékam atteikties no identificéSanas
ar vina paSa sapju kermeni un tadéejadi pieredzéet pek-
Snas atmoSanas brinumu. Lai gan $1 atmoSanas varétu
bt islaiciga, atmoSanas process bis sacies.

Viena no pirmajam S$adas atmos$anas reizém, ko pie-
redzeéju, notika pirms daudziem gadiem. Mans durvju
zvans atskanéja neilgi pirms vienpadsmitiem vakara. Se-

lektora atskan€ja manas kaiminienes Eteles raizu parpemta
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balss. "Mums japaruna. Tas ir loti svarigi. Ludzu, ielaidiet
mani." Etele bija pusmuZa inteligenta un augsti izglitota
sieviete. Vinai bija arl spécigs ego un smags sapju ker-
menis. Vina aizbéga no nacistiskas Vacijas, kad bija vel
tikai pusaudze, un daudzi vinas gimenes locekli gaja
boja koncentracijas nometneés.

Etele aps€das uz mana divana, uzbudinata un tri-
cosam rokam. Vina iznéma no lidzpanemtajiem vakiem
véstules un dokumentus un izklaja tos uz divana un
gridas. Mani nekavéjoties parnéma divaina sajuta, it ka
visa mana kermeni uz maksimalu jaudu butu noreguléts
parslegs. Nebija citas iespé&jas ka vien palikt atvértam,
modram, spraigi klatesoSam — klatesoSam ar katru
kermena $Unu. Es lukojos uz vinu bez jebkadam domam
un spriedumiem un klusi klausijos, neizsakot nekadas
garigas piezimes. No vinas mutes izpluda vardu straume.
"Vini man Sodien atsutijusi vél vienu satraucoSu vestuli.
Vini isteno asinsatriebibu pret mani. Jums man japalidz.
Mums jacinas pret viniem kopa. Vinu negodigie juristi ne
pie ka neapstasies. Es zaudéSu savas majas. Vini draud
man ar ipaSuma atnemsanu.”

Atklajas, ka vina atteikusies maksat par pakalpo-
jumiem, jo Ipasuma parvalditaji nav veiku$i remontu.
Vini savukart draudéja Etelei ar tiesu.

Vina runaja aptuveni desmit minutes. Es sédgju,
lukojos un klausijos. Peksnpi vina partrauca runat, palu-
kojas uz papiriem sev apkart, it ka tikko biitu atmo-
dusies no sapnpa. Vina kluva mieriga un lénpratiga. Viss

vinas energijas lauks mainijas. Tad vina paliukojas uz
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mani un sacija: "Tas viss nav svarigi, vai ne?" "Ng, nav
vis," es saciju. Vina paris miniites sédé€ja klusi, tad pacéla
savu papirus un aizgaja. Nakamaja rita vina aptur€ja
mani uz ielas, likodamas ar aizdomam. "Ko jios man
izdarjjat? Pagajusaja nakti es pirmo reizi péc vairakiem
gadiem labi gul&ju. Patiesiba es gul&ju ka beérns."

Vina uzskatija, ka es "esmu kaut ko izdarijis” vinai,
bet es neko nebiju darijis. Varbit vinai vajadz€ja man
pavaicat, ko es nebiju darijis, nevis jautat, ko vinai iz-
darfju. Es nebiju reaggjis, nebiju apstiprinajis vinas stasta
istenumu, nebiju nodro8inajis vinas pratam vairak domu
un vinas sapju kermenim vairak emociju. Biju lavis vinai
pieredzet to, ko vina pieredz€ja taja bridi, un lauSanas
speéks slépjas neiejauks$anas fakta, neka nedariSana. But
klatesoSam ir vienmeér bezgala daudz spécigak neka jeb-
kas, ko ik cilveks varétu teikt vai darit, lai gan dazZreiz
klatesamiba var izraisit vardus vai darbibas.

Tas, kas notika vina, vél nebija pastaviga parmaina,
bet atskarta par to, kas iesp&jams, atskarta par to, kas
jau bija vipa. Dzen $adu atskartu sauc par satori. Satori
ir Klatbltnes bridis, 1slaiciga izieSana no balss tava
galva, no domu procesiem un to atspogulojuma
kermeni ka emocijas. Ta ir iek§€ja plaSuma izveido-
Sanas, kur iepriek$ pastavéjis domu juceklis un emociju
knada.

Domajoss prats nespéej saprast Klatblitni un tapéc
biezi vien to nepareizi interpreté. Tas sacis, ka tu esi
bezripigs, attalinajies, ka tev nepiemit Iidzjtatiba un sa-

praSanas prasme. Patiesiba tu saproties, bet dzilak neka
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domas un emocijas. isteniba Saja limen1 notiek patiesa
satikSanas, patiesa savienoSanas, kas ieveérojami par-
sniedz saprasSanos. Klatbtutnes klusuma tu spé&j sajust
bezveidigo biitibu sevi un cita ka vienotu. Tevis un ci-
tada vienotibas paziSana ir patiesa milestiba, patiesas

ripes, patiesa lidzjutiba.

"DIEDZINI"

Dazi sapju kermeni reagé tikai uz konkrétu izraisitaju
vai situaciju, kas parasti rezoné ar pagatné parciestam
noteiktam emocionalam sapém. Pieméram, ja bé€rns uz-
aug pie vecakiem, kuriem finansialie jautajumi ir biezu
dramu un konfliktu avots, vin§ var uznemt vecaku bailes
par naudu, un vina attistisies sapju kermenis, kas akti-
viz€jas vienmeér, kad skarti finansiali jautajumi. Sis bérns
jau ka pieaugusSais bus sartigtinats vai sadusmosies pat
par nenozimigu naudas summu. Saridgtinajuma un
dusmu pamata ir jautajumi par izdzivoSanu un spraigas
bailes. Esmu redzejis garigus cilvekus, proti, tadus, kam
piemit nosaciti liela apzinasSanas, bet kuri sakus$i kliegt,
apvainot un apsudzet bridi, kad pacé€lusi talruna klau-
suli, lai runatu ar savu birzas brokeri vai nekustamo
ipaSumu agentu. Tie§i tapat ka uz ikvienas cigareSu
pacinas ir bridinajums par kaitigumu veselibai, vajadzétu
but lidzigam bridinajumam uz ikvienas banknotes un
bankas pazinojuma: "Nauda var aktivizeét sapju kermeni

un izraisit pilnigu neapzinasanos."
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Cilveka, kuru bérniba neieveérojis vai pametis viens
vai abi vecaki, visdrizak attistisies sapju kermenis, kas
aktivizesies jebkura situacija, kura kaut attali rezoné€s ar
sakotnéjam pamesSanas sapém. Draugs, kur§ dazas
minites nokavejis, lai aizvestu no lidostas, vai laulatais
draugs, kas majas ieradies ve€lu, var izraisit spécigu sapju
kermena uzbrukumu. Ja partneris vai laulatais draugs
atstaj sadu cilveku vai mirst, piedzivotas emocionalas
sapes ievérojami parsniedz sapes, kas sada situacija ir
dabiskas. Tas var but dzilas cieSanas, ilgstoSa, nesp€jibu
izraisoSa depresija vai uzmacigas dusmas.

Sieviete, kuru bérniba launpratigi fiziski izmantojis
vinas tévs, var atklat, ka vinas sapju kermenis atri ak-
tivizéjas jebkuras tuvas attiecibas ar virieti. Tapat —
emocijas, kas veido vinas sapju kermeni, var tuvinat vinu
ar virieti, kura sapju kermenis ir lidzigs vinas té€va sapju
kermenim. Vipas sapju kermenis var just magnétiskas
pievilkSanas speku tada cilvéka virziena, kur vinas sapju
kermenis jut — Sis cilvéks sniegs vairak to paSu sapju.
Sapes dazreiz nepareizi interpreté ka iemiléSanos.

Virietim, kas bijis nevélams bérns un nav sanémis
mates milestibu, un sané€mis minimalu apripi un uz-
manibu, izveidojas smags divkosigs sapju kermenis, kas
sastav no nepiepilditas dzilas ilgoSanas pe€c mates mi-
lestibas un uzmanibas un vienlaicigi dzila naida pret
mati par to, ka vina nav sniegusi d€lam tik ]oti izmisigi
nepiecieSamo. Kad vins§ pieaug, gandriz ikviena sieviete
aktiviz€ vina sapju kermena vajadzibas — emocionalo

sapju formu —, un tas izpauZas ka nodoSanas apmatibai
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"iekarot un pavedinat" gandriz ikvienu sievieti, ko vins
satiek sava cela, lai gutu sapju kermena karoto sievie-
tes milestibu un uzmanibu. Vip$ klust par pavedina-
Sanas ekspertu, bet, tiklidz attiecibas klast tuvas vai
vina ‘"iepriek$€jie pasakumi” tiek mnoraiditi, sapju
kermena dusmas pret mati atkal paradas un izjauc at-
tiecibas.

Ja apzinasies savu sapju kermeni, tikko tas paradi-
sies, tu driz vien apgisi, kuri ir visizplatitakie "diedzini",
kas to aktivizé — situacijas vai noteiktas lietas, ko citi
cilveki dara vai saka. Kad Sie "diedzini" paradisies, tu tos
nekavejoties saskatisi un tavs modribas stavoklis paaug-
stinasies. Paris sekundés tu arl pamanisi emocionalo
reakciju, kas ir sapju kermena paradiSanas, bet Sada
modra Klatbutnes stavokli tu ar to neidentificesies, kas
nozimé — sapju kermenis nevarés tevi parpemt un klat
par balsi galva. Ja tada bridi busi kopa ar partneri, vari
vinam/vinai teikt: "Tas, ko tu tikko pateici (vai izdariji),
aktiviz€ja manu sapju kermeni." Vienojieties ar partneri —
kad vien kads no jums pateiks vai izdaris ko tadu, kas
aktivizé otra sapju kermeni, jUs nekav€joties to mingésit.
Tadejadi sapju kermenis vairs nevar€s atjaunoties caur
dramu attiecibas un palidzés tev pilniba klat klatesoSam,

nevis ievilks neapzinaSanas stavokli.

Katru reizi, kad busi klatesoSs, sapju kermenim iz-
pauzoties, dala no sapju kermena negativas emocionalas
energijas sadegs, kada ta bijusi, un parvertisies Klat-
butné. Paréja sapju kermena dala atri attalinasies un

gaidis labaku izdevibu atkal paradities, proti, bridi, kad
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tu mazak apzinasies. Labaka iesp€ja sapju kermenim
izpausties var rasties, kad vien tu zaudé Klatbutni, iespe-
jams, kad esi iedzéris vai skaties vardarbigu filmu. Vis-
niecigakas negativas emocijas, tadas ka aizkaitinajums
vai satraukums, ar1 var kalpot ka cel$, pa kuru sapju ker-
menis var atgriezties. Sapju kermenim nepiecieSama tava

neapzinasanas. Tas necie$ Klatbiitnes gaismu.

SAPJU KERMENIS KA
ATMODINATAIJS

Pirmaja acumirkli var Skist, ka sapju kermenis ir vis-
lielakais Skerslis cilvéces jaunas apzinas veidoSana. Tas
aiznem tavu pratu, kontrol€ un izkroplo tavu domasanu,
izjauc tavas attiecibas un ir ka tumsSs makonis, kas aiznem
visu tavu energijas lauku. Garigi runajot, tas tiecas likt tev
neapzinaties, kas nozimeé pilnigu identificéSanos ar pratu
un emocijam. Tas liek tev reagét, sacit un darit lietas, kas
paredzeétas nelaimes palielinasanai tevi un pasaule.

Tomeér lidz ar nelaimes pieaugumu tas izraisa ari
pieaugoSu sagravi tava dzivé. Varbut kermenis vairs ne-
var izturét spriedzi, un veidojas slimiba vai disfunk-
cija. Varbut esi iesaistits kada katastrofa, kada milziga
konfliktsituacija vai drama, ko izraisijusi sapju kermena
veélme péc kaut ka slikta, vai arT tu isteno fizisku var-
darbibu. Vai ari ta visa klust parak daudz, un tu vairs ne-
spej sadzivot ar savu nelaimigo "es". Protams, sapju

kermenis ir dala no 33 neista "es".
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Kad vien tevi parpem sapju kermenis, kad tu nespgj
apzinaties to, kads tas ir, sapju kermenis klast par tava
ego dalu. Viss, ar ko identificg&jies, parvérSas ego. Sapju
kermenis ir viena no visvarenakajam lietam, ar ko ego var
identificeties, tieSi tapat ka sapju kermenim nepiecieSams
€go, lai caur to atjaunotos. Tomer $1 velni$kiga savieniba
beigu beigas izjuk tada gadijuma, ja sapju kermenis ir tik
smags, ka egoistiskas prata struktiiras nevis giist spéku no
ta, bet sairst sapju kermena energijas uzladésanas straujo
nepartraukto uzbrukumu rezultata tapat ka elektroniska
ierice, kam elektriska strava dod iesp€ju darboties, bet ko
var arl iznicinat parak augsts spriegums.

Cilveki ar spécigiem sapju kermeniem bieZi vien
sasniedz punktu, kur jit — vinu dzive klust neizturama,
vini nesp€j vairs paciest sapes, dramu. Kada sieviete to
izteica skaidri un gaiS§i — vinai "apnicis but nelaimigai”.
DaZzi cilveki var justies tapat ka es kadreiz — vini nespgj
vairs sadzivot paSi ar sevi. Iek$€jais miers tad viniem
klast par galveno prioritati. Akutas emocionalas sapes
piespiez vinus atteikties no identificeSanas ar prata
saturu un garigi emocionalajam struktiiram, kas rada un
iemuZzina nelaimigo "es". Tad vinpi zina, ka ne vinu ne-
laimigais stasts, ne vinu izjustas emocijas nav tas, kas
vini ir. Sie cilveki aptver, ka ir zino§i, nevis zinami. Sapju
kermenis klust par vinu atmodinataju, izSkirigo faktoru,
kas piespieZz vinus pienemt Klatbutnes stavokli, nevis
ievelk neapzinasanas stavokli.

Tomeér, pateicoties nepieredzeétam apzinas piepludu-

mam, ko més paslaik piedzivojam uz planétas, daudziem
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cilvEékiem vairs nav smagi jacie§, lai spetu atteikties no
identificeSanas ar sapju kermeni. Kad vien vini pamana,
ka atgriezuSies disfunkcionala stavokli, vini spej izveleties —
atteikties no identificéSanas ar domasanu un emocijam
un iepemt Klatbutnes stavokli. Vini atsakas pretoties,
klust mierigi un modri, vienoti ar esoSo iek§€ji un aréeji.

Nakamais solis cilvéces evoliicija nav nenoveér§ams,
bet pirmo reizi musu planétas vésturé ta var blit apzinata
izvele. Kas izvelas? Tu. Un kas tu esi? Apzina, kas apzi-

nas pati sevi.

IZLAUZOTIES BRIVIBA NO
SAPJU KERMENA

Cilveki biezi vien vaica: "Cik ilgs laiks nepiecieSams,
lai atbrivotos no sapju kermena?" Atbilde, protams, ir —
tas atkarigs gan no individa sapju kermena blivuma, gan
armt no konkréta individa Klatbiitnes veidoSanas pakapes
vai intensitates. Nevis sapju kermenis, bet identificéSanas
ar to izraisa cieSanas, ko tu nodari sev un citiem. Nevis
sapju kermenis, bet identificeSanas ar sapju kermeni
piespiez tevi vél un vélreiz izdzivot pagatni un tur tevi
neapzinasSanas stavokli. Tapé&c svarigak butu uzdot $§adu
jautajumu: "Cik daudz laika nepiecieSams, lai atbrivotos
no identificé8anas ar sapju kermeni?"

Un atbilde uz $o jautajumu ir $ada: tam nemaz nav
nepiecieSams laiks. Kad sapju kermenis ir aktivizets,

zini, ka tavas izjutas ir sapju kermenis tevi. Sis zinaganas
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ir vienigais, kas nepiecieSams, lai partrauktu identifice-
Sanos ar sapju kermeni. Un, kad beidzas identificéSanas
ar to, sakas parvértibas. ZinasSanas kavé vecas emocijas
rasties galva un parpem ne tikai iekS€jo dialogu, bet ar1
tavas darbibas, ka ari mijiedarbibu ar citiem cilvékiem.
Tas nozimé — sapju kermenis vairs nesp€j tevi izmantot
un atjaunoties caur tevi. Vecas emocijas tad v€l aizvien
var dzivot tevi kadu laiku un periodiski izpausties. Tas
var ari vel aizvien laiku pa laikam pavedinat tevi uz
identificéSanos ar tam un tadéjadi aiz€not zinasanas, bet
ne uz ilgu laiku. Vecu emociju neprojicé€Sana uz situa-
cijam nozime€ tikties ar tam tieSi tevi. Tas var but nepa-
tikami, bet tevi neiznicinas. Tava Klatbiitne sp€j apvaldit
ne tikai tas. Emocijas neesi tu pats.

Kad izjuti sapju kermeni, nespried kludaini, ka ar tevi
kaut kas ir aplami. Ego patik, ja tu radi sev problémas.
Péc zinaSanam jaseko piepemSanai. Jebkas cits to atkal
aizénos. PiepemSana nozimeé — tu atlayj sev justies ta, ka
taja bridi juties. Ta ir dala no Tagad esibas. Tu nevari stri-
deties ar esoso. Labi, tu vari, bet, ja tu ta darisi, tad cietisi.
Atlaudams tu klusti par to, kas esi: bezgaligs, plaSs. Tu
klasti par veselumu. Tu vairs neesi dala, ka sevi uztver ego.
Paradas tava patiesa daba, kas ir vienota ar Dieva dabu.

J€zus uz to norada, sacidams: "Esiet pilnigi, ka jusu
debesu Tévs ir pilnigs."' Jaunaja Deriba ietvertie vardi
"esiet pilnigi" ir nepareizs ta varda tulkojums no origi-
nalteksta grieku valoda, kas nozimeé veselumu. Proti, tev
nav jaklust par veselumu, bet esi, kas tu jau esi, — ar vai

bez sapju kermena.
k] 9

SEPTITA NODALA

Atrodot, kas esi
patiesiba

Gnothi Seauton — Pazisti Sevi. Sie vardi bija iekalti
virs ieejas Apollona templi Delfos, svéta Orakula atrasa-
nas vieta. Senaja Griekija cilveki apmekleja Orakulu,
cerédami uzzinat, kads liktenis vinus sagaida vai ka
rikoties konkréta situacija. Iesp&ams, ka lielaka dala
apmekletaju lasija Sos vardus, ieiedami €ka, neaptverot,
ka tie norada uz dzilaku patiesibu, neka Orakuls viniem,
iespe&jams, varétu pateikt. Vini varbut art neaptveéra — lai
cik nozimigu atklasmi vai cik precizu informaciju sa-
nemtu, ta galu gala izraditos nederiga, nepaglabtu vinus
no turpmakas nelaimes un paSu raditam cieSanam, ja
vini neatrastu patiesibu, kas bija apslépta Saja prieks-
raksta — Pazisti Sevi. Sie vardi noradija — pirms vaica
jebkuru citu jautajumu, vispirms pavaica vissvarigako sa-
vas dzives jautajumu: "Kas es esmu?"

Cilveki, kas neapzinas, — un daudzi neapzinas,

paliek ieslodziti ego visu dzivi — atri pateiks tev, kas
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vini ir: vardu, nodarboSanos, dzives stastu, kermena formu
vai stavokli un visu citu, ar ko vini identific€jas. Citi var
izradities attistitaki, jo doma par sevi ka nemirstigu
dveseli vai dieviSko garu. Bet vai vini patieSam pazist
sevi vai tikai pievienojus$i kadus garigi skanoSus jédzie-
nus sava prata saturam? Sevis paziSana ir daudz dzilaka
neka ideju vai uzskatu kopuma pienemSana. Garigas
idejas un uzskati vislabakaja gadijuma var biut noderigi
ieteikumi, bet tiem reti kad piemit spéks izdzit iesakno-
juSos pamatpriekSstatus par to, par ko tu uzskati sevi,
kas ir dala no cilvéka prata nosaciSanas. Sevis dzila pa-
ziSana nekadi nav saistita ar idejam prata. Sevis paziSanai

jasaknojas Esiba, nevis jaapmaldas prata.

PAR KO TU SEVI UZSKATI?

Tava sajuta par to, kas esi, nosaka, ko tu uztver ka
savas vajadzibas un kas tev dzivé svarigs — un tam, kas
tev svarigs, piemitis spéks tevi sariigtinat un traucét. Tu
vari to izmantot ka kritériju, lai atklatu, cik dzili sevi
pazisti. Tas, kas tev svarigi, nav katra zina tas, ko saki vai
uzskati, bet tas, ko tava darbiba un reakcijas atklaj ka tev
svarigu un nopietnu. Tapéc varbut veéleésies sev uzdot
jautajumu: kas mani sarigtina un satrauc? Ja nenozi-
migam lietam piemit vara tevi satraukt, tad, saskana ar
tavam domam, tu esi tieSi tas: nenozimigs. Tas biis tavs
neapzinatais uzskats. Kas tad ir nenozimigas lietas? Galu

gala visas lietas ir nenozimigas, jo visas lietas ir 1slaicigas.
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Tu varbut teiksi: "Es zinu — esmu nemirstigs gars,"
vai "Esmu noguris no §is trakas pasaules un vélos vienigi
mieru,” — lidz iezvanas talrunis. Sliktas zinas: birza cie-
tusi pilnigu neveiksmi; darijjums nav izdevies; masSina —
nozagta; ieradusies tava sievasmate/viramate; koman-
déjums — atcelts, ligums — lauzts; tavs partneris tevi
pametis; vini pieprasa vairak naudas; vini apgalvo, ka ta
ir tava vaina. P€kSni uzliesmo dusmas, baZas. Tava bals1
ieskanas skarbums: "Es to vairs nevaru izturet." Tu ap-
sidzi un apvaino, uzbriic, aizsargajies vai attaisno sevi,
un tas viss notiek autopilota rezima. PaSlaik tev kaut kas
acim redzami ir svarigaks neka iekS€jais miers, par ko tu
bridi atpakal runaji ka vienigo v€lamo, un tu vairs arl
neesi nemirstigs gars. Darijjums, nauda, ligums, zaude-
jums vai zaudéjuma draudi ir svarigaki. Kam? Vai nemir-
stigajam garam, kas, ka apgalvoji, tu esi? N&, man.
Nenozimigajam "man", kas meklé drosibu vai piepildi-
jumu 1slaicigas lietas un satraucas vai dusmojas, ja nerod

mekléto. Tagad vismaz zini, par ko isteniba sevi uzskati.

Ja tu patiesi velésies mieru, tad izv€l€sies mieru. Ja
miers tev nozimeés vairak neka kas cits un patiesi zinasi —
tu esi gars, nevis nenozimigais "es", tu nereagési un busi
pilniba modrs, saskaroties ar izaicinoSiem cilvékiem vai
situacijam. Tu nekav€joties piepemsi situaciju un ta-
dejadi klusi vienots ar to, nevis atdalisies no tas. Tad no
tavas modribas izrietés atbilde. Atbildeés tas, kas tu esi
(apzina), nevis tas, par ko sevi uzskati (nenozimigais
"es"). Tas bus spécigi un ietekmigi — un nepadarts

cilveku vai situaciju par ienaidnieku.
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Pasaule vienmeér parliecinas, lai tu nevarétu sevi
ilgstoSi krapt priekSstatos par sevi, paradot, kas tev
isteniba ir svarigi. Tas, ka tu reagé uz cilvékiem un si-
tuacijam, it 1pasi, kad rodas izaicinajumi, ir vislabakais
raditajs, cik dzili tu sevi pazisti.

Jo aprobezotaks, jo egoistiski Sauraks ir skatijjums
par tevi, jo vairak tu lukosies, koncentrésies un reagési
uz egoistiskiem ierobezZzojumiem, neapzinasanos citos.
Vigu "trokumi” vai tas, ko tu uzskati par vinu troku-
miem, tev klast par vinu identitati. Tas nozimé — tu
saskatisi vinos tikai ego un tad€jadi nostiprinasi ego sevi.
Tu nevis ltiikojies "caur" ego citos, bet lukojies "uz" ego.
Kas ltikojas uz ego? Ego tevi.

Cilveki, kas ]loti neapzinas, pieredz savu ego caur ta
atspulgu citos. Kad aptver, ka tas, uz ko tu reagé citos,
ir arT tevl (un dazreiz tikai tevi), tu sac apzinaties savu
ego. Saja posma tu vari arf aptvert, ka darji citiem to,
ko domaji, ka vini dara tev. Tu partrauc uzlukot sevi
ka upuri.

Tu neesi ego, tapéc ka apzinies ego sevi, tas ne-
nozimeé, ka zini, kas esi, — tas nozime, ka zini, kas neesi.
Bet tieSi apzinaSanas, kas neesi, novers vislielako Skérsli
sevis patiesa iepaziSana.

Neviens tev nevar pateikt, kas esi. Tas bus tikai vél
viens priekSstats, tapéc nemainis tevi. 7as, kas esi, ne-
prasa uzskatus. Patiesiba ikviens uzskats ir $kerslis. Tas
neprasa pat tavu izpratni, jo tu jau esi tas, kas esi. Bet
bez izpratnes tas, kas esi, nemirdz talak Saja pasaulé. Tas

paliek neizpausta forma, kas, protams, ir tavas patiesas
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majas. Tu tad esi ka Skietami nabadzigs cilveéks, kur$
nezina, ka vinam ir bankas konts ar 100 miljoniem do-

laru, un tapéc vina turiba paliek neizteikts potencials.

PARPILNIBA

Tas, par ko sevi uzskati, ir cieSi saistits arT ar to, ka tu
skati citu attieksmi pret sevi. Daudzi cilvéki stidzas, ka
citi neizturoties pret viniem pietiekami labi. "Es negustu

nekadu cienu, uzmanibu, atzinibu, pateicibu,"” vini saka.
"Mani uzskata ka paSu par sevi saprotamu.” Ja cilveki ir
laipni, stidzibu paudgji tur aizdomas sléptus motivus.
"Citi v€las ar mani manipulét, izmantot mani. Neviens
mani nemil."

Vini par sevi doma: "Esmu nabadzigais "nenozimi-
gais "es"", kura vajadzibas nav apmierinatas.” SI kla-
daina pamatnostadne par to, kas vini ir, rada disfunkciju
visas vinu attiecibas. Sie cilvéki uzskata, ka viniem nav
ko dot un ka pasaule vai citi cilveki nesniedz viniem
nepiecieSamo. Visa vinu Isteniba balstas uz maldigam
sajutam par to, kas vini ir. Ta saboja visas situacijas,
iznicina visas attiecibas. Ja doma par trukumu —
naudas, atzinibas vai milestibas — kluvusi par dalu no
ta, ko tu uzskati par sevi, tu vienmeér pieredzesi tri-
kumu. Tu redzi vienigi trikumu, nevis atzisti labo, kas
jau ir tava dzive. Laba, kas jau ir tava dzive, atziSana ir
pamats visai parpilnibai. Patiesiba ir $ada: tas, ko tu

uzskati, ka pasaule tev nedod, tu nedod pasaulei. Tu
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nedod to, jo dzili butiba doma, ka esi nenozimigs un ka
tev nav neka ko dot.

Izmégini So paris nedelas un paskaties, ka tas mainis
tavu Istenibu: sniedz cilveékiem visu, ko uzskati, ka vini
tev nedod — uzslavu, atzinigu noveértéjumu, palidzibu,
milas pilnu apriupi un ta talak. Tev ta nav? Rikojies ta, it
ka tev butu, un tad tev bus. Driz vien péc tam, kad saksi
dot, tu saksi sanemt. Tu nevari sanemt to, ko nedod.
Izplude nosaka iepludi. Tev jau ir tas, ko uzskati, ka
pasaule nesniedz, bet, kamér nelausi tam izplust, tu pat
nezinasi, ka tev tas ir. Tas ietver ar1 parpilnibu. Likumu,
ka izplude nosaka iepludi, JEézus paudis $aja spécigaja
metafora: "Dodiet, tad jums taps dots: pilnu, saspaiditu,
sakratitu un parparim ejoSu meéru jums iedos jusu
klepi."

Visas parpilnibas avots nav arpus tevis. Ta ir dala no
ta, kas esi. Tomeér sac atzit un atpazit parpilnibu arpuse.
Saskati visapkart esoSo dzivibas pilnibu. Tavu adu ska-
roSais saules siltums, ziedu veikala arpuse izliktie krasnie
ziedi, iekoSanas suliga augli vai izmirkSana tdens par-
pilniba, kas krit no debestm. Dzivibas pilniba ir ikviena
soli. Apkartejas parpilnibas atziSana atmodina tevi
ziemas miega snaudoSo parpilnibu. Tad lauj tai izplust.
Kad uzsmaidi sveSiniekam, no tevis izplust jau nedaudz
energijas. Tu klusti par devéju. BieZi vaica sev: "Ko es
Seit varu dot; ka es varu kalpot §im cilvekam, situacijai?"
Nav nepiecieSams, ka tev kaut kas piederetu, lai justu
parpilnibu, kaut gan, ja nepartraukti jutisi parpilnibu,

lietas gandriz noteikti naks pie tevis. Parpilniba ierodas
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tikai pie tiem, kam ta jau ir. Tas izklausas gandriz ne-
godigi, bet, protams, tas ta nav. Tas ir Visuma likums.
Gan parpilniba, gan trukums ir iekSgjie stavokli, kas
izpauzas ka tava isteniba. Jezus to izsaka $adi: "Jo, kam

ir, tam dos; un kam nav, tam atnems ari to, kas tam ir."

PAZIT SEVI UN ZINAT PAR SEVI

Tu varbut nevelies pazit sevi, jo baidies no ta, ko
varetu atklat. Daudziem cilvékiem ir slepenas bailes, ka
vini ir slikti. Bet nekas no ta, ko atklasi par tevi, neesi tu
pats. Nekas, ko vari zinat par sevi, neesi tu pats.

Kameér dazi cilveki bailu dél nevelas zinat, kas vini ir,
citos mit neremdinama zinkare par paSiem, un vini vélas
uzzinat vél un vel. Tu vari but tik loti paSsavaldzinats, ka
gadiem nodarbojies ar psihoanalizi, iedzilinies ikviena
savas beérnibas aspekta, atklaj slepenas bailes un vélmes
un rodi slani péc slana, kas veido tavas personibas un
rakstura sarezgito dabu. Péc desmit gadiem terapeits var
but noguris no tevis un tava stasta un pateikt tev, ka
tagad tava analize ir pilniga. Varbut vin$ tevi aizsutis
prom ar piectiuksto$ lapaspusu biezu mapi. "Tas viss ir

par tevi. Tas ir tas, kas esi." Nesot majas smago mapi,
sakotnéjais apmierinajums par beidzot sevis iepaziSanu
driz vien pariet nepilnibas sajuta un sleptas aizdomas, ka
vajadzetu but veél vairak tam, kas esi, neka iedots. Un
patiesi ir vairak — varbut ne kvantitativa zina — vairak

faktu —, bet kvalitativa — dzilaka dimensija.
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Nav aplami nodarboties ar psihoanalizi vai izzinat
savu pagatni, kameér tu nesajauc zinasanas par sevi ar
sevis paziSsanu. Piectuksto$S lappuSu bieza mape ir par
tevi: tava prata saturs, ko nosacijusi pagatne. Viss, ko
uzzini caur psihoanalizi vai sevis nov€ros$anu, ir par'tevi.
Tas neesi tu. Tas ir saturs, nevis butiba. Parkapt ego no-
zime iziet arpus satura. Pazit sevi ir bt pasam, un but
pasam nozimé partraukt identificéties ar saturu.

Lielaka dala cilveku defineé sevi caur savas dzives
saturu. Viss, ko uztver, pieredzi, dari, doma vai sajuti, ir
saturs. Saturs ir tas, kas pilniba saista lielakas dalas cil-
véku uzmanibu, un tas, ar ko vini identificejas. Kad
doma vai saki "mana dzive", tu neatsaucies uz dzivi, kas
esi, bet dzivi, kas tev ir, vai kas Skiet esam. Tu atsaucies
uz saturu — savu vecumu, veselibu, attiecibam, finan-
sem, darbu un dzives apstakliem, ka ar1 garigi emocio-
nalo stavokli. Tavas dzives iekSejie un arejie apstakli,
pagatne un nakotne — viss pieder satura valstibai —

tapat ka notikumi, proti, viss notiekoS$ais.

Kas ir citads neka saturs? Tas, kas dod saturam

iespeju but — apzinas iek3eja telpa.

HAOSS UN AUGSTAKA KARTIBA

Ja pazisi sevi tikai caur- saturu, tu ari domasi, ka zini,
kas tev ir labi vai slikti. Tu noSkir notikumus, kas ir "labi
man", no notikumiem, kas ir "slikti". Ta ir sadrumstalota

uztvere par dzives viengabalainibu, kur viss ir savstarpé€ji
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saistits, ikvienam notikumam ir nepiecieSama vieta un
funkcija kopuma ietvaros. Tomer kopums ir vairak neka
virspusejs lietu izskats, vairak neka ta dalu kopsumma,
vairak neka jebkas, ko ietver tava dzive vai pasaule.

Aiz daZreiz Skietami nejauSas vai pat haotiskas noti-
kumu secibas misu dzivé un ari pasaulé slépta augsta-
kas kartibas un merka atklasanas. Tas briniSkigi izteikts
dzen paruna: "Sniegs krit, katra sniegparsla atrodas sava
vieta." Mé&s nekad nespéjam saprast So augstako kartibu,
domadami par to, jo viss, par ko domajam, ir saturs;
turprett augstaka kartiba izplust no apzinas bezveidigas
valstibas, Visuma intelekta. Bet mes varam atskarst to, un
pat vairak — saskanoties ar to, kas nozimé — but ap-
zinati dalibnieki 82 augstaka merka atklaSana.

Ja mes ieiesim meza, ko nav traucejis cilveks, miusu
domajosais prats visapkart redzes tikai nekartibu un
haosu. Tas pat vairs nespés noskirt dzivibu (labo) no na-
ves (slikta), jo it visur jauna dziviba izaugs no pustosas un
tridosas matérijas. Tikai tad, ja iekSiené esam pietiekami
klusi un domasanas troksnis norimst, spéjam apzinaties,
ka pastav slepta harmonija, svétums, augstaka kartiba,
kura ikvienam ir ta nevainojama vieta un Kkur tas nevaretu
but citads, neka ir, un izpausties citadi, neka izpauzas.

Prats daudz ertak jutas labiekartota parka, jo to
planojusi doma; tas nav audzis dabiski. Seit ir kartiba, ko
prats sp&j saprast. Meza ir neizprotama kartiba, kas
pratam izskatas ka haoss. Tas parsniedz laba un launa
garigas kategorijas. Tu to nevari saprast ar domas pali-

dzibu, bet spej sajust, ja atsakies no domas, Kklusti
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mierigs un modrs un nemégini saprast vai izskaidrot.
Tikai tad tu sp€&j apzinaties meza svetumu. Tiklidz sajuti
So slepto harmoniju, svétumu, tu aptver, ka neesi no tas
Skirts, un, kad to saproti, tu klusti par ta apzinatu dalib-
nieku. Tad€jadi daba var palidzet tev atkartoti saskano-

ties ar dzivibas viengabalainibu.

LABAIS UN SLIKTAIS

Kada dzives bridi lielaka dala cilveku apzinas, ka pa-
stav ne tikai dzimSana, augSana, panakumi, laba vese-
liba, bauda un laimests, bet ari zaud€jums, neveiksme,
slimiba, vecums, sirgSana, sapes un nave.

Tradicionali tos apzimé ar "labais" un "sliktais", kartiba
un nekartiba. Cilveku dzives "nozime" parasti asocigjas ar
to, ko vini apzimé ka "labo", bet labo nepartraukti ap-
draud pilniga neveiksme, sabrukums, nekartiba; to
apdraud bezmérkigums un "sliktais"”, kad izskaidrojumi
neizdodas un dzive zaudé jegu. Agrak vai veélak nekartiba
ielauzisies ikviena cilveéka dzive, lai cik apdroSinasanas
poliSu vinam butu. Ta var atnakt ka zaud€jums vai ne-
gadijums, slimiba, nesp€ks, vecums, nave.

Tomeér nekartibas ielausSanas cilvéka dzivé un tas
rezultats — garigi defin€tas nozimes sabrukums — var
klat par sakumu augstakai kartibai.

"Jo §is pasaules gudriba ir Dieva prieksa gekiba,"
sacits Bibele.® Kas ir §is pasaules gudriba? Domu kustiba

un nozime, ko defingjusi tikai doma.
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Domasana izol€ situaciju vai notikumu un sauc to
par labu vai sliktu, it ka tam butu atseviS§ka esamiba.
Parmeérigi palaujoties uz domaSanu, Iisteniba klust
sadrumstalota. ST sadrumstalotiba ir ilozija, bet Skiet loti
ista, kameér tu esi taja notverts. Un tomeér Visums ir neda-
lams veselums, kura visas lietas ir savstarp€ji saistitas un
nekas nepastav atseviski.

Visu lietu un notikumu dzilaka savstarp€ja saistiba
nozimeé, ka garigi apziméjumi "labais" un "sliktais" galu
gala ir iluzori. Tie vienmér nozimé ierobezotu perspek-
tivu un tapéc ir patiesi tikai relativi un 1slaicigi. Tas atai-
nots stasta par gudru viru, kas loterija laiméja dargu
automaS$inu. Vina gimene un draugi bija loti laimigi par
virieSa veiksmi un atnaca to nosvinét. "Vai tas nav lie-
liski!" vini teica. "Tu esi tads veiksminieks!" Virietis
pasmaidija un bilda: "Varbut." DaZas ned€las vinam
patika braukt ar automasSinu. Tad kadu dienu piedzeéries
autovaditajs krustojuma ietriecas vina jaunaja automa-
§ina, un virs ar daudziem ievainojumiem nonaca slim-
nica. Vina gimene un draugi apciemoja vinu un sacija:
"Tas patieSam bija loti neveiksmigi." Virietis atkal pa-
smaidija un bilda: "Varbut." Kameér virietis atradas slim-
nica, kadu nakti notika zemes nogruvums un vina maja
iekrita jura. Atkal draugi nakama diena ieradas pie vina
un teica: "Vai tu nebiji veiksminieks, ka atradies Seit —

slimnica.” Un vins§ atkal noteica: "Varbut."

Gudra vira "varbut" simboliz€ atteik§anos spriest par
notiekoSo. Ta vieta, lai spriestu, kas tas ir, vinS to pienem

un tadejadi apzinati saskanojas ar augstako kartibu. Virietis
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zina — biezi vien pratam ir neiesp€jami saprast, kada vieta
vai noluks veseluma gobeléna paredzets Skietami nejau-
Sam notikumam. Bet nav nedz nejausu notikumu, nedz ari
notikumi vai lietas, kas pastav noskirti vai pasi sev. Atomi,
kas veido tavu kermeni, reiz bija iekauséti zvaigznés, un
pat vismazaka notikuma iemesli ir faktiski bezgaligi un
neizprotamos veidos savienoti ar veselumu. Ja tu véletos
atklat kada notikuma c€loni, biitu jaatgriezas pie radiSanas
pirmsakuma. Kosmoss nav haotisks. Pats vards kosmoss
nozimé kartibu. Bet ta nav kartiba, ko cilvéka prats jebkad

var izprast, lai gan daZreiz var git atskartu par to.

NESATRAUKTIES PAR
NOTIEKOSO

KriSnamurti, ievérojamais indieSu filozofs un garigais
skolotajs, uzrunaja cilvékus un celoja gandriz nepar-
traukti pa visu pasauli vairak neka piecdesmit gadu,
meéginadams ar vardu palidzibu — kas ir saturs — atklat
to, kas parsniedz vardus, parsniedz saturu. Reiz, muza
otra pus€, uzrunadams auditoriju, vin$ to parsteidza,
vaicadams: "Vai v€laties uzzinat manu nosléepumu?" Visi
kluva uzmanigi. Daudzi no cilvékiem auditorija bija
klausijusies KriSnamurti divdesmit vai trisdesmit gadu,
tomeér vel aizvien nespé€ja uztvert vinpa macibas biutibu.
Beidzot péc visiem Siem gadiem skolotajs dotu viniem
izpratnes atslégu. "Mans noslépums ir tads,"” vins teica,

"ka es nesatraucos par notiekoso."
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Vins nepaskaidroja sikak, un tapéc man ir aizdomas,
ka lielaka dala vina auditorijas bija pat veél vairak
samulsusi neka iepriek8. Tomer 3aja apgalvojuma ir dzila
organiska saistiba.

Kad nesatraucos par notiekos$o, ko tas nozimé? Tas
nozimé — es iek$€ji esmu saskanojies ar notiekoSo.
"Notieko$ais", protams, attiecas uz $a briza tadibu, kas
vienmeér jau ir tada, kada ir. Tas attiecas uz saturu,
formu, ko 8is bridis — jebkad esoSais vienigais bridis —
pienem. But saskana ar esoso nozimé but attiecibas ar
iek8€jo nepretoSanos notiekoSajam. Tas nozimé garigi
neapzimeét to ka labu vai sliktu, bet laut tam but. Vai tas
nozimée, ka tu vairs neko nevari darit, lai ienestu sava
dzive parmainas? TieSi preteji. Kad tavu darbibu pamata
ir iek8€ja saskapoSanas ar paSreiz€jo bridi, tas gust speku

no Dzivibas intelekta.

VAI TAS IR TA?

Dzen skolotajs Hakuins dzivoja kada Japanas pilséta.
Vinu augstu cienija, un daudzi cilveki ieradas pie vina gut
garigas macibas. Tad reiz gadijas, ka vina kaimina pus-
audze meita kluva griita. Vecaki dusmojas un raja meitu,
iztaujadami vinu par bérna tévu. Vina beidzot vecakiem
pateica, ka tas ir Hakuins, dzen skolotajs. Lielas dusmas
vecaki aizsteidzas pie Hakuina un kliegdami un apsudzé-
dami pastastija vipam, ka meita atzinuSies — vins esot

gaidama bérna tévs. Hakuins vienigi atteica: "Vai tas ir ta?"
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Skandalozas zinas izplatijas visa pilséta un vel talu
arpus tas. Skolotajs zaud€ja savu reputaciju. Tas vinu
nesatrauca. Vinu vairs neviens neapmekl€ja. Vins palika
nesatricinams. Kad piedzima bérns, vecaki atnesa mazuli
Hakulnam. "Tu esi tévs, tapéc parup€jies par vigu.”
Skolotajs ar milestibu rapé&jas par bérnu. Péc gada berna
mate nozélas pilna atzinas saviem vecakiem, ka istais
beérna tevs ir jauns virietis, kas strada galas veikala. Bedu
parnemtie vecaki devas pie Hakuina atvainoties un lugt
piedoSanu. "Mums patiesi Zel. Mes atnacam papemt
bérnu atpakal. Meita atzinas, ka tu neesi bérna tévs."
"Vai tas ir ta?" Hakuins vienigi noteica, atdodot viniem

mazuli.

Skolotajs atbild uz nepatiesibu un patiesibu, sliktam

zinam un labam zinam pilnigi vienadi: "Vai tas ir ta?"
Vins lauj briza formai, labai vai sliktai, but tadai, kada ta
ir, un tadejadi neklust par cilvéciskas dramas dalibnieku.
Vinam pastav tikai Sis bridis, un S$is bridis ir tads, kads ir.
Notikumi nav personificéti. VinS nav neviena upuris.
Vins ir tik pilnigi vienots ar notiekoSo, ka notiekoSajam
vairs nav varas par vinu. Tikai tad, ja pretosies notieko-
Sajam, tu busi paklauts notiekoSa Zelastibai, un pasaule
noteiks tavu laimi un nelaimi.

Mazulis apripéts ar milestibu. Sliktais parversas la-
baja, pateicoties nepretoSanas spekam. Vienmeér atbildé-
dams uz paSreiz€ja briza pieprasijumu, vins atdod bérnu,
kad pienak laiks to darit.

Uz mirkli iedomajies, ka ego reagétu dazados §o no-

tikumu atklasanas posmos.
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EGO UN PASREIZEJAIS BRIDIS

Vissvarigakas pirmatnéjas attiecibas tava dzive ir ta-
vas attiecibas ar Tagad vai, precizak, ar jebkuru formu,
ko pienem Tagad, proti, kas ir vai kas notiek. Ja tavas
attiecibas ar Tagad bus disfunkcionalas, $§1 disfunkcija
atspogulosies ikvienas attiecibas un ikviena situacija, ar
ko sastapsies. Ego vienkar$i varétu defin€t sadi: disfunk-
cionalas attiecibas ar pasreiz€jo bridi. TieSi Saja bridi vari
izlemt, kadas attiecibas vélies ar pasSreiz€jo bridi.

Ja esi sasniedzis noteiktu apzinas Itmeni (un, ja lasi
§1s rindas, tad gandriz noteikti esi), tu sp&j izlemt, kadas
attiecibas vélies ar pasSreizéjo bridi. Vai es velos, lai
pasreiz€jais bridis butu mans draugs vai mans ienaid-
nieks? PaSreiz€jais bridis ir neSkirams no dzives, tapéc tu
patiesiba izlem, kadas attiecibas vé€lies ar dzivi. Ja esi
izlemis, ka velies, lai paSreiz€jais bridis butu tavs draugs,
tava zina ir veikt pirmo soli: esi draudzigs pret to, laipni
sagaidi, lai ka tas mask&étos atnakdams, un driz vien
redzesi rezultatus. Dzive klus draudziga pret tevi; cilveki
klas izpalidzigi, apstakli sadarbosies. Viens léemums
maina visu tavu istenibu. Bet Sis lemums tev japienem
vairakkartigi — kameér k]Ust dabiski dzivot Sadi.

Lemums padarit pasSreiz€jo bridi par draugu ir ego
beigas. Ego nekad nespé€s saskanoties ar paSreiz€jo
bridi, proti, saskanoties ar dzivi, jo ta dabas butiba pie-
spiez ego neieveérot, pretoties vai mazinat Tagad vertibu.
Ego partiek no laika. Jo spécigaks ego, jo vairak laiks

parpem tavu dzivi sava vara. Tad gandriz ikviena doma,
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ko tu doma, saistita ar pagatni vai nakotni, un tava "es"
sajuta atkariga no pagatnes tavas identitates zina un na-
kotnes tas piepildijjuma zina. Bailes, bazas, ilgas, noZéla,
vainas apzina, dusmas ir laika ierobeZota apzinas sta-
vokla disfunkcijas.

Ego attieksies pret pasSreiz€jo bridi trejadi: ka lidzekli
kadam nolukam, ka Skeérsli vai ka ienaidnieku. Aplua-
kosim Sos veidus péc kartas, lai tad, kad Sis modelis
darbosies tevi, tu to sp€tu atpazit un atkal izlemt.

Ego pasSreiz€jo bridi vislabakaja gadijuma uzskata
tikai par noderigu ka lidzekli kadam nolikam. Tas ved
tevi pie kada nakotnes briza, kas tiek uzskatits par
svarigaku, lai gan nakotne nekad nepienak — vienigi ka
pasreiz€jais bridis — un tapéc nav nekas vairak ka doma
tava galva. Citiem vardiem sakot, tu nekad pilniba neat-
rodies $eit, jo vienmer esi aiznemts, méginot noklut kaut
kur citur.

Tad Sis modelis k]ust spilgtak izteikts, un tas ir loti
izplatits, pasSreizéjo bridi uzskata un pret to attiecas ta, it
ka tas butu parvarams Skeérslis. Ta rodas nepacietiba,
neapmierinatiba un spriedze, un miusu kultiira ta ir dau-
dzu cilveku ikdienas realitate, vinu normalais stavoklis.
Pasreizéja dzive tiek uzskatita par "problemu"”, un tu
apdzivo tadu problemu pasauli, kas visas jaatrisina,
pirms vari but laimigs, piepildits vai patiesi sakt dzivot —
vai ar1 tu doma ta. Probléma ir Sada: Iidz ar katru atri-
sinato problému paradas jauna. Kameér pasreizéjo bridi
uzskata par Skeérsli, problemam var nebut gala. "Es busu

jebkas, ko tu veélies, lai es butu,” saka Dzive vai Tagad.
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"Es attiekSos pret tevi ta, ka tu attiecies pret mani. Ja
redz€si mani ka problemu, es busu tev problema. Ja
attieksies pret mani ka Skeérsli, es busu Skerslis."”

Launakaja gadijuma — un ari tas ir loti izplatiti —
pret pasSreizéjo bridi attiecas ta, it ka tas butu ienaid-
nieks. Ja tu ienisti, ko dari, stdzies par savu vidi, noladi
lietas, kas notiek vai notikusSas, vai ja tavs iekS$gjais
dialogs sastav no "vajadzetu" un "nevajadz€tu”, no vai-
nosSanas un apsudzeésanas, tad tu stridies ar esoso, stridies
ar to, kas vienmeér jau ir situacija. Tu padari Dzivi par
ienaidnieku, un Dzive saka: "Tu vé€lies karu, un karu tu
dabiisi." Aréja isteniba, kas vienmér atspogulo tavu
iekS€jo stavokli, tad tiek pieredzéta ka naidigums.

Biitisks jautajums, kas tev pasam sev biezi jauzdod:
kadas ir manas attiecibas ar paSreiz€jo bridi? Tad klusti
modrs, lai atrastu atbildi. Vai es attiecos pret Tagad tikai
ka pret lidzekli kadam nolikam? Vai es to uzskatu par
Skersli? Vai es to padaru pa ienaidnieku? Ta ka paSrei-
z€jais bridis ir vienigais, kas tev ir, ta ka Dzive ir neatda-
lama no Tagad, jautajums patiesiba nozimeé: kadas ir
manas attiecibas ar Dzivi? Sis jautajums ir lielisks veids,
ka atmaskot ego tevi un radit tevi Klatbiitnes stavokli.
Lai gan jautajums neiemieso absoliito patiesibu (galu
gala es un pasSreizejais bridis esam vienoti), tas ir node-
rigs pareiza virziena raditajs. Vaica to sev biezi, kameér
tas vairs nav nepiecieSams.

Ka tu vari parvarét disfunkcionalas attiecibas ar
pasreiz€jo bridi? Vissvarigakais ir tas saskatit pasam sevi,

savas domas un darbibas. Bridi, kad saskati, pamani, ka
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tavas attiecibas ar PasSlaik ir disfunkcionalas, tu esi klat-
esoSs. SaskatiSana ir Klatbutnes raSanas. Bridi, kad sa-
skati disfunkciju, ta sak izzust. Dazi cilveki skali smejas,
kad vini to saskata. SaskatiSana sniedz izv€les varu —

izveli pateikt "ja" Tagad, padarot to par draugu.

LAIKA PARADOKSS

Virspus€ji pasreizé€jais bridis ir "notiekosSais". Ta ka
notiekoS8ais nepartraukti mainas, 3kiet, ka ikdienas dzive
sastav no tukstoSiem brizu, kuros notiek dazadas lietas.
Laiku uzskata par nebeidzamu brizu virkni — dazu
"labu", dazu "sliktu". Tomeér, ja paliikojies tuvak, proti,
caur savas tiilitéjas pieredzes acim, tad atklaj, ka vispar
nepastav daudz brizu. Tu atklaj, ka arvien ir tikai S$is
bridis. Dzive vienmer ir paslaik. Visa tava dzive atklajas
Saja nemainigaja Tagad. Pat pagatnes vai nakotnes brizi
pastav tikai tad, kad tos atceries vai paredzi, un tu ta dari,
domadams par tiem vienigaja eso$aja bridi: Saja bridi.

Kapec tad Skiet, it ka butu daudz brizu? Tapéec ka
pasreiz€jo bridi sajauc ar notiekoSo, sajauc ar saturu.
Paslaik telpa tiek sajaukta ar $aja telpa notiekoSo. Pas-
reizéja briza sajaukSana ar saturu rada ne tikai laika ilai-
ziju, bet ar1 ego iluziju.

Seit slépjas paradokss. No vienas puses — ka mé&s
varam noliegt laika realitati? Tev jadodas no Sejienes uz
turieni, jagatavo maltite, jacel maja, jalasa 81 gramata. Tev

nepiecieSams laiks, lai izaugtu, apgiitu jaunas lietas. Viss,
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ko dari, $kiet panemam laiku. Viss ir tam paklauts, un
galu gala "Sis sasoditais tirans laiks", ka to sauc Sekspirs,
tevi nogalina. Tu varétu to salidzinat ar trakojoSu upi,
kas velk tevi lidzi, vai ugunsgréku, kas visu aprij.

Nesen satiku savus senus draugus, gimeni, ko ilgu
laiku nebiju redzgjis, un biju Sokéts, kad vinus ierau-
dziju. Gandriz ievaicajos: "Vai esat slimi? Kas noticis? Kas
jums to nodarijis?" Mate, kas gaja, balstidamas uz spieka,
Skita sarukusi, vinas seja bija saCokurojusies ka vecs
abols. Meita, kas reiz bija energijas, entuziasma un
jaunibas ceribu parpilna, kad vinu redz€ju pedejo reizi,
§kita izsmelta un nogurusi péc triju bérnu uzaudzi-
nasanas. Tad atcergjos: ir pagajusi gandriz trisdesmit
gadi kop$ musu pédejas tikS8anas. To vipam bija nodarijis
laiks. Un esmu parliecinats — vinas bija tikpat Sokeétas,
kad ieraudzija mani.

Viss Skiet paklauts laikam, tomeér tas viss notiek
Tagad. Tas ir paradokss. Lai kur tu skatitos, visur pa-
manisi daudz laika T1stenibas nmetiesu pieradijjumu —
sapuvu$u abolu, savu seju vannas istabas spogull
salidzinajuma ar seju fotografija, kas uznemta pirms
trisdesmit gadiem, — tomér tu nekad neatradisi nevienu
tiesu pieradijumu, nekad nepieredz€si pasu laiku. Tu
tikai vienmeér pieredzi pasreiz€jo bridi vai, precizak, taja
notiekoSo. Ja tu seko tikai tieSajiem pieradijumiem, tad

nav laika, un vienmeér ir tikai Tagad.
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IZDZESOT LAIKU

Tu nevari padarit bezego stavokli par nakotnes meérki
un péc tam stradat, lai sasniegtu to. Tu ieglisi vienigi
lielaku neapmierinatibu, lielaku iek$€jo konfliktu, jo
vienmer 3kitis, ka tads stavoklis vél nav iestajies, ka vel
neesi to "sasniedzis". Ja tavs nakotnes merkis ir briviba no
ego, tu dod sev vairak laika, un vairak laika nozime vairak
ego. Uzmanigi palukojies, lai saprastu, vai tavi garigie
mekl€jumi ir slépta ego forma. Pat méginajums atbrivoties

no sava "es" var but slepti "ve€l" mekl€jumi, ja atbrivosanas

no sava "es" padarita par nakotnes merki. Vairak laika
atvelésana sev ir tieSi $is: vairak laika atvél€Sana savam
"es". Laiks, proti, pagatne un nakotne, ir tas, no ka partiek
nepatiesais prata veidotais "es", ego, un laiks ir tava prata.
Tas nav kaut kas tads, kam raksturiga objektiva pa-
stavéSana "tur ara". Ta ir prata struktiira, kas vajadziga
sensoriskai uztverei, nepiecieSama praktiskam nolikam,
bet kas ir vislielakais Skérslis sevis paziSanai. Laiks ir
dzives horizontala dimensija, 1stenibas virskarta. Pastav art
dziluma vertikala dimensija, kas tev pieejama tikai caur
pasreiz€ja briza galveno ieeju.

Tapéc nopem sev laiku, nevis pievieno. Laika iz-
dzeéSana no savas apzinas ir ego izdzeéSana. Ta ir vieniga
patiesa gariga prakse.

Runajot par laika izdzéSanu, mes, protams, ar to ne-
domajam pulkstena laiku, kas ir laika izmantoSana prak-
tiskiem nolokiem, piem&ram, tik§anas norunasana vai

celojuma planoSana. Butu gandriz neiespéjami funkcionet
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Saja pasaulé bez pulkstena laika. Més runajam par psiho-
logiska laika izdzé3anu, kas ir egoistiska prata bezgaligas
raizes par pagatni un nakotni un ta nevél€Sanas bit
vienotam ar dzivi, dzivojot saskana ar paSreiz€ja briza
nenoveérSamo esibu.

Kad vien ierastais "n&" dzivei parvérSas par "ja", kad
vien lauj Sim bridim but tadam, kads tas ir, tu izgaisini
laiku — un ar1 ego. Lai ego izdzivotu, tam japadara laiks —
pagatne un nakotne — svarigaks neka paSreizéjais bri-
dis. Ego neciel draudzibu ar paSreizéjo bridi, iznpemot
vienigi 1si péc tam, kad guvis vélamo. Bet nekas ego
nevar apmierinat ilgstoSi. Ja tas vada tavu dzivi, pastav
divi veidi, ka but nelaimigam. Viens no tiem ir nesanemt
tev vélamo. Tev v€lama sanemsSana ir otrs veids.

Viss esoSais vai notiekoSais ir Tagad pienemta forma.
Kamer tu iek$gji tai pretojies, forma, proti, pasaule ir
neparvarams Skeérslis — tas Skir tevi no ta, kas esi vinpus
formas, Skir tevi no bezveidigas, vienigas Dzivibas, kas
esi. Kad tu sniedz iekS€ju "ja" Tagad pienemtajai formai,
tiei §1 forma klust par celu uz bezveidibu. NosSkirtiba
starp pasauli un Dievu izzud.

Kad pretojies formai, ko Dziviba pienem Saja bridi,
kad attiecies pret Tagad ka lidzekli, 8keérsli vai ienaid-
nieku, tu nostiprini savu formas identitati, ego, — tadée-
jadi nostiprinadams ego sp&ju reagét. Kas ir spéja reagéet?
Nodo$anas reakcijai. Jo reagéjosaks tu esi, jo vairak sa-
pinies ar formu. Jo vairak identificeéts ar formu, jo spé-
cigaks ir ego. Tava Esiba vairs nespid cauri formai — vai

tikai blavi.
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Ja tu nepretojies formai, tas, kas tevi ir vinpus for-
mas, paradas ka visaptveroSa Klatbutne, kluss spéks, kas
varenaks neka tava islaiciga formas identitate, persona.
Ta daudz dzilak pauz to, kas esi, neka jebkas formas

pasaule.

SAPNOTAJS UN SAPNIS

NepretoSanas ir atslega vislielakajam spékam Vi-
suma. Caur to apzina (gars) atbrivojas no ieslodzijuma
forma. IekS€ja nepretoSanas formai — lai kas ar1 butu vai
notiktu — ir formas absolatas istenibas noliegums. Pre-
tosanas liek pasaulei un pasauligajam lietam izskatities
1stakam, parliecinosakam un izturigakam neka tas ir,
ieskaitot tavu formas identitati, ego. Ta apveltl pasauli
un ego ar smagumu un absolito svarigumu, kas liek tev
uztvert sevi un pasauli loti nopietni. Formu speli tad
kludaini uztver ka cigu par izdzivoSanu, un, kad ta ir
tava uztvere, ta klast par tavu istenibu.

Daudzas notiekosSas lietas, daudzas dzivibas formas
ir atri gaistoSas. Tas visas ir 1slaicigas. Lietas, kermeni un
ego, notikumi, situacijas, domas, emocijas, vélmes, ambi-
cijas, bailes, drama... ierodas, izliekoties par vissvariga-
kajiem, un, pirms tu sp€j to aptvert, jau ir prom, izzudot
nebutiba, no kurienes ieraduSies. Vai tie visi bija 1sti? Vai
tie visi jebkad ir bijusi vairak neka sapnis, formas sapnis?

Kad no rita pamostamies, nakts sapnis izzud, un mes

sakam: "Ak, tas bija tikai sapnis! Ta nebija isteniba." Bet
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kaut kam sapni bija jabut istam, citadi tas nebutu. Kad
nave tuvojas, varam palukoties atpakal uz savu dzivi un
brinities, vai ta ir bijusi vienkar$i v€l viens sapnis. Pat
tagad tu vari palukoties atpakal uz pagajuSa gada atva-
linajumu vai vakardienas dramu un saskatit, ka ta ]oti
Iidzinas pagajusas nakts sapnim.

Ir sapnis, un ir sapna sappotajs. Sapnis ir 1slaiciga
formu spele. Ta ir pasaule — relativi ista, bet ne absoluti
ista. Tad ir arTl sapnpotajs, absoluta isteniba, kur formas
nak un iet. Sapnotajs nav persona. Persona ir sapna dala.
Sapnotajs ir pamats, kura sapnis klust redzams, kas dara
sapni iesp€jamu. Tas ir absolutais aiz relativa, muzigais
aiz laika, apzipa forma un aiz tas. Sapnotajs ir pati ap-
zina — tas, kas esi.

Atmosties sapni tagad ir musu meérkis. Kad sapni
esam nomoda, beidzas ego radita pasaules drama un
rodas maigaks un brinumainaks sapnis. Ta ir jauna

pasaule.

PARKAPJOT IEROBEZOJUMUS

Katra cilveka dzivé pienak bridis, kad vinS nododas
izaugsmei un paplasSinajumam formas limeni. Tas ir tad,
kad tiecies parkapt ierobezojumus, tadus ka fizisks va-
jums vai finansials trukums, kad apgtsti jaunas prasmes
un zinasanas vai, radosi darbodamies, ienes Saja pasaule
kaut ko jaunu, kas cel tavas un ari citu cilvéeku dzives

veértibu. Tas var but skandarbs vai makslas darbs,
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gramata, tevis sniegts pakalpojums, tevis veikta funkcija,
tevis izveidots uzpémums vai organizacija vai butisks
ieguldijjums kadam uzpnémumam vai organizacijai.

Kad esi klatesoSs, kad tava uzmaniba ir pilniba
Tagad, $1 Klatbuitne iepludis tevis daritaja un parveidos
to. Tavs veikums bius kvalitativs un varens. Tu esi klat-
esoSs, kad tas, ko dari, nav galvenokart lidzeklis kadam
nolukam (nauda, prestizs, laimests), bet sevi piepildoss,
kad tevis daritaja ir prieks un dzivigums. Un, protams, tu
nevari but klatesoSs, ja nedraudzejies ar pasreiz€jo bridi.
Tas ir ietekmigas darbibas pamats, ko nav piesarnojusi
negativitate.

Forma nozimeé ierobezojumu. Mg€s esam Seit ne tikai
tadel, lai pieredzeétu ierobeZojumus, bet art lai augtu
apzina, parkapjot tos. DaZus ierobeZojumus var parvaret
aréja Itmeni. Tava dziveé var bt citi ierobezojumi, ar ku-
riem tev jaiemacas sadzivot. Tos var parvarét tikai ieks¢€ji.
Ikviens ar tiem sastapsies agrak vai vélak. Sie iero-
beZzojumi vai nu tur tevi egoistiskas reakcijas ieslodzi-
juma, kas nozimeé lielu nelaimi, vai art bezkompromisa
padoSanas esoSajam pacel tiem pari tevi iekS8€ji. TieSi to
Seit maca ierobeZojumi. Apzinas padoSanas stavoklis
atver tava dzive vertikalo dimensiju, dziluma dimensiju.
Tad kaut kas no S8is dimensijas ienaks pasaul€, kada
neierobezota veértiba, kas pretéja gadijuma butu palikusi
neizpaudusies. Dazi cilvéki, kas padodas bargiem iero-
beZzojumiem, klust par dziedniekiem vai garigiem skolo-
tajiem. Citi nesavtigi strada, lai mazinatu cilvéku cieSanas

vai ienestu $aja pasaulé kadu radosu davanu.
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Septindesmito gadu beigas, budams Kembridzas
Universitates students, es ik dienas pusdienoju kopa ar
vienu vai diviem draugiem S§is universitates beidzeju
centra kafejnica. Pie viena no galdiniem turpat netalu
dazreiz ritenkrésla seédéja kads virietis, ko parasti pava-
dija tris vai Cetri cilveki. Kadu dienu, kad vins sed€ja pie
galda tieSi iepretl man, es nespé€ju nepalukoties uz vinu
cieSak, un tas, ko redz€ju, mani Sok&ja. Vins Skita gan-
driz pilniba paralizéts. Vina kermenis bija novardzis,
galva pastavigi klanijas uz priekSu. Viens no pavado-
niem uzmanigi lika vinam muté €dienu, no kura liela
dala atkal izkrita, un to uz maza $kiviSa notveéra otrs pa-
vadonis, kas tur€ja Skiviti tieSi zem virieSa zoda. Laiku pa
laikam ritenkrésla seédoSais virietis izdvesa nesaprotamas
kércoSas skanas, un kads no pavadoniem tad pielika
ausi pie vina mutes un péc tam parsteidzoSi interpret€ja
to, ko virietis centas pateikt.

Velak es pavaicaju draugam, vai vin$ pazist So virieti.
"Protams," draugs sacija, "tas ir matematikas profesors,
un cilveki, kas vinu pavada, ir vina studenti. Vinam ir
kustibu neironu slimiba, kas pakapeniski paralizé ik-
vienu kermena dalu. Vinam atlicis dzivot ne vairak ka
piecus gadus. Tas ir visSausmigakais liktenis, kas var
atgadities ar cilvéku."

Pec dazam nedelam, kad izgaju no €kas, profesors
devas taja ieks$a, un, kad es tureju durvis atvertas, lai pa
tam varét iebraukt vina elektriskais ritepkrésls, musu
acis satikas. Parsteigts es ieraudziju, ka vina acis ir skaid-

ras. Tajas nebija ne zimes no nelaimes. Nekavejoties
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sapratu, ka vin$ atteicies pretoties; vinS dzivoja pado-
Sanas stavokli.

Péc vairakiem gadiem, iegadajies kioska laikrakstu,
parsteigts ieraudziju $a virieSa fotografiju populara starp-
tautiska zigu Zurnala pirmaja lappusé. Vin$ ne tikai vel
aizvien bija dzivs, bet bija ar1l kluvis par pasaulé vispa-
zistamako teoretisko fiziki, Stivenu Hokingu (Stepben
Haivking). Raksta bija kada brini§kiga rindina, kas ap-
stiprinaja to, ko sajutu, ielukodamies vina acis pirms
daudziem gadiem. Runadams par savu dzivi, vin$ sacija
(tagad jau ar balss sintezatora palidzibu): "Kur§ gan butu

varejis veleties vairak?"

ESIBAS PRIEKS

Nelaime vai negativitate ir musu plan€tas slimiba.
Tas, kas virsgja ltmen1 ir piesarnojums, iekSeja — negati-
vitate. Ta ir visur, ne tikai vietas, kur cilvékiem nav pie-
tiekami, bet pat vel vairak tur, kur vinpiem ir vairak neka
pietickami. Vai tas ir parsteidzoS8i? N¢&. Partikusi pasaule
ir pat vel dzilak identificéjusies ar formu, vairak apmal-
dijusies satura, vairak ego ieslodzita.

Cilveki uzskata, ka vinu laime atkariga no notiekos$a,
proti, atkariga no formas. Vini neaptver, ka notiekoSais ir
visnestabilaka lieta Visuma. Tas nepartraukti mainas.
Cilveéki uzskata paSreiz€jo bridi par vai nu sabojatu, jo
noticis kaut kas, kam nevajadzeja notikt, vai nepilnigu,

jo nav noticis tas, kam vajadzeja notikt. Un tapec vini
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neievero dzilaku pilnibu, kas raksturiga paSai dzivei, pil-
nibu, kas vienmer jau ir Seit, kas atrodas vinpus notie-
kosa vai nenotiekoSa, vinpus formas. Pienem paSreizejo
bridi un atrodi pilnibu, kas ir dzilaka neka jebkura forma
un ko nav skaris laiks.

Esibas prieks, kas ir vieniga patiesa laime, nevar nakt
pie tevis caur kadu formu, ipaSumu, sasniegumu, cil-
veéku vai notikumu — caur jebko, kas notiek. Tas prieks
nevar atnakt pie tevis — nekad. Tas izplast no bez-
veidigas dimensijas tevi, no apzinas — un tadejadi ir

vienads ar to, kas esi.

PIELAUJOT EGO
SAMAZINASANOS

Ego vienmér uzmanas no jebkada manama samazi-
najuma. Automatisks ego laboSanas mehanisms iedar-
bojas, lai atjaunotu "manis" garigo formu. Kad kads
vaino vai kritiz€ "mani", ego tas nozimé "es" samazina-
$anos, un tas nekavéjoties mégina labot "es" samazinato
nozimi — paSattaisnodamies, aizstavédamies vai vaino-
dams. Tas, vai otram cilvekam ir taisniba vai nav, ego
nav svarigi. Tas vairak ieintereséts paSsaglabasana neka
patiesiba. Ta ir "manis" psihologiskas formas saglaba-
Sana. Pat tada parasta lieta ka kliegSana uz auto vaditaju,
kas tevi nosaucis par "idiotu", ir automatisks un neapzi-
nats ego atjaunoSanas mehanisms. Viens no visizplatita-

kajiem ego atjaunoSanas mehanismiem ir dusmas, kas
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rada 1slaicigu, bet milzigu ego palielinajumu. Visi atjau-
noSanas mehanismi ir nozimigi ego, bet patiesiba —
disfunkcionali. Visdisfunkcionalakie ir fiziska vardarbiba
un paSmaldinasana grandiozu fantaziju veida.

Lieliska gariga prakse ir apzinati pielaut ego sama-
zinasanos, kad tas notiek, neméginot to atjaunot. Iesaku
tev laiku pa laikam to izméginat. Pieméram, kad kads
kritize tevi, vaino vai apsauka, nedari neko, nevis neka-
vejoties mégini atriebties vai aizstavet sevi. Lauj pastélam
palikt samazinatam un modri véro, kadas ir tavas
dzilakas izjutas. Paris mirklu tu vari justies neerti, it ka
butu saravies mazaks. Tad tu vari sajust iekS€ju plasumu,
kas nes sevi dedzigu dzivigumu. Tu nemaz neesi sama-
zinajies. Patiesiba tu esi paplasinajies. Tad tu vari aptvert
ko parsteidzoSu: kad tu Skietami kaut ka esi samazinajies
un paliec absoliiti nereagéjoss — ne tikai ar€ji, bet ari
iekS€ji —, tu aptver, ka nekas 1steniba nav samazinajies,
ka, kludams "mazaks", tu klusti "vairak”. Tad tu vairs
neaizstavies vai nemégini nostiprinat savu formu, tu izej
arpus no identificeSanas ar formu, ar garigu paS$telu.
Samazinadamies (ego uztveré) tu patiesiba paplasinies
un atveli vietu Esibas iznakSanai priekSplana. Patiess
speks, kas esi vinpus formas, tad var mirdzet cauri acim
redzami vajinatai formai. To J€ézus doma, kad saka "no-

liedz sevi" vai "pagriez otru vaigu".

Tas, protams, nenozimé, ka tu mudini launpratigu
izmantoSanu vai parvert sevi tadu cilveku upuri, kuri
neapzinas. DaZreiz situacija var pieprasit, lai tu kadam

skaidri un gaisi liktu atkapties. Tavos vardos slépsies
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speks bez jebkadas egoistiskas aizstavesanas, tomeér tas
nebus pretspara spéks. Ja nepiecieSams, vari ari kadam

skaidri un gaisi pateikt "ne&", un es to sauktu par "augstas

kvalitates "né"", kas brivs no jebkadas negativitates.

Ja esi apmierinats, ka neesi nekas 1pasSs, apmierinats
ar to, ka neizcelies, tu saskanojies ar Visuma speku. Kas
ego Skiet vajums, Isteniba ir vienigais patiesais sp€ks. Si1
gariga patiesiba ir diametrali preteja musdienu kultiiras
veértibam un veidam, ka ta nosaka cilvéku izturéSanos.

Senais Daodedzin maca: "Esi Visuma aleja", nevis
megini but kalns. Tadéjadi tu atjaunojies saskana ar
viengabalainibu, un tapéc "visas lietas naks pie tevis".’

Tapat ari viena no savam lidzibam maca Jézus: "Bet,
ja tu esi aicinats, tad nogajis apsédies pedeja vieta, lai
tas, kas tevi aicinajis, pienacis varétu sacit: Draugs, vir-
zies uz augSu! Tad tu busi pagodinats visu citu viesu
prieksa. Jo katrs, kas pats paaugstinas, taps pazemots,
bet, kas pats pazemojas, taps paaugstinats.”’

Vel viens §is prakses aspekts ir atturéSanas no meégi-
najuma nostiprinat "es", izradoties, veloties izcelties, but
1pasSam, atstat iespaidu vai pieprasot uzmanibu. Tas va-
rétu ietvert laiku pa laikam atteikS8anos no sava viedokla
pausanas, kad visi citi pauz sav€jo, un sajusanas, ko tas

nozime.
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KA ARIENE, TA TEKSIENE

Kad nakti paliukojies skaidras debesis, tad vari uzreiz
viegli izprast patiesibu — pilnigi vienkarSu un arkartigi
dzilu. Ko tu redzi? Ménesi, planétas, zvaigznes, mirdzoSo
Piena Celu, varbut komeétu vai pat kaiminu Andromedas
Galaktiku, kas atrodas divus miljonus gaismas gadu atta-
luma. Ja, bet, ja vienkarSo pat vel vairak, ko tu redzi?
Izplatijjuma peldoSus objektus. No ka tad sastav Visums?
No objektiem un telpas.

Ja neklusti méms, lukodamies izplatjjuma skaidra
nakti, tu patiesi nelukojies, neapzinies to kopumu, kas ir
tur. Tu, iespéjams, lukojies tikai uz objektiem un varbit
mekle tos, lai nosauktu. Ja jebkad esi pieredzé€jis god-
bijibas sajutu, lukodamies izplatijuma, varbut pat sajutis
dzilu cienu S§is neaptveramas mistérijas priek8a, tas
nozimeé — tu esi atteicies no acumirkligas velmes iz-
skaidrot un apzimeét un esi apzinajies ne tikai objektus
telpa, bet paSas telpas bezgaligo dzilumu. Tu esi kluvis
pietiekami mierigs iek$8eji, lai pamanitu bezgalibu, kura
pastav Sis neskaitamas pasaules. Godbijibas sajuta neiz-
riet no fakta, ka tur ara ir miljardiem pasaulu, bet no dzi-

luma, kas tas visas satur.

Tu, protams, nespéj nedz ieraudzit, nedz dzirdet
telpu, nedz pieskarties tai, nogarSot vai pasmarzot to —
ka tad tu vispar zini, ka ta pastav? Saja logiski izska-
nosaja jautajuma jau ietverta pamatkluda. Telpas butiba
ir nebutiba, tapec ta "nepastav" $a varda ierasta nozime.

Tikai priekSmeti-formas — pastav. Pat tas saukS$ana par
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telpu var but maldinosa, jo, pieSkirot tai nosaukumu, tu
to padari par objektu.

Izteiksim to $adi: tevi ir kaut kas radniecigs telpai;
tapéc tu to vari apzinaties. Ko apzinaties? Ta ari nav
pilniga patiesiba, jo ka gan tu vari apzinaties telpu, ja
nav ko apzinaties?

Atbilde ir gan vienkarSa, gan pilniga. Kad apzinies
telpu, tu patiesiba neko neapzinies, iznpemot paSu apzi-
nasanos — apzinas iek8¢jo telpu. Caur tevi Visums ap-
zinas pats sevi!

Kad acs neko neredz, $1 nebttiba tiek uztverta ka
telpa. Kad auss neko nedzird, §1 nebutiba tiek uztverta
ka klusums. Kad sajutas, kas paredzetas formas uztverei,
tiekas ar formas neesamibu, bezveidigajai apzinai, kas
slépjas aiz uztveres un dara iesp€jamu visu uztveri, visu
pieredzi, vairs nav $kérSlu formas veida. Kad apceri
neizmeérojamo telpas dzilumu vai tieSi pirms saullékta
ieklausies klusuma, kaut kas tevi rezoné ar to, it ka
atpazitu. Tu tad sajuti So telpas dzilumu ka sevis paSa
dzilumu, un zini, ka vertigais klusums, kam nav formas,
daudz dzilak ir tas, kas esi, neka jebkura lieta, kas veido
tavas dzives saturu.

Upanisadas, senie Indijas Svetie Raksti, norada uz to

pasu patiesibu ar Sadiem vardiem:

Ko nevar redzet ar aci, bet ka var acs redzet: zinat to
vienigo ka Brahmanu Garu un nevis to, ko cilveki Seit
pieludz. Ko nevar dzirdet ar ausi, bet ka var auss dzir-

det: zinat to vienigo ka Brahmanu Garu un nevis to, ko
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cilveki Seit pielidz. [..] Ko nevar izdomat arpratu, bet ka
var prats domat: zinat to vienigo ka Brahmanu Garu un

nevis to, ko cilveki Seit pieliidz.

Dievs, saka Svetie Raksti, ir bezveidiga apzina un
butiba tam, kas esi. Viss pargjais ir forma, "tas, ko cilveki
Seit pieludz".

Divkarsa Visuma realitate, kas sastav no priekSme-
tiem un telpas — priekS§metiskums un nebutiba —, ir ar1
tevis paSa. Sapratiga, lidzsvarota un augliga cilveka dzive
ir deja starp divam dimensijam, kas veido istenibu:
formu un telpu. Lielaka dala cilveku ir tik loti identifi-
c€jusies ar formas dimensiju, sajitam, domam un emo-
cijam, ka vinu dziveé pietrukst butiska slepta puse. Vinu
identificeSanas ar formu tur vinus ego slazdos.

Tas, ko redzi, dzirdi, sajuti, kam pieskaries vai par ko
doma, ir tikai viena istenibas puse. Ta ir forma. Jézus
maciba ta vienkarSi déveéta par "pasauli”, bet otra di-
mensija ir "debesu valstiba vai muziga dziviba".

Tiesi tapat ka telpa dod iesp€ju pastavet visam lie-
tam — un tieSi tapat ka bez klusuma nebutu skanas, tu
nepastavétu bez butiskas bezveidigas dimensijas, kas ir
tavas esamibas butiba. Mgs varetu teikt "Dievs", ja Sis
vards nebutu tik loti nepareizi lietots. Es dodu prieks-
roku saukt to par Esibu. Esiba ir pirms pastaveésSanas.
Pastavesana ir forma, saturs, "notiekoSais". PastaveSana
ir dzives prieksplans; Esiba ir fons, ka tas jau bijis.

Cilvéces kolektiva slimiba — cilveki ir tik iegrimusi

notiekoSaja, tik loti svarstigo formu pasaules hipnotizeti,
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tik Joti koncentréjuSies uz savas dzives saturu, ka aiz-
mirsuSi butibu, kas parsniedz saturu, formu, domas. Vinus
tik loti parnémis laiks, ka vini aizmirsu$i muZzibu, kas ir
vinu pirmsakums, majas, liktenis. MuZiba ir tavas esibas
dziva realitate.

Pirms daziem gadiem, apmekledams Kinu, es nejausi
uzduros svétnicai, kas atrodas Gueilinas tuvuma kalna
virsotné. To rotaja zelta kalts uzraksts, un es vaicaju
savam KinieSu namatévam, ko tas nozimé. "Tas nozimeé
"Buda"," vin$ sacija. "Kapeéc tad ir divas rakstu zimes,
nevis viena?" es jautaju. "Viena," vin§ paskaidroja, "no-
zime "cilvéks". Otra nozimeé "n€". Un abas kopa nozimeé
"Buda"." Es staveju, godbijibas parnemts. Budu apzime-
josa rakstu zime jau ietveéra visu Biudas macibu, un tiem,
kam acis ir redzé$anai. — dzives noslépumu. Seit ir abas
dimensijas, kas veido 1istenibu, priek§metiskums un
nebitiba, forma un formas noliegums, kas ir atziSana

tam, ka forma nav tas. kas esi.



ASTOTA NODALA

leksejas  telpas
atklasana

Saskana ar senu sifistu stastu, reiz kada Vidus-
austrumu zemé& dzivoja karalis, kura dzivi nepartraukti
plosija laime un izmisums. Visniecigaka lieta vareja radit
vina sardgtinajumu vai izraisit spécigu reakciju, un vina
laime driz vien parvértas vilSanas sajuta un izmisuma.
Pienaca laiks, kad karalis galu gala nogura pats no sevis
un dzives, un vins saka mekl€t izeju. Vins aizsutija pec
gudra, kurS dzivoja vina karalvalstt un kuru uzskatija par
apskaidrotu. Kad gudrais ieradas, karalis vinam sacija:
"Es velos but tads ka tu. Vai vari man iedot kaut ko, kas
ienestu mana dzivé lidzsvaru, ramumu un gudribu? Es
samaksasu jebkuru tevis prasito cenu."

Gudrais atbildeja: "Es varétu tev palidzeét. Bet cena ir
tik augsta, ka visa tava karalvalsts nebutu pietiekama, lai
to samaksatu. Tapéc ta bus davana tev, ja to godasi.”

Karalis to apsolija, un gudrais aizgaja.
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Pec dazam nedeélam gudrais atgriezas un pasniedza
karalim bagatigi izrotatu nefrita laditi. Karalis atvéra laditi
un atrada taja vienkar$u zelta gredzenu. Gredzena bija
kaut kas iegravets. Gravéjums pauda: art taspaies. "Ko
tas nozime?" vaicaja karalis. Gudrais atbildeja: "N&sa So
gredzenu vienmeér. Lai kas arl notiktu, pirms tu to déve
par labu vai sliktu, pieskaries gredzenam un izlasi gra-
vejumu. Tadejadi tu vienmeér basi mierigs.”

Ari tas paies. Kas slépjas Sajos vienkar$ajos vardos,
darot tos tik loti varenus? Virspusgji likojoties, Skiet, ka
Sie vardi, sniedzot mierinajumu slikta situacija, varétu ari
samazinat prieku par dzives labajam lietam. "Neesi parak
laimigs, jo tas neturpinasies ilgi." To, Skiet, pauZz Sie vardi,
ja pielietojam tos situacija, ko uztveram ka labu.

Viss S0 vardu nozimigums klust skaidrs, ja apliko-
jam tos divu citu agrak sastapto stastu konteksta. Stasts
par dzen skolotaju, kura vieniga atbilde vienmér bija
"Vai tas ir ta?", rada labo, kas atnak caur iek§€ju nepre-
toSanos notikumiem, proti, pastavéSanu vienotiba ar
notiekoSo. Stasts par viru, kura piezime nemainigi bija
lakoniskais "Varbiit," — att€lo netiesasanas gudribu, bet
stasts par gredzenu norada uz nepastavibas faktu, kas
apzinats ved pie nepiesaistiSanas. NepretoSanas, netie-
saSana un nepiesaistiS8anas ir tris patiesas brivibas un
apskaidrotas dzives aspekti.

Gredzena iegravétie vardi neliek tev nepriecaties par
labo dzive, nedz art nodroS§ina apmierinajumu cie$anas.
Tiem ir dzilaks noluks: likt tev apzinaties ikvienas situa-

cijas 1slaicigumu, kuras iemesls ir visu formu — labo vai
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slikto — nepastaviba. Kad apzinies visu formu nepa-
stavibu, tava piesaistiSanas tam mazinas un tu kada meéra
atsakies identificeties ar tam. But atSkirtam nenozimé, ka
tu nevari priecaties par pasaules piedavato labumu.
Patiesiba tu par to priecajies v€l vairak. Ja tu sp€j saskatit
un pienemt visu lietu nepastavibu un parmainu
neizbégamibu, tu sp€j priecaties par pasauligo baudu,
kameér ta ilgst, nebaidoties no zaud&juma vai nesatrau-
coties par nakotni. Ja esi at3kirts, tu gusti parakumu, no
kurienes skatit notikumus sava dzivé, nevis biut tajos
ieslodzitam. Tu klusti ka astronauts, kas redz plané€tu
Zeme, ietvertu izplatjjuma plaSuma, un aptver paradok-
salu patiesibu: Zeme ir darga un vienlaicigi nenozimiga.
ApzinaSanas, ka Ari fas paies, nes atSkirSanos un, lidz ar
atSkirSanos tava dzivé ienak cita dimensija — iek3¢ja
telpa. Caur atSkirSanos, ka ari netiesaSanu un iekSgju
nepretos$anos tu gisti pieeju Sai dimensijai.

Kad vairs neesi pilniba identific€jies ar formam,
apzina — tas, kas esi, — atbrivojas no sava ieslodzijuma
forma. ST briviba ir iek§&jas telpas rasanas. Ta atnak ka
klusums, smalks miers dzili tevi pat par spiti kaut kam
Skietami sliktam. Ari tas paies. PekSni apkart notikumam
ir telpa. Telpa aptver ari emocionalos pac€lumus un
kritumus, pat sapes. Un — vissvarigakais — telpa
atrodas starp tavam domam. Un no §is telpas izplast
miers, kas nav "no §1s pasaules”, jo §1 pasaule ir forma,

bet miers ir telpa. Tas ir Dieva miers.

Tagad tu vari priecaties par §1s pasaules lietam un

godinat tas, nepiefkirot tam svarigumu un nozimi, kas
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tam nepiemitt. Tu vari piedalities radiSanas deja un but
aktivs, nepiesaistoties iznakumam un neizvirzot nesapra-
tigas prasibas pasaulei: piepildi mani, dari mani laimigu,
liec man justies dros$i, pasaki man, kas esmu. Pasaule
nevar sniegt tev §is lietas, un, kad tev vairs nav $o ilgu,
visas paSraditas cieSanas izbeidzas. Visu $o cieSanu célo-
nis ir formas parak augsts noveértéjums un ieks€jas telpas
dimensijas neapzinasSanas. Ja §1 dimensija ir klatesoSa
tava dzivé, tu spej priecaties par lietam, pieredzi un
sajitu davatam baudam, neapmaldidamies tajas, iek$gji
tam nepiesaistidamies, proti, nenododamies Sai pasaulei.

Vardi Ari tas paies norada uz istenibu. Noradidami uz
visu formu nepastavibu, Sie vardi netie$i norada ari uz
mUZzigo. Tikai muZigais tevl var apzinaties nepastavigo
ka nepastavigu.

Kad telpas dimensija ziud vai, precizak, nav pazis-
tama, pasaules lietas iegiist neapSaubamu svarigumu,
nopietnibu un smagumu, kads tam patiesiba nepiemit. Ja
pasaule nav skatita no bezveidibas perspektivas, ta klist
par bied€josSu vietu — un galu gala par izmisuma vietu.
Vecas Deribas pravietis to laikam izjutis, kad rakstijis:
"Visas vietas ir tik daudz gritumu, ka neviens cilvéks to

nl

nevar izteikt.
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OBJEKTA APZINA UN
TELPAS APZINA

Lielakas dalas cilveku dzive ir parbliveta ar lietam:
materialam, daramam un lietam, par kuram jadoma.
Vinu dzive ir ka cilvéces veésture, ko Vinstons Cercils
defingjis ka "vienu sasoditu lietu p&c otras". So cilvéku
prats ir pilns ar domu jucekli — domu péc domas. Ta ir
objekta apzinas dimensija, kas ir daudzu cilvéku domi-
ngjosa isteniba, un tapéc vinu dzive ir tik loti nelidzsva-
rota. Objektu apzina jalidzsvaro ar telpas apzinu, lai
miusu plan€tai atgrieztos veselais saprats un cilvéce
piepilditu savu likteni. Telpas apzinas raSanas ir naka-
mais posms cilvéces evoliicija.

Telpas apzina nozimé, ka bez lietu apzinaSanas —
kas vienmeér saistita ar sajutu uztveri, domam un
emocijam — pastav arl sl€pta apzinasanas. Apzinasanas
nozimé, ka tu ne tikai apzinies lietas (objektus), bet art
apzinies apzinasSanos. Ja tu sp&j sajust modru iek$€jo
mieru fona, kameér notikumi risinas priek§plana, - ta ari
ir apzinasanas! ST dimensija ir ikviena, bet lielaka dala
cilvéku to pilniba neapzinas. Dazreiz es uz to noradu,

sactdams: "Vai jus varat sajust pas$i savu Klatbttni?"

Telpas apzinasanas simbolizé ne tikai brivibu no
ego, bet armT no atkaribas no §is pasaules lietam, no
materialisma un materialitates. Ta ir gariga dimensija,
kura vieniga var sniegt transcendentalu un patiesu Sis

pasaules nozimi.
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Kad vien juties sartigtinats par notikumu, cilvéku vai
situaciju, istais c€lonis nav notikums, cilvéks vai situa-
cija, bet patiesas perspektivas zaudéjums, ko var sniegt
tikai telpa. Tu esi ieslodzits objekta apzipa, neapzi-
nadamies paSas apzinas muZigo iekS€jo telpu. Vardi Ari
tas paies, ja lietoti ka norade, var atjaunot tevi §1s di-
mensijas apzinasanos.

Vel viena norade uz patiesibu, kas rodama tevi,
ietverta $ada apgalvojuma: "Es nekad neesmu sariigtinats

ta iemesla dél, par kuru domaju."

KRITOT ZEMAK PAR DOMU UN
PACELOTIES VIRS TAS

Kad esi loti noguris, tu vari klut mierigaks, atbrivo-
taks neka parasta stavokli, jo domasana norimst un tapec
tu vairs nesp€j atceréties prata radito problematisko "es".
Tu tuvinies aizmigSanai. Ja tu lieto alkoholu vai kadas
noteiktas narkotikas (ar nosacijumu, ka tas nekairina
tavu sapju kermeni), tu ari kadu bridi vari justies atbri-
votaks, bezripigaks un varbiit mundraks. Tu vari sakt
dziedat un dejot, kas kop$ seniem laikiem ir dzives-
prieka izpausme. Ta ka tevi mazak noslogo prats, tu
acumirkli vari baudit Esibas prieku. Varbut tapéc
alkoholu art deveé par "garu". Bet par to jamaksa augsta
cena: neapzinaSanas. Tu esi kritis zemak par domu,
nevis pacélies virs tas. Vel nedaudz iedzerSanas — un tu

busi regres€jis Iidz darzena stavoklim.
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Telpas apzina nav saistita ar "narkotizéSanu". Abi
stavokli ir vinpus domas. Tas tiem ir kopigs. Tomeér pa-
matatSkiriba ir tada, ka pirmaja tu pacelies virs domas;
pédéja tu nokriti zem tas. Viens stavoklis ir nakamais
solis cilvéces apzinas evolucija, otrs — atgrieSanas

stavokli, kada mes bijam jau pirms veselas miiZibas.

TELEVIZIJA

Televizijas skati$anas miljoniem cilvéku visa pasaulée
ir iecienita atputa vai drizak gan bezdarbiba. Vidusméra
amerikanis lidz seSdesmit gadu vecumam pavada ap-
meéram piecpadsmit gadu, blenzdams televizora ekrana.
Daudzas citas valstis Sie skaitli ir lidzigi.

Daudzi cilveki uzskata televizijas skatiSanos par
"atslabinoSu". Pavéro sevi tuvak un sapratisi — jo ilgak
ekrans ir tavas uzmanibas centra, jo vairak kaveta tavu
domu darbiba, un tu ilgstosi skaties televizijas intervijas
ar ievérojamiem cilvekiem, televizija parraiditas speles,
situaciju komédijas vai pat reklamraidijumus, prata ne-
rodoties gandriz nevienai domai. Tu ne tikai vairs neat-
ceries savas problémas, bet arm uz laiku atbrivojies pats
no sevis — un kas gan var buit vairak atslabino$s ka tas?

Tatad — vai televizijas skatiSanas rada iekS€ju telpu?
Vai tas liek tev but klatesoSam? Diemzel né. Lai gan
ilgaku laiku tavs prats varbiit nerada nekadas domas, tas
saistits ar televizijas parraizu domu darbibu. Tas saistjjies

ar kolektiva prata televizijas versiju un doma ta domas.
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Tavs prats ir bezdarbigs tikai tada nozimeé, ka tas nerada
domas. Tomeér tas nepartraukti uztver domas un telus,
kas pie tevis atnak no televizijas ekrana. Tas izraisa
transam Iidzigu pieaugos$a jutiguma pasivu stavokli, kas
neatskiras no hipnozes. Tapéc tas noder manipuléSanai
ar "sabiedribas viedokli”, ka tas zinams politikiem un
1pasu intereSu grupam, ka ar1 reklametajiem, kuri mak-
sas miljoniem dolaru, lai piekertu tevi $ada uztverigas
neapzinasanas stavokli. Vini vélas, lai vinu domas klatu
par tavéjam, un parasti vini gist panakumus.

Tapeéec, skatoties televiziju, vérojama tendence, ka tu
kriti zemak par domu, nevis pacelies virs tas. Tas tele-
vizijai kopigs ar alkoholu un citam zinamam narkotikam.
Lai gan ta sniedz kadu atvieglojumu tavam pratam, tu
atkal par to maksa augstu cenu: apzinas zudumu. Tapat
ka narkotikam, art televizijai ir spéciga kaitiga ieraduma
1patniba. Tu sniedzies péc talvadibas pults, lai izslégtu
televizoru, bet ta vieta atklaj, ka parsléedz no kanala uz
kanalu. Pec pusstundas vai stundas tu vel aizvien skaties
televizoru, veél aizvien parsledz kanalus. gl’det, tavs pirksts
nesp€j nospiest vienigi izslegS8anas taustinu. Tu vel aizvien
skaties televiziju — parasti nevis tapéc, ka tavu uzmanibu
kaut kas saistitu, bet gan tapéc, ka nav neka interesanta
ko skatities. Ja reiz tu esi "nokerts uz aka", jo banalaks,
bezmerkigaks viss ir, jo saistoSaks klust. Ja tas butu
interesanti, domu rosinosi, tad stimulétu tavu pratu atkal
pasam domat, kas ir vairak apzinati un tapec atzistams par
labaku neka televizijas izraisitais transs. Tadé&jadi tavu

uzmanibu neturétu gusta ekrana redzamie teli.
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Programmas saturs, ja tam raksturiga noteikta kva-
litate, sp€j kada mera pretdarboties un dazreiz pat neit-
raliz€t hipnotisko, pratu stindzinos$o televizijas mediju
izraisito ietekmi. Dazas programmas arkartigi palidze-
jusas daudziem cilvékiem; tas uzlabojusas So cilvéku
dzivi, atveéruS8as vinu sirdi, likuSas viniem vairak apzina-
ties. Pat komeédijas, lai arT nestasta neko ipasu, netisi var
but garigas, paradot karikétu cilveéciskas mulkibas un
ego versiju. Tas maca mius neuztvert neko parak no-
pietni, pieiet dzivei bezripigi, bet galvenais — tas maca
mums smieties. Smiekli ir arkartigi atbrivojoSi — un
ar1 dziedino8i. Tomeér lielako dalu televizijas laika veél
aizvien kontrolé cilveki, kurus pilnigi sava vara parpémis
ego, un tapéc televizijas sléptais plans parpem tevi sava
vara, "iemidzinot", proti, liekot tev neapzinaties. Tomer
televizijas medijiem vel aizvien piemit milzigs un lielako-
ties neizpétits potencials.

Izvairies skatities programmas un komercraidijumus,
kas uzbruk tev ar strauju te€lu secibas mainu — ik péc
divam vai trim sekundém vai pat vel atrak. Parmeériga
televizijas skatiSanas — un it 1paSi Sadu programmu — ir
lielakoties vainiga par tagad jau visa pasaulé miljoniem
bérnu raksturigo uzmanibas deficitu un garigo disfunk-
ciju, 1ss uzmanibas spridis dara visu tavu uztveri un
attiecibas seklas un neapmierinosas. Lai tu daritu ko
daridams, $ada stavokl1 tai trukst kvalitates, jo kvalitate
prasa uzmanibu.

Bieza un ilgstosa televizijas skatiSanas ne tikai vei-

cina tevi neapzinasanos, ta izraisa ari pasivitati un izsic
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tavu energiju. Tapéc izvélies programmas, ko gribi re-
dzet, nevis skaties uz labu laimi. Kad vien to atceries
darit, izjuti kermeni dzivigumu, kad skaties televiziju.
Tapat art laiku pa laikam apzinies savu elpu. Péc noteik-
tiem laika posmiem palukojies prom no ekrana, lai tas
pilniba neparpemtu tavu vizualo uztveri. Neiesledz
skanu skalak, neka nepiecieSams, lai televizors nepar-
nemtu tevi dzirdes limeni. Izmanto klusinaSanas taustinu
komercraidijumu laika. Neej gulét talit péc televizora
izslegSanas vai — vel sliktak — neiemiedz, kameér tele-

vizors veél aizvien darbojas.

APZINOTIES IEKSEJO TELPU

Tava dzive varbut jau sporadiski rodas telpa starp
domam, un tu to pat nezini. Apzinai, ko hipnotizéjusas
pieredzes un kas nosacita identific€ties vienigi ar formu,
proti, objekta apzinpai, ir sakotn€ji gandriz neiesp€jami
apzinaties telpu. Tas galu gala nozimeé, ka tu nesp€j ap-
zinaties pats sevi, jo vienmeér apzinies kaut ko citu. Tevi
nepartraukti mulsina forma. Pat tad, kad Skieti apzina-
mies sevi, tu esi padarijis sevi par objektu, domas formu,
un tapéc apzinies domu, nevis sevi.

Kad dzirdi par iekS€jo telpu, tu varbit sac to meklet,
bet, ta ka mekle to, it ka ta butu objekts vai pieredze, tu
nesp€j to atrast. Ta ir visu to cilveku dilemma, kuri
mekle garigu izpratni vai apskaidribu. Tapec Jézus sa-

cija: "Dieva valstiba nenak arigi redzama veida. Nevares
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ar1 sacit: redzi, Se vipa ir vai tur — jo, redziet, Dieva val-
stiba ir jusu vida."

Ja tu nepavadi visu nomoda dzivi neapmierinatiba,
satraukuma, bazas, depresija, izmisuma vai tevi nav par-
némusi citi negativi stavokli; ja tu sp€j priecaties par
tadam vienkarsam lietam ka ieklausiSanas lietus vai véja
skanas; ja tu sp€j saskatit debesis peldoSo makonu
skaistumu vai briziem but viens, nejuzdamies vientuls
vai neizjuzdams vajadzibu péc izklaides gariga stimula;
ja tu attiecies pret pilnigu sveSinieku ar izjustu laipnibu,
neveélédamies no vina neko... tas nozimé, ka telpa at-
veérusies — vienalga, cik 1slaicigi — tava citadi nepar-
trauktaja domasanas straume, kas ir cilveka prats. Kad
tas notiek, tu izjuti labklajibu, dzivu mieru, lai ari tas var
but smalks. Intensitate, iespéjams, bus no tikko mana-
mas apmierinajuma fona sajiitas lidz tai, ko senie indiesu
gudrie sauca par ananda — Esibas svetlaimi. Ta ka esi
bijis nosacits pievérst uzmanibu tikai formai, tu varbit $o
notikumu neapzinies, izpemot netieSi. Pieméram, spé€jai
saskatit skaisto, atzinigi novertét vienkarsas lietas, prie-
caties par paSa klatbutni vai attiekties pret citiem cilve-
kiem ar miloSu laipnibu raksturigs kopigs elements. Sis
kopigais elements ir apmierinajuma sajuta, miers un
dzivigums, kas ir neredzamais fons, bez kura $1s piere-

dzes nebutu iespé&jamas.

Kad vien tava dzivé ienak skaistums, laipniba, vien-
kar$u lietu laba atziSana, mekl€ $o pieredzu fonu sevl.
Bet nemeklé to ta, it ka lukotos péc kaut ka. Tu nevari to

saistit un sacit: "Tagad man tas ir,” — vai satvert to garigi
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un defin€t. Tas ir ka skaidras debesis. Tam nav formas.
Ta ir telpa; tas ir miers, Esibas jaukums un bezgaligi
vairak neka Sie vardi, kas vienigi norada. Kad tu spg&j to
sajust tieSi sevi, tas padzilinas. Tapéc tad, kad tu atzinigi
noveérté ko vienkarSu — skanu, skatu, pieskarienu —,
kad tu saskati skaisto, izjuti milestibu pret citu, sajati
iek8&ju plaSumu, tas ir $§is pieredzes avots un fons.

Daudzi dzejnieki un gudrie gadsimtu gaitd novéro-
jusi, ka patiesa laime — es to saucu par Esibas prieku —
rodama vienkar$as, Skietami neievérojamas lietas.
Daudzi cilvéki savos nemierigajos nozimigu notikumu
mekl€jumos nepartraukti palaiz garam nenozimigo, kas
varbiit nemaz nav nenozimigs. Filozofs Nice reti dzila
miera rakstija: "Laimei, cik maz gan vajadzigs laimei!...
Tiesi tas visniecigakais, visliegakais, visvieglakais — ka
kirzakas ziba, ka dvesma, ka €nas lida, kads acumirklis —
mazumins izraisa to visistako laimi. Klusu!"*.

Kapéc tieSi "vismazaka lieta" veido "vislielako laimi"?
Tapéc, ka patiesu laimi neizraisa lieta vai notikums, lai
gan tieSi ta vispirms izpauzas patiesa laime. Lieta vai
notikums ir tik smalks, kluss, ka veido tikai nelielu tavas
apzinas dalu — un paréjais ir iek3€ja telpa, pati apzina, ko
nekave forma. IekS€jas telpas apzina un tas, kas esi, bu-
tiba ir viens un tas pats. Citiem vardiem sakot, mazu lietu
forma atstaj vietu iek$€jai telpai. Un tieSi no ieksgjas tel-
pas, no paSas nenosacitas apzinas, izplust patiesa laime,
Esibas prieks. Tomeér, lai apzinatos mazas, klusas lietas,
tev pasam jabut iek$€ji klusam. NepiecieSama augstas pa-

kapes modriba. Esi kluss. Skaties. Klausies. Esi klatesoss.
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Ir vel cits iekS€jas telpas raSanas celS: apzinies ap-
zinaSanos. Saki vai doma "Es Esmu" un neko tam nepie-
vieno. Apzinies klusumu, kas seko "Es Esmu". Sajuti
savu klatbtitni, kailo, neaizklato, neietérpto esibu. To
nav skaris jaunais vai vecais, bagatiba vai nabadziba,
labais vai sliktais, vai jebkada cita 1paSiba. Tas ir visas

radibas, visu formu plasais pirmsakums.

VAI TU SPEJ SADZIRDET
KALNU STRAUTU?

Dzen skolotajs klusi gaja pa kalnu taku kopa ar
vienu no saviem macekliem. NonakuS$i pie sena ciedra,
vini apsédas zem ta, lai ieturétu vienkarSu maltiti, kas
sastaveja no risiem un darzepiem. P&c maltites maceklis,
jauns miks, kur§ vél nebija atradis dzen nosl€épuma
atslégu, partrauca klusumu, vaicadams skolotajam: "Sko-
lotaj, ka lai es ieeju dzen?”

Vins, protams, vel€jas uzzinat, ka ieiet apzinas sta-
vokli, kas ir dzen.

Skolotajs turpinaja klus€t. Pagaja gandriz piecas
minttes, kameér maceklis satraukti gaidija atbildi. Vins
jau gatavojas uzdot vél vienu jautajumu, kad skolotajs
peksni ierunajas. "Vai dzirdi ta kalnu strauta skanu?"”

Maceklis neapzinajas nekadu kalnu strautu. Vins bija
parak aiznemts, domajot par dzen jegu. Tagad, kad vins
saka ieklausities skana, vipa trokSnpainais prats norima.

Sakuma vins neko nedzirdéja. Tad vina domasana deva
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vietu paaugstinatai modribai un pék3ni vins$ sadzirdeja
tikko uztveramu maza kalnu strauta burbuloSanu taluma.

"Ja, tagad es to dzirdu," vin§ sacija.

Skolotajs pacela pirkstu un, vienlaikus likodamies
gan kvéli, gan maigi, teica: "leej dzen no turienes."”

Maceklis apstulba. Tas bija vina pirmais satori —
apskaidribas uzplaiksnijums. Vin§ zinaja, kas ir dzen,
nezinadams, kas tas ir, ko vin$ zina!

Vini turpinaja celu klusuma. Maceklis bija parsteigts
par pasaules dzivigumu visapkart. Vin$ visu pieredzé€ja it
ka pirmo reizi. Tomer vins atkal pakapeniski saka do-
mat. Modro klusumu pamazam atkal parklaja garigs
troksnis, un driz vien vina radas nakamais jautajums.
"Skolotaj," vins$ sacija, "es domaju. Ko tu butu teicis, ja es
nespétu sadzird€t kalnu strautu?” Skolotajs apstajas, pa-
likojas uz macekli, pac€la pirkstu un sacija: "leej dzen

no turienes."

PAREIZA RICIBA

Ego vaica: "Ka es varu likt 8ai situacijai piepildit
manas vajadzibas vai ka es varu git kadu citu situaciju,
kas piepildis manas vajadzibas?"

Klatbtuitne ir iek$€ja plasuma stavoklis. Kad esi
klateso8s, tad vaica: ka es reagéju uz $is situacijas, §a
briza vajadzibam? Patiesiba tev pat nav jauzdod S§is jau-
tajums. Tu esi mierigs, modrs, atvérts esosajam. Tu ienes

situacija jaunu dimensiju: telpu. Tad tu skaties un klausies.
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Ta tu savienojies ar situaciju. Ja tu saplisti ar situaciju,
nevis pretojies tai, risindjums rodas no pasas situacijas.
Patiesiba tas neesi tu, cilveks, kas ltikojas un klausas, bet
pats modrais klusums. Tad, ja riciba ir iesp&jama vai
nepiecieSama, tu rikojies vai, precizak, pareiza riciba
norisinas caur tevi. Pareiza riciba ir riciba, kas atbilst
veselumam. Kad darbiba pabeigta, paliek modrs, tel-
pisks klusums. Nav neviena, kas paceltu rokas triumfe-
josa zesta un izkliegtu izaicinosSu: "Ja!" Neviens nesaka:
"Luk, es to izdarjju."”

Visa jaunrades sp&ja izriet no iek$gja telpiskuma. Ja
radiSana notikusi un kaut kas izveidojies ka forma, tev
jabuit piesardzigam, lai nerastos jédziens "es" vai "mans".
Ja sanem atzinibu par tevis paveikto, ego ir atgriezies un

telpiskums tiek aizklats.

UZTVEROT BEZ
NOSAUKSANAS VARDA

Lielaka dala cilveku tikai periféri apzinas vinus ap-
tveroSo pasauli, it 1pasSi, ja apkartne ir pazistama. Balss
galva saista lielako dalu vinu uzmanibas. DaZi cilveki
jutas dzivaki, ja celo un apmeklé nepazistamas vietas vai
sveSas zemes, jo $adas reizes sajiitu uztvere — pieredze —
aiznem lielaku dalu vinu apzinas neka domasana. Vini
klust klatesoSaki. Citi pat tad paliek pilnigi galva esosas
balss vara. Vinu uztveri un pieredzi sagroza acumirkligi

spriedumi. Vini patiesiba nekur nav aizgajusi. Celo tikai
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vinu kermenis, kameér vini pasi paliek, kur vienmer bi-
jusi: sava galva.

Ta ir lielakas dalas cilveku isteniba: tiklidz kaut kas
uztverts, ta tiek nosaukts varda, interpretéts, salidzinats ar
ko citu, tam tiek izradita patika, nepatika vai to nosauc
par labu vai sliktu — to visu dara fantoma "es", ego. Sadi
cilveki atrodas domas formu, objekta apzinas gusta.

Tu neatmosties garigi, kamér nemitéjas neparvarama
un neapzinata lietu nosaukSana varda vai vismaz tu to
apzinies un tadejadi sp€j noverot, ka tas norisinas. Tiesi
pateicoties Sai pastavigajai nosaukSanai varda, ego pa-
liek sava vieta ka neieveérots prats. Kad vien tas mitéjas
un tu kaut vai to apzinies, rodas iekSeja telpa un prats
vairs neparnem tevi sava vara.

Izvelies sev tuvu objektu — pildspalvu, kréslu, tasiti,
augu — un izpeti to vizuali, proti, lukojies uz to ar lielu
interesi, gandriz zinatkari. Izvairies no objektiem ar
spécigam personigam asociacijam, kas atgadinatu par
pagatni — pieméram, kur to nopirki, kur§ to iedeva un
ta talak. Izvairies ari no jebka, kam kaut kas uzrakstits
virsti, pieméram, gramatas vai pudeles. Tas stimulés
domat. Nesasprindzinoties, brivi, bet modri pievers visu
uzmanibu objektam, ikvienai ta detalai. Ja rodas domas,
nepiesaisties tam. Tevi interesé nevis domas, bet pats
uztveres akts. Vai vari atbrivot uztveri no domasanas? Vai
vari lukoties bez balss galva, kas komentétu, izdaritu se-
cinajumus, salidzinatu vai méginatu ko noskaidrot? Péc
paris minatém lauj skatienam klist apkart pa istabu vai

tur, kur esi, tavai modrajai uzmanibai pieverSoties ikvienai
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lietai, ko skar skatiens. Tad ieklausies jebkadas klateso-

Sas skanpas. Klausies tajas, tapat ka tu lukojies uz lietam

sev apkart. DaZas skapas var but dabiskas — udens,
ve€jS, putni —, kameér citas — cilveka raditas. Dazas var
but patikamas, citas — nepatikamas. Tomér nenoSskir

labo no slikta. Lauj katrai skanai but, kada ta ir, neinter-
pretéjot. Ari Saja gadijuma atbrivota, bet modra uzma-
niba ir galvenais.

Ja lukojies un klausies Sadi, tad varbut apzinies
smalku un pirmaja bridi, iesp€jams, griuti pamanamu
miera sajutu. DaZi cilveki to izjut ka klusumu fona. Citi
to sauc par mieru. Ja apzinu vairs pilniba neparpem do-
masSana, dala no tas paliek bezveidiga, nenosacita,

sakotneja stavokli. Ta ir iekseja telpa.

KURS GUST PIEREDZI?

Tas, ko tu redzi un dzirdi, garSo, satausti un smarzo,
protams, ir sajutu objekti. Tu tos pieredzi. Bet kas ir sub-
jekts, pieredzi gustoSais? Ja tu tagad sacitu, pieméram:
"Protams, es, Dzeina Smita — vecaka gramatvede, Cetr-
desmit piecus gadus veca, Skirusies, divu bérnu mate,
amerikaniete — esmu subjekts, pieredzi gustosa," — tu
kluditos. DZeina Smita un jebkas cits identific€jas ar
DZeinas Smitas garigo jedzienu, un tie visi ir pieredzes
objekti, nevis pieredzi gustosSs subjekts.

Ikvienai pieredzei ir tris iespéjamas sastavdalas: sa-

jutu uztveres, domas vai garigie té€li un emocijas. DZeina
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Smita, vecaka gramatvede, Cetrdesmit piecus gadus veca,
divu bérnu mate, Skirusies, amerikaniete — tas visas ir
domas un tapéc dala no ta, ko tu pieredzi bridi, kad
doma §is domas. Tas un kaut kas cits, ko tu vari sacit un
domat par sevi, ir objekti, nevis subjekts. Ta ir pieredze,
nevis pieredzi gustoSais. Tu vari pievienot vel tukstoti
definiciju (domas), kas esi, un tadéjadi noteikti sarezgisi
savu pieredzi (ka ar1 palielinasi sava psihoterapeita
ienakumus), bet ta tu nenonaksi pie subjekta, pieredzi
gustosa, kas ir pirms visam pieredzém, bet bez kura
nebitu iespéjama pieredze.

Kurs§ tad ir pieredzi gustoSais? Tas esi tu. Un kas esi
tu? Apzina. Un kas ir apzipa? Uz o jautajumu nevar
atbildet. Bridi, kad atbildi uz to, tu esi to viltojis, par-
vertis par v€l vienu objektu. Apzinu, kuras tradicionalais
nosaukums ir gars, nevar iepazit §a varda parastaja
nozimeé, un mekléjumi ir veltigi. Visas zinibas slépjas
divdabibas valstiba — subjekts un objekts, zinatajs un

zinamais. Subjektam, "es", zinatajam, bez kura neko
nevar iepazit, uztvert, izdomat vai sajust, muzigi japaliek
neizzinamam. Tapé&c "es" nav formas. Tikai formas var
iepazit, un tomér bez bezveidigas dimensijas formu
pasaule nepastaveétu. Ta ir saprotama telpa, kura rodas
un norimst pasaule. S telpa ir dzive, kas "Es Esmu". Ta ir
bezlaiciga. "Es Esmu" bezlaicigs, muZigs. Saja telpa
notiekosSais ir relativs un 1slaicigs: bauda un sapes, iegu-
vums un zaud€jums, dzimSana un nave.

Vislielakais kaveklis iekSejas telpas atklasana, vislie-

lakais kaveklis pieredzi gustoSa atrasana ir pieredzes
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valdzinajums, kas liek tev taja apmaldities. Tas nozime —
apzina ir apmaldijusies sava sapni. Tevi aptver ikviena
doma, emocija un pieredze Iidz tadai pakapei, ka tu
patiesiba esi sapnim Iidziga stavokli. Tas ir bijis parastais
cilveces stavoklis jau tukstoSiem gadu.

Lai gan nevari iepazit apzinu, tu vari apzinaties to ka
sevi pasSu. Tu vari to tieSi sajust ikviena situacija, lai kur
tu butu. Tu vari to sajust Seit un tagad ka tieSi savu
Klatbutni, iekS€jo telpu, kura Saja lapaspusé rakstitie
vardi tiek uztverti un parvérSas domas. Tas ir pamata
esoSais "Es Esmu". Vardi, ko lasi un doma, ir ikvienas
pieredzes, domas, sajutas priekSplans, un "Es Esmu" ir to

apaks$gjais slanis, pamatfons.

ELPA

Atklaj iekSejo telpu, radot partraukumus domasSanas
straumé. Bez Siem partraukumiem tava domasana
klast atkartojoSa, neiedvesmota, bez jebkadas radoSas
dzirksts, kada ta vel aizvien ir lielakajai dalai uz Sis
planétas dzivojoSo cilveku. Tev nav jasatraucas par So
partraukumu ilgumu. Pietiks ar dazam sekundém. Paka-
peniski tas pasSas pagarinasies bez jebkadas tavas
piepules. Daudz svarigaks neka ilgums ir ienest tas tava
dzive biezi, lai ikdienas darbibas un domasanas straume
klutu piebarstitas ar telpu.

Nesen kads paradija man lielas garigas organizacijas

ikgadéjo prospektu. Kad to caurlukoju, uz mani lielu
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iespaidu atstaja plasa interesanto seminaru un darba
grupu nodarbibu izvele. Tas atgadinaja "zviedru galdu" —
vienu no tam skandinavu bufetem, kur var izveleties no
milziga kardinoSu eé&dienu daudzuma. Cilvéeks man
vaicaja, vai es varétu ieteikt vienu vai divus kursus. "Es
nezinu," es atbilde€ju. "Tie visi izskatas tik interesanti. Bet

es zinu," es piebildu, "ka tev jaapzinas elpoSana, cik vien
biezi vari to atcereties. Dari to vienu gadu, un tas bus
vairak parveidojoSs neka visu $o kursu apmeklésana. Un
tas ir par brivu."”

ElpoSanas apzinasSanas noverS uzmanibu no doma-
S§anas un rada telpu. Tas ir viens no veidiem, ka radit
apzinu. Lai gan apzipas pilniba ir jau Seit neizpausta
veida, musu uzdevums ir ienest apzinu $aja dimensija.

Apzinies savu elpu. Pamani elpoSanas izjutu. Izjuti,
ka tava kerment ieplust un no ta izplust gaiss. Pamani,
ka krosu kurvis un veéders nedaudz izpleSas un saraujas
lidz ar ieelpu un izelpu. Vienas apzinatas ieelpas ir pie-
tiekami, lai atbrivotu telpu tur, kur iepriek$ bijusi tikai
nepartraukta domu pliisma. Viena apzinata ieelpa (divas
vai tris butu pat labak), kas izdarita vairakas reizes
diena, ir lielisks lidzeklis telpas ieneSanai tava dzive. Pat
ja tu medite ar elpoSanu divas vai vairak stundas, ko dazi
cilveéki dara, viena ieelpa ir viss, ko nepiecieSams apzi-
naties, ko patiesi jebkad iesp€jams apzinaties. Par€jais ir
atminas vai iepriek§paredzeSana, proti, doma. ElpoSana
1steniba nav tas, ko tu dari, bet kaut kas, kam esi aculie-
cinieks ka notiekoSajam. ElpoSana noris pati par sevi. To

veic intelekts kermeni. Tev vienigi javero notiekoSais.
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Tas nav saistits nedz ar sasprindzinajumu, nedz piepuli.
Ieveéro ari 1su elpas partraukumu, it 1paSi miera bridi
izelpas beigas, pirms atkal sac elpot.

Daudzu cilveku elpa ir nedabigi sekla. Jo vairak tu
apzinasies savu elpu, jo vairak tas dabiskais dzilums
atjaunos pats sevi.

Ta ka elpai nav formas ka tadas, ta jau kop$ seniem
laikiem pielidzinata garam — bezveidigajai vienigajai
dzivibai. "Un Dievs tas Kungs izveidoja cilveku no
zemes un iedvesa vina nasis dzivibas dvaSu; ta cilveks

kluva par dzivu butni."’

Vacu valodas vards atmen, kas
nozimé& "elpot", atvasinats no sena indieSu (sanskrita)
varda Atman, kur§ nozimeé cilvéka majojoSo dievisko
garu vai Dievu.

Fakts, ka elpai nav formas, ir viens no iemesliem,
kapéc elpas apzinaSanas ir arkartigi ietekmigs veids, ka
ienest dzive telpu, radit apzigu. Tas ir lielisks meditacijas
objekts tieSi tap€c, ka tas nav objekts, tam nav veida vai
formas. Otrs iemesls ir tas, ka elpa ir viena no vissmal-
kakajam un Skietami nenozimigakajam paradibam, "vis-
niecigaka"”, kas, saskana ar Nices teikto, veido "visistako
laimi". Tas, vai tu praktiz€ elpas apzinasanos ka patiesu
regularu meditaciju, atkarigs no taviem ieskatiem. Tomer
regulara meditacija neaizvieto telpas apzinas ieneSanu
ikdienas dzive.

Elpas apzinasSanas liek tev justies klatesoSam pasS-
reizéja bridi — ta ir atslega ieksS€jai parveidei. Kad vien
apzinies elpu, tu esi pilnigi klateso$s. Varbit ari pama-

nisi, ka nespéj domat un apzinaties elpoSanu. Apzinata
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elpoSana aptur pratu. Bet tu esi pilniba nomoda un arkar-
tigi modrs, nevis atrodies transa vai pusaizmidzis. Tu ne-
kriti zemak par domasanu, bet pacelies virs tas. Un,
paliukojies tuvak, atklasi, ka Sis divas lietas — pilniba but
klatesoSam pasreiz€ja bridi un domasanas partrauksana,
nezaudejot apzinu, — patiesiba ir viens un tas pats:

telpas apzinas raSanas.

KAITIGI T1ERADUMI

IlgstoSas neparvaramas izturéSanas modeli varéetu
saukt par kaitigu ieradumu, un kaitigs ieradums mit tevi
ka Skietama butiba vai apakipersoniba, energijas lauks,
kas periodiski tevi pilniba parnem. Tas parpem pat tavu
pratu, balsi galva, kas tad klust par kaitiga ieraduma
balsi. Ta varbiit saka: "Tev bijusi griita diena. Tu esi pel-
nijjis atalgojumu. Kapeéc gan aizliegt sev vienigo prieku,
kas palicis dzive?" Un tapé€c, ja esi identific€jies ar
iekS€jo balsi apzinas trukuma del, tu atklaj, ka dodies
pie ledusskapja un sniedzies péc treknas Sokolades
kukas. Citreiz kaitigais ieradums var pilniba apiet
domajoSu pratu, un tu peksni atklaj, ka smeke cigareti
vai turi roka dzeérienu. "Ka tas nonacis mana roka?" Ciga-
retes izpemSana no pacinas un aizsmékéSana vai dze-
riena ielieSana bija darbibas, ko veici pilnigi neapzinati.

Ja tev raksturigs neparvaramas izturéSanas modelis,
pieméram, smékeéSana, parmeériga €lana, dzerSana, te-

levizijas skatiSanas, piekerSanas internetam vai kas cits,
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vari rikoties Sadi: kad pamani sevi pieaugam neparva-
ramu vajadzibu, apstajies un trisreiz apzinati ieelpo. Tas
rada apzinasSanos. Tad paris miniites apzinies pasu ne-
parvaramo dzinuli ka energijas lauku tevi. Apzinati izjuti
So vajadzibu fiziski vai garigi uznemt vai patérét noteiktu
vielu vai vélmi i1stenot kadu neparvaramas izturéSanas
formu. P&c tam atkal vairakas reizes apzinati ieelpo. Tad
varbuit atklasi, ka neparvaramais dzinulis pazudis — uz
kadu laiku. Vai varbut atklasi, ka tas v€l aizvien parspej
tevi un tu nesp€j darit neko citu ka vien lauties tam vai
atkal to 1stenot. Nepadari to par problému. isteno savas
apzinaSanas prakses kaitiga ieraduma dalu, ka aprakstits
iepriekS. Lidz ar apzinasanas pieaugumu, kaitigo iera-
dumu modeli klUs vajaki un galu gala izzudis. Tomer
atceries piekert jebkuras domas, kas attaisno kaitigu
izturéSanos, daZreiz izmantojot gudrus argumentus,
tikko tadas rodas prata. Pavaica sev: "Kas Seit runa?" Un
aptversi, ka runa kaitigais ieradums. Kameér to zinasi,
kameér busi klatesoSs ka prata noveérotajs, maz ticams, ka

tas sp€s tevi pierunat darit tam vélamo.

IEKSEJA KERMENA
APZINASANAS

Vel viens vienkarSs, bet loti ietekmigs veids, ka rast
telpu dzive, ir ciesi saistits ar elpoSanu. Tu atklasi, ka, iz-
jutot smalko gaisa plusmu iekS8a un ara no kermena,

ka ar1 krusSu kurvja un védera pacelSanos augSup un

237



JAUNA PASAULE

nolaiSanos, tu arl saksi apzinaties iek§€jo kermeni. Tad
uzmaniba var parslégties no elpas uz sevi izjusto dzivi-
gumu, kas izplatijies visa kermeni.

Lielaka dala cilvéku ir tik loti pieversuSies savam
domam, tik loti identificéjuSies ar balsi galva, ka vairs
nespéj izjust sevi dzivigumu. Nespé€ja izjust dzivibu, kas
atdzivina fizisko kermeni, to paSu dzivibu, kas esi, ir
vislielakais zaud€jums, ko vari ciest. Tu tad sac meklét
ne tikai $a dabiska labklajibas stavokla aizvietotajus, bet
ar1 kaut ko, lai sléptu nepartraukto nemieru, ko izjuti, ja
neesi saskaré ar dzivigumu, kas vienmeér ir tevi, bet
parasti neieveérots. Dazi no aizvietotajiem, ko cilveki
samekl€, ir narkotiku izraisita eiforija ar halucinacijam,
sensors parkairinajums, piemé€ram, parmeérigi skala
muzika, savilnojums vai bistamas darbibas, vai apséstiba
ar seksu. Pat dramu attiecibas izmanto ka S§is patiesas
dziviguma sajutas aizvietotaju. Viskarotakais nepar-
traukta satraukuma apslépé€js fona ir tuvas attiecibas:
virietis vai sieviete, kas "daris mani laimigu". Tas ir, pro-
tams, viens no visbiezak pieredzetajiem vilSanas iemes-
liem. Un, kad satraukums atkal paradas virspusé, cilveéki

parasti vaino taja savus partnerus.

Divas vai tris reizes apzinati ieelpo. Tagad palukojies,
vai sajuti smalku dzivigumu, kas izplatas pa visu ieksS€jo
kermeni, proti, vai sp€j sajust kermeni no iekSienes?
Acumirkli izjuti konkrétas kermena dalas. Izjati plaukstas,
tad — rokas, pédas un kajas. Vai sp&j sajust véderu, krasu
kurvi, kaklu un galvu? Ka ar lipam? Vai tajas ir dziviba?

Tad apzinies atkal iekS€jo kermeni kopuma. Sakuma tu
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varbiit velésies aizveért acis, lai nodarbotos ar So praksi,
un, kad esi sajutis kermeni, atver acis, paliukojies apkart
un vienlaicigi turpini izjust kermeni. DaZi lasitaji varbut
atklas, ka nav nepiecieSams aizveért acis; vini patiesiba

sp€j sajust iek3€jo kermeni, lasot Sis rindas.

IEKSEJA UN AREJA TELPA

Tavs iekS€jais kermenis nav blivs, bet telpisks. Ta
nav tava fiziska forma, bet dziviba, kas atdzivina fizisko
formu. Tas ir intelekts, kas radijis un uztur kermeni,
vienlaicigi koordinédams simtiem dazadu tik arkartigi
sarezgitu funkciju, ka cilvéka prats spé&j saprast tikai
nelielu dalu no ta. Kad to apzinies, patiesiba intelekts
apzinas pats sevi. Ta ir izvairiga "dziviba", ko. neviens zi-
natnieks nav atklajis, jo apzina, kas to mekle, irra.

Fiziki atklajusi, ka acim redzamais mat€rijas blivums
ir miisu sajutu radita iluzija. Tas ietver ari fizisko ker-
meni, ko uztveram un par ko domajam ka formu, bet
kura 99,99% patiesiba ir tuksSa telpa. Tik plasa telpa
atrodas starp atomiem salidzinajuma ar to izmeéru, un
tikpat plaSa telpa ari ir katra atoma. Fiziskais kermenis
nav nekas cits ka maldiga izpratne par to, kas esi. Dau-
dz€éjada zina tas ir ar€jas telpas mikrokosmiska versija.
Lai izprastu, cik plaSa telpa ir starp debesu kermeniem,
apsver $0: gaisma, kas parvietojas ar nemainigu atrumu —
186 000 judzu (300 000 kilometru) sekunde —, veic

attalumu starp Zemi un Meénesi tikai nedaudz ilgaka
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laika ka viena sekunde; saules gaismai nepiecieSamas
aptuveni astonas minttes, lai sasniegtu Zemi. Gaisma no
musu tuvaka kosmiska kaimina — zvaigznes Proxima
Centauri, kas ir musu Saulei vistuvaka saule, celo 4,5
gadus, pirms sasniedz Zemi. Tik plasa ir mus aptverosa
telpa. Pastav ari starpgalaktiska telpa, kuras plaSums
nepaklaujas nekadai izpratnei. Gaismai no musu Galak-
tikai tuvakas galaktikas — Andromedas Galaktikas —
nepiecieSami 2,4 miljoni gadu, lai sasniegtu mius. Vai nav
parsteidzo8i, ka tavs kermenis ir tikpat telpisks ka Visums?

Tapeéc tavs fiziskais kermenis, kas ir forma, atklajas
ka butiba bezveidigs, kad taja iedzilinies. Tas klust par
celu uz iekS€jo telpu. Lai gan iek3€jai telpai nav formas,
ta ir kvéli dziva. S1 "tuk$a telpa" ir dziviba tas pilniba,
neizpaudies Avots, no kura izplust visas izpausmes.
Tradicionalais $a Avota nosaukums ir Dievs.

Domas un vardi pieder formas pasaulei; tie nespej
izpaust bezveidigo. Tapéc tad, kad saki: "Es sp€ju sajust
savu iekSejo kermeni,” — ta ir domas radita maldiga
izpratne. Patiesiba apzina, kas paradas ka kermenis, —
apzina, kas "Es Esmu", — sak apzinaties pati sevi. Kad
es vairs nesajaucu to, kas esmu, ar pagaidu "manis"
formu, tad neierobezota un muziga dimensija — Dievs —
var izpausties caur "mani” un vadit "mani". Ta arl atbrivo
mani no atkaribas no formas. Tomér tiri intelektuala
atziSana vai uzskats, ka "es neesmu $§1 forma", nepalidz.
Vissvarigakais jautajums: vai sp€ju Saja bridi sajust iekSe-
jas telpas klatbtitni, kas patiesi nozime, vai spé&ju sajust

savu Klatbutni, precizak — Klatbutni, kas "Es Esmu"?
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Varam pieiet 3ai patiesibai, izmantojot atSkirigu no-
radi. Pavaica sev: "Vai apzinos ne tikai paSreiz notie-
koSo, bet ar1 paSu Tagad ka dzivu, muzigu ieksejo telpu,
kur viss notiek?" Lai gan Sis jautajums, Skiet, nekadi nav
saistits ar iek3€jo kermeni, tu jutisies parsteigts, ka,
apzinoties Tagad telpu, pe€kSni sajutisies ieck8€ji dzivaks.
Tu sajuti iekS€ja kermena dzivigumu — dzivigumu, Kkas
ir butiska Esibas prieka dala. Mums jaiciet kermeni, lai
dotos talak par to un atklatu, ka més tas neesam.

Cik vien iesp€jams, ikdienas dzive izmanto iekseja
kermena apzinaSanos, lai raditu telpu. Kad gaidi, klau-
sies kada, ieturi pauzi, lai palukotos debesis, uz koku,
ziedu, savu partneri vai beérnu, vienlaicigi izjuti sevi
dzivigumu. Tas nozimé€ — dala tavas uzmanibas vai
apzinas saglabajas bezveidiga, bet par€ja dala ir pie-
ejama formas aréjai pasaulei. Kad vien "apdzivo" savu
kermeni $adi, tas kalpo ka enkurs, kas lauj tev palikt
klatesoSam Tagad. Tas novers iespeju apmaldities do-
mas, emocijas vai ar€jas situacijas.

Kad doma, juati, uztver un pieredzi, apzina piedzimst
forma. Ta atdzimst — doma, sajuta, sajutu uztvere,
pieredze. Atdzimsanas cikls, no ka budisti cer galu gala
izklat, noris nepartraukti, un tikai Saja bridi — patei-
coties Tagad spékam — tu vari no ta izklat. Pilniba
pienemot Tagad formu, tu iek8eji saskanojies ar telpu,
kas ir Tagad butiba. Pienemot tu klusti iek8€ji telpisks.
SaskanoSanas ar telpu, nevis formu ienes tava dzive pa-

tiesu perspektivu un lidzsvaru.
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PAMANOT STARPLAIKUS

Visu dienu nepartraukti mainas to lietu seciba, ko
redzi un dzirdi. Pirmaja bridi, kad kaut ko redzi vai
dzirdi kadu skanu, — un it 1pa8i, ja tas ir kas nepa-
zistams —, pirms prats nosauc varda vai interpreté€ tevis
redzeto vai dzird€to, parasti véerojams modras uzmanibas
starplaiks, kura notiek uztvere. Ta ir iekSe€ja telpa. Da-
zadiem cilvékiem tas ilgums ir atSkirigs. To viegli palaist
garam, jo daudzos cilvékos §1 telpa ir arkartigi 1sa, varbut
tikai sekundi vai pat mazak.

Un notiek Sis: rodas jauns skats vai skana, un pirmaja
uztveres bridi uz acumirkli partrikst ierasta domasSanas
straume. Apzina noveérsta no domam, jo ta nepiecieSama
sajutu uztverei. Loti neparasts skats vai skana var padarit
tevi "mému"” — pat iek8gji, proti, izraisit ilgaku starplaiku.

So telpu bieZzums un ilgums nosaka tavu sp&ju prie-
caties par dzivi, sajust iekS€ju saikni ar citiem cilvékiem,
ka art dabu. Tas ari nosaka pakapi, lidz kadai tu esi brivs
no ego, jo ego nozimeé pilnigu telpas dimensijas neapzi-
nasanos.

Kad saksi apzinaties Sos 1sos dabiski notiekoSos
starplaikus, tie pagarinasies, un lidz ar to tu pieredzeési
aizvien biezaku uztveres prieku, ko tikai nedaudz trauces
vai nemaz netraucés domasSana. Pasaule visapkart tad
bis svaiga, jauna un dziva. Jo vairak uztversi dzivibu caur
abstrakcijas un koncepciju garigo sietu, jo nedzivaka un

vienmulaka klus pasaule tev apkart.
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ZAUDE SEVI, LAI ATRASTU
NO JAUNA

IekSeja telpa rodas ari tad, kad atsakies no nepiecie-
Samibas uzsvert savu formas identitati. Ta ir ego vaja-
dziba. Ta nav patiesa vajadziba. M¢es jau 1si So jautajumu
esam skatijusi. IekS€ja telpa rodas tad, kad vien atsakies
no kada izturéSanas modela. Tu klusti vél patiesak tu
pats. Ego tas Skitls, it ka tu zaud€tu pats sevi, bet pa-
tiesiba notiek pret€jais. J€zus jau macija, ka tev jazaude
sevi, lai rastu no jauna. Kad vien atsakies no kada Sada
modela, tu nonem uzsvaru no ta, kas esi formas Iimeni,
un pilnigak izpauZzas tas, kas esi vinpus formas. Tu klisti
mazak, lai varétu biut vairak.

Lok, dazi veidi, ka cilvéki neapzinati mégina uzsvert
savu formas identitati. Ja esi pietiekami modrs, tad spesi
noteikt dazus no Siem neapzinatajiem modeliem sevi:
atzinibas pieprasiSana par paveikto un dusmos$anas vai
sartigtindjums, ja to negusti; méginajums pieveérst uzma-
nibu, runajot par savam problémam, slimibas vésturi vai
scénas sarikoSana; sava viedokla pauSana, kad to neviens
nav ludzis un kad tas nemaina situaciju; lielaks satraukums
par to, ka cits cilvéks tevi redz, neka par So cilvéku, proti,
citu cilvéku izmantoSana egoistiskai atspoguloSanai vai ka
ego vairotaja; méginajums atstat iespaidu uz citiem,
izmantojot 1paSumus, zinasSanas, labu izskatu, sabiedrisko
stavokli, fizisko speku un ta talak; ego islaiciga "uzpu-
$ana", dusmigi reag€jot uz kaut ko vai kadu; situacijas per-

soniga uztver$ana, aizvainojuma sajuta; sevis attaisnoSana
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un citu apvainoSana, izmantojot tukSu garigu vai mutisku
suidzesanos; velme but redzamam vai izradities svarigam.

Ja esi atklajis sevi tadu modeli, iesaku veikt ekspe-
rimentu. Noskaidro, ka jtuties un kas notiek, ja atsakies no
$a modela. Vienkarsi atmet to un palikojies, kas notiks.

Uzsvaru nopemsSana no ta, kas esi formas Iimeni, ir
veél viens apzinas veidoSanas celS. Atklaj to milzigo
spéku, kas no tevis izplist pasaulé, kad tu partrauc uz-

svert savu formas identitati.

KLUSUMS

Saka: "Klusums ir Dieva valoda, un viss par€jais ir

slikts tulkojums.” Klusums patiesi ir v€l viens telpas
nosaukums. Klusuma apzinasanas, kad vien ar to sasto-
pamies dzive, savienos miis ar bezveidigo un muzigo
dimensiju miusos, kas parsniedz domu, parsniedz ego.
Tas var but klusums, kas caurstravo dabas pasauli, vai
klusums tava istaba agra rita stunda, vai klusi starplaiki
starp skapam. Klusumam nav formas — tapéc domajot
meés nevaram apzinaties to. Doma ir forma. Apzinaties
klusumu nozimé but klusam. But klusam nozimeé
apzinaties bez domam. Tu nekad neesi butiskak, dzilak
pats ka tad, kad esi kluss. Kad esi kluss, tu esi tas, kas
biji, pirms Islaicigi pienémi So fizisko un garigo formu,
ko sauc par cilveku. Tu arl esi tas, kas busi, kad forma
izzudis. Kad esi kluss, tu esi tas, kas esi vinpus 1slaicigas

eksistences: apzina — nenosacita, bezveidiga, muziga.

DEVITA NODALA

Tavs iekSejais  merkis

Tikko pacelies virs tiras izdzivoSanas, jégas un mérka
jautajums klust tava dzivé par paSu svarigako. Daudzi
cilveki jutas nokerti ikdienas rutina, kas, Skiet, atnem
vinu dzivei nozimi. Dazi uzskata, ka dzive viniem rit
garam vai jau ir aizritejusi. Citi jutas arkartigi ierobezoti,
ka c€loni minot darba prasibas un nepiecieSamibu ap-
gadat gimeni vai finansialo stavokli, vai dzives apstak]us.
Dazus parpémusi arkartiga spriedze, citus — garlaiciba.
Dazi apmaldijuSies izmisiga darbiba; citi — stagnacija.
Daudzi cilveki ilgojas pe&c labklajibas apsolitas brivibas
un paplasinasanas. Citi jau bauda relativu brivibu, kas
nak lidz ar labklajibu, un atklaj, ka tas nav pietiekami, lai
pieskirtu dzivei jégu. Patiesa mérka atraSanai nav aizvie-
tojuma. Bet dzives patieso vai galveno meérki nevar atrast
ar€ja Itmeni. Tas nav saistits ar to, ko dari, bet ar to, kas
esi — proti, apzinas stavokli.

Tapeéc vissvarigakais, kas jaaptver — tavai dzivei ir

ickS€jais meérkis un ar€jais meérkis. IekS€jais merkis
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saistits ar Esibu un ir galvenais. Aré&jais meérkis attiecas uz
darbibu un ir sekundars. Lai gan gramata galvenokart
veltita tavam iekS€jam meérkim, Saja un nakamaja nodala
bus skarts art jautajums par to, ka tava dzivé saskanot
aréjo un iekSejo merki. Iek8€jais un ar€jais ir tik loti
savstarpé€ji saistiti, ka gandriz nav iesp&jams runat par
vienu, neatsaucoties uz otru.

Tavs iekS€jais merkis ir atmosties. Tas ir tik vienkarsi.
Sis merkis tev kopigs ar katru otro cilvéku, kas dzivo uz
§is planétas, — jo tas ir cilvéces meérkis. Tavs iek8¢jais
merkis ir butiska veseluma, Visuma un ta intelekta, kas
rodas, mérka sastavdala. Tavs ar€jais meérkis var maini-
ties laika gaita. Tas dazadiem cilveékiem ieve€rojami atSki-
ras. Atrast un dzivot saskana ar iekS€jo meérki ir pamats
tam, lai piepilditu aréjo merki. Tas ir patiesu panakumu
pamats. Bez $is saskanoSanas tu sp€j tomer sasniegt
noteiktas lietas ar piepuli, cinu, appémibu un Joti citigu
darbu vai viltibu. Bet $adas piles nenes prieku, un tas

nenoveérSami beidzas kada cieSanu forma.

ATMOSANAS

AtmoSanas ir pareja apzinas stavokli, kuras laika
domaSana noSkiras no apzinaSanas. Lielakajai dalai
cilvéku tas nav notikums, bet process, kam vini paklauti.
Pat tas retas butnes, kas pieredz pékSnu, dramatisku un
Skietami neatgriezenisku atmoSanos, tomeér bus paklau-

tas procesam, kura apzinas jaunais stavoklis pakapeniski
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iepludis visa, ko tas daris, un parveidos to, un tadejadi
integrésies So cilvéku dzive.

Kad esi atmodies, tu apzinies sevi ka apzinasSanos,
kas slépjas aiz domasanas, nevis apmaldies taja. Doma-
Sana tad mitéjas blut paSapkalpojosa autonoma darbiba,
kas pargpem tevi un vada tavu dzivi. ApzinaSanas ienem
domaSanas vietu. DomaSana klast par apzinaSanas
kalpu, nevis parzina tavu dzivi. Apzinasanas ir apzinata
saikne ar Visuma intelektu. Cita varda to sauc par Klat-
bitni: apzinu bez domam.

AtmosSanas procesa aizsakSana ir Zelsirdibas akts. Tu
nevari likt tam norisinaties, nedz ari sagatavot sevi tam
vai uzkrat nopelnus, lai to sasniegtu. Nepastav logisku
solu kartiga seciba, kas ved pretim Sim procesam, lai gan
pratam tas patiktu. Tev nav vispirms jaklast ta cienigam.
Tas var vispirms ierasties pie grécinieka, pirms atnak pie
sveta, bet tam ta nav janotiek katra zina. Tapéc Jézus
sagajas ar visiem cilvékiem, ne tikai cienijamiem. Tu
neko nevari darit atmosanas laba. Viss, ko tu daritu, butu
ego meéginajumi pievienot vinam atmo$anos vai ap-
skaidribu ka ego visveértigako 1pasumu — un tadé&jadi
padarit ego ve&l svarigaku un lielaku. Ta vieta, lai
atmostos, tu pievieno atmosanas jédzienu vai garigu telu
(kads ir atmodies vai apskaidrots cilvéks) pratam un péc
tam meégini dzivot saskana ar o télu. Dzive saskana ar
t€lu, ko esi radijis pats vai ko citi cilvéki radijusi par tevi,
ir neista dzive — vél viena neapzinata ego loma.

Ja tu neko nespé€j darit atmosSanas sakara, ja ta jau

notikusi vai v€l nav notikusi, ka gan ta var but tavas
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dzives galvenais meérkis? Vai gan meérkis nenozimé, ka tu
kaut ko ta sakara vari darit?

Tikai pirma atmoSanas, pirma apzinas atskarta bez
domas notiek, pateicoties z€lsirdibai, kur tu neko nedari.
Ja uzskati So gramatu par neizprotamu vai bezmérkigu,
tad tas ar tevi vél nav noticis. Tomer, ja tevi kaut kas tai
atsaucas, ja kaut ka apzinies Seit pausto patiesibu, tas
nozimé, ka atmoSanas process sacies. Ja tas ta ir, to
nevar pagriezt atpakal, lai gan ego to var aizkavet. Da-
zos cilvekos S§1s gramatas lasiSana aizsaks atmoSanas
procesu. Citu gadijuma §1s gramatas funkcija ir palidzet
apzinaties, ka vini jau sakuSi atmosties, — un pastiprinat
un paatrinat So procesu. Vel cita Sis gramatas funkcija ir
palidzet cilvékiem apzinaties vinos mitoso ego, kad vien
tas mégina atgnt kontroli un aizénot mosto$os apzinu.
DaZos atmoSanas notiek, kad vini pekSni apzinas domas,
ko ieradusi domat, it 1paSi — pastavigas negativas do-
mas, ar kuram vini visu dzivi identific€jusies. Pek3ni pa-
radas apzinaSanas, kas apzinas domu, bet nav tas dala.

Kada saistiba ir starp apzinasanos un domasanu? Ap-
zinasanas ir telpa, kur mit domas, kad §1 telpa apzi-
najusies pati sevi.

Ja esi atskartis apzinasSanos vai Klatbuitni, tu to izzini
no paSa pieredzes. Tas vairs nav tikai jedziens prata. Tad
tu vari izdarit apzinatu izveli buat klatesoSs, nevis lauties
nelietderigai domasanai. Tu vari ieaicinat Klatbutni sava
dzive, proti, atvelet telpu. Lidz ar atmoSanas Zelsirdibu
pie tevis atnak atbildiba. Tu vari vai nu méginat turpinat

dzivot, it ka nekas nebiuitu noticis, vai ari vari saskatit
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atmoSanas nozimi un atzit apzinaSanas raSanos ka vis-
svarigako, kas var notikt ar tevi. AtveérSanas toposSajai
apzinai un tas gaismas ieneSana Saja pasaulé tad klust
par tavas dzives galveno merki.

"Es veélos iepazit Dieva pratu,” EinS$teins sacTijis.
"Pargjais ir stkumi." Kas ir Dieva prats? Apzina. Ko no-
zime iepazit Dieva pratu? Apzinaties. Kas ir stkumi? Tavs
argjais merkis un viss areji notiekoSais.

Tatad — kameér varbut veél aizvien gaidi, lai tava
dzivé notiktu kaut kas nozimigs, tu varbit neaptver, ka
visnozimigakais, kas var notikt ar cilveku, tevi jau noti-
cis: sacies process, kura domasana noSkiras no apzinas.

Daudzi cilveki, kas paklauti atmoSanas procesa
sakotné€jiem posmiem, vairs nav parliecinati par savu
arejo merki. Pasaules virzitajspéks vairs nevirza vinus.
Tik skaidri saskatidami musu civilizacijas nepratu, vini
var kaut ka justies atsveSinati no apkartéjas kulturas.
Dazi jutas ta, it ka dzivotu cilvéku neapdzivota zeme
starp divam pasaulém. Vinus vairs nevada ego, tomer
jauna apzina veél nav pilniba ieklavuSies vinu dzive.

IekSejais un ar€jais merkis vel nav sapludis.
DIALOGS PAR IEKSEJO MERI,(I
Turpmakais dialogs koncentréti izsaka daudzas saru-
nas, kas man bijusas ar cilvekiem, kuri meklejusi savas
dzives patieso merki. Kaut kas ir patiess, kad tas rezoné

ar tavu visdzilako Esibu un izsaka to, kad tas pastav
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saskana ar tavu iekS€jo merki. Tapéc vispirms es verSu
So cilveku uzmanibu uz vinu iek8§€jo un galveno merki.

Nezinu, ko tiesi, bet velos sava dzive kadu parmainu.
Es velos paplasinasanos; es velos darit kaut ko nozimigu
un, ja, velos tam sekojoso labklajibu un brivibu.  Veélos
darit ko svarigu, ko tadu, kas nestu pasaulei atSkiribu.
Bet, ja jis man vaicatu, ko 1isti velos, man butu jateic,
ka nezinu. Vai varat palidzéet man atrast manas dzi-
ves merki?

Tavs meérkis ir s€det Seit un runat ar mani, jo tu Seit
esi un to dari. Kameér tu nepiecelies un nedari ko citu.
Tad tas klus par tavu merki.

Tatad mans merkis ir sedet mana  biroja  nakamos
trisdesmit  gadus, kamer aizeju pensija  vai mani atlai
no  darba?

Tu paslaik neatrodies sava biroja, tap&c tas nav tavs
meérkis. Kad sédi biroja un kaut ko dari, tad tas ir tavs
merkis. Nevis nakamajiem trisdesmit gadiem, bet paslaik.

Domaju —  Seit ir kads parpratums. Jums — merkis
nozimé to, ko paslaik darat; man tas nozimé dzives merki
kopuma, kaut ko lielu un svarigu, kas pieskir jegu manis
daritajam,  kaut ko, kas rada atskiribu. Tas nav papiru
parvietosana  biroja. Es to zinu.

Kameér neapzinasies Esibu, tu meklési jégu tikai
darbibas dimensija un nakotné, proti, laika dimensija.
Un jebkada tevis atrasta jéga vai piepildijums izzudis vai
izradisies maldi. To vienmér iznicinas laiks. Jebkura
jéga, ko atrodam 8aja Itmeni, ir patiesa tikai relativi un

1slaicigi.
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Pieméram, ja rupes par bérniem pieSkir tavai dzivei
jégu, kas notiek ar So jégu, kad tu vairs neesi vajadzigs
bérniem un varbut vini vairs pat neklausas tevi? Ja citiem
sniegta palidziba pieSkir tavai dzivei jégu, tu esi atkarigs
no citiem, kam klajas sliktak neka tev, lai tadgjadi tava
dzive saglabatu jégu un tu varétu justies labi. Ja nu jégu
tev nodroSina v&€lme biat parakam, uzvaret vai git
panakumus kada no darbibam, kas notiks, ja tu nekad
neuzvarési vai art kada diena veiksmes posms beigsies, ka
tas arl notiks? Tad tev bus janem paliga iztéle vai atmi-
nas — loti neapmierinoSa vieta, lai ienestu dzivé kadu
nepilnigu jégu. "Sasniegumi” jebkura joma ir jégpilni tikai
tik ilgi, kameér tukstoSiem vai miljoniem citu cilvéku
nespéj sasniegt tevis paveikto, tapec tev vajadzigas citu
cilveku "neveiksmes", lai tavai dzivei butu jéga.

Es neapgalvoju, ka palidz€t citiem, riupé€ties par
bérniem vai tiekties sasniegt pilnibu jebkura joma
nebutu vertigi. Daudziem cilvékiem tie ir svariga vinu
ar€ja merka dala, bet ar€jais meérkis vien ir allaz relativs,
nestabils un nepastavigs. Tas nenozimé, ka tev nebitu
jaiesaistas S$ajas darbibas. Tas nozime, ka tev tas vaja-
dzetu savienot ar savu iekS€jo, galveno merki, lai tevis
daritaja ieplustu dzilaka jega.

Lai kads butu tavs mérkis — pat radit debesis zemes
virsii —, tas bus ego meérkis vai to iznicinas laiks, ja tu
nedzivosi saskana ar savu galveno merki. Agrak vai ve-
lak tas novedis pie cieSanam. Ja neievérosi savu iek§€jo
merki, lai daritu ko daridams, pat ja tas izskatisies garigi,

ego iezagsies taja, ka tu dari, un tadejadi lidzekli sabojas
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rezultatu. Izplatitais sakamvards: "Cel§ uz elli ir brugéts
ar labiem nodomiem," norada uz $o patiesibu. Citiem
vardiem sakot, nevis tavi meérki vai darbibas ir galvenais,
bet apzinas stavoklis, no kura tie nak. Piepildit galveno
meérki nozimé likt pamatus jaunai TIstenibai, jaunai
pasaulei. Kad pamati bus ielikti, tavs aréjais merkis iegUs
garigu sp€ku, jo tavi mérki un nodomi bus vienoti ar
Visuma evolucijas impulsu.

DomasSanas un apzinas noSkirSanas, kas ir tava
galvena meérka butiba, TIstenojas, pateicoties laika
noliegumam. Mes Seit, protams, nerunajam par laika pie-
lietojumu praktiska noluka, pieméram, tikSanas saru-
nasanai vai celojuma planoSanai. ME&s nerunajam par
pulkstena laiku, bet gan par psihologisko laiku, kas ir
prata dzili iesédies paradums mekl€t dzives pilnibu
nakotné, kur to nav iespéjams rast, un neieveérot vienigo
pieejas punktu: pasreizéjo bridi.

Ja uzluko to, ko dari vai kur esi, ka galveno savas
dzives meérki, tu noliedz laiku. Tas ir arkartigi spécigi.
Laika noliegSana taja, ko tu dari, nodroSina ari saikni
starp tavu iekS€jo un ar€jo merki, starp Esibu un dar-
bibu. Kad iznicini laiku, tu iznicini ego. Visu, ko darisi,
tu veiksi arkartigi labi, jo pati darbiba klas par tavas
uzmanibas centru. Tava darbiba tad klas par kanalu,
caur kuru apzina ienaks Saja pasaulée. Tas nozimé —
tevis daritajam piemit kvalitate, pat visvienkarSakajai
darbibai, pieméram, lappuSu parSkirSanai talruna gra-
mata vai istabas Ské€rsoSanai. LappuSu parSkirSanas gal-

venais meérkis ir parSkirt lappuses; sekundarais meérkis ir
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atrast talruna numuru. Istabas SkeérsoSanas galvenais
merkis ir §kérsot istabu: sekundarais mérkis ir beigas pa-
celt gramatu, un bridi, kad pacel gramatu, tas klust par
tavu galveno merki.

Tu varbut atceries paradoksu par laiku, ko mingjam
ieprieks: viss, ko dari, prasa laiku, un tomer tas vienmer
ir paSlaik. Tatad — kamer tavs ick8€jais merkis ir noliegt
laiku, arcjais meérkis katra zina ietver nakotni un tadejadi
nevar iztikt bez laika. Bet tas vienmer ir sekundars. Kad
vien satraucies vai izjuti spriedzi, ar€jais merkis ir uz-
var€jis un no tava skatiena pazud iek8€jais merkis. Tu esi
aizmirsis, ka apzinas stavoklis ir galvenais, viss par€jais ir
sekundars.

Vai sada  dzivosana  mani  neattures  meklet, lai
sasniegtu  kaut ko nozimigu? Baidos, ka paliksu iestre-
dzis, visu atlikuso dzivi darot mazas lietas, lietas, kam
nav nozimes. Baidos, ka nekad nepacelsos virs viduveja
limena, nekad  neuzdrikstesos  sasniegt  kaut ko  nozi-
migu, nepiepildisu  savas iespéjas.

Nozimigais rodas no mazam lietam, kas ir godatas
un par kuram ruapéjas. lkviena cilveka dzive patiesiba
sastav no mazam lietam. Nozimigums ir ego gariga abs-
trakcija un iemilota fantazija. Paradokss — nozimiguma
pamata slépjas paSreizéja briza mazu lietu godasSana,
nevis dziSanas pec dizenuma idejas. PasSreiz€jais bridis
vienmer ir mazs taja nozime, ka tas vienmer ir vienkarss,
bet taja sléepjas vislielakais spéks. Tapat ka atoms, ta ir
viena no vismazakajam lietam, tomer ietver milzigu

speku. Tikai saskanojoties ar paSreiz€jo bridi, tu rodi
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pieeju Sim speékam. Vai ari patiesak butu sacit, ka tam
tad rodas pieeja tev, un caur tevi Sis spéks ienak pasaulé.
J€zus noradijis uz So spéku, sacidams: "Vardus, ko es
jums saku, es nerunaju no sevis; bet Tévs, kas pastavigi
ir mani, dara savus darbus." Un: "Es no sevis nespéju da-
rit neka."' Satraukums, spriedze un negativitate noskir
tevi no 8a speka. Iluzija, ka esi 8kirts no spéka, kas vada
Visumu, atgriezas. Tu atkal juties vientulS, cinies pret
kaut ko vai centies kaut ko sasniegt. Bet kapéc radas
satraukums, spriedze vai negativitate? Jo tu aizgriezies
no pasreizé€ja briza. Un kapéc tu to dariji? Tu domaji, ka
ir kaut kas svarigaks. Tu aizmirsi savu galveno meérki.
Viena neliela kluda, viena maldiga izpratne rada cieSanu
pasauli.

Caur paSreizéjo bridi tev pieejams pats dzivibas
speks, ko tradicionali sauc par "Dievu". Tikko no ta aiz-
griezies, Dievs partrauc but tavas dzives 1steniba un tev
paliek vien garigais Dieva jedziens, kam vieni tic, bet
citi — noliedz. Pat ticiba Dievam ir vienigi niecigs aiz-
vietojums Dieva dzivajai 1stenibai, kas izpauZas ikviena
tavas dzives bridi.

Vai pilniga  harmonija  ar pasreizejo bridi  nenozime
atteikSanos  no  visas  kustibas?  Vai jebkada  merka  esa-
miba  nenozime, ka Saja harmonija  ar pasreizejo  bridi
pastav  islaicigs parravums — un varbit  harmonija  atjau-
nojas  augstaka  vai  sarezgitaka  limeni, kad  merkis
sasniegts? Es iedomajos, ka dests, kas spraucas cauri
augsnei, ari  nespej  pastavet pilniga harmonija ar

pasreizejo  bridi, jo tam ir merkis: tas velas klit par lielu
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koku. Varbut, sasniedzis briedumu, tas dzivos harmo-
nija  arpasreizejo  bridi.

Dests neveélas neko, jo tas ir saskana ar kopumu, un
kopums darbojas caur to. "Macaities no pukém lauka, ka
tas aug," sacijaJezus, "ne tas strada, ne tas vérpj, tomer es
jums saku: ir Salamans visa sava godiba nav ta bijis ap-

"2

geérbts ka viena no tam."” Varétu sacit, ka §is kopums —
Dziviba — velas, lai désts klutu par koku, bet désts
neredz sevi ka Skirtu no dzivibas un tapéc neko sev ne-
veélas. Tas ir vienots ar Dzivibas velmi. Tapéc tas nesa-
traucas vai to neparnem spriedze. Un, ja tam jamirst vel
nenobrieduSam, tas mirst mierigi. Tas paklaujas navei,
tapat ka paklaujas dzivibai. Tas sajut — vienalga, cik
neskaidri — savas saknes Esiba, bezveidigaja un
muzigaja vienigaja Dziviba.

Tapat ka senas Kinas taoistu gudrajiem, ari JEzum
patik pievérst musu uzmanibu dabai, jo vin§"saskata taja
spéka darbibu, ar ko cilvéki zaudejusi sakarus. Tas ir
Visuma radosais spéks. Jézus turpina, sakot — ja Dievs
tik skaisti ietérpj ziedus, cik daudz gan vairak vins ietérpj
tevi. Proti, kameér daba ir Visuma evolucionara impulsa
brini§kiga izpausme, kad cilveéki saskanosies ar intelektu
tas pamata, vini izpaudis to paSu impulsu augstaka,
brinumainaka limeni.

Tapéc esi patiess pret dzivi, bidams patiess pret
savu iek8€jo merki. Ja tu klasti klatesoSs un tadejadi
vienots ar to, ko dari, tavas darbibas iegust garigu speku.
Pirmaja bridi varbut parmaina nebus pamanama taja, ko

dari, — mainas tikai ka. Tavs galvenais meérkis tagad ir
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dot iesp€ju apzinai ieplust taja, ko dari. Sekundarais
merkis ir tas, ko v€lies sasniegt ar So darbibu. Ja ieprieks
meérka jédziens vienmeér asoci€jas ar nakotni, tagad ir
dzilaks merkis, ko iesp€jams rast tikai tagadn€, nolie-
dzot laiku.

Kad tiecies ar cilvekiem — darba vai kur citur —,
pievers viniem visu uzmanibu. Tu vairs neesi galveno-
kart persona, bet apzinas, modras klatbutnes lauks.
Sakotnéjais ce€lonis mijiedarbibai ar citu cilveku — kaut
ka pirkSana vai pardo$ana, informacijas lagSana vai
sniegSana un ta talak — tagad klust sekundars. Apzinas
lauks, kas rodas starp jums abiem, klast par mijiedar-
bibas galveno merki. St apzinas telpa klust svarigaka
neka tas, par ko jus varbut runajat, svarigaka neka
fiziskie vai domu objekti. Cilveka Esiba klust svarigaka
neka S§is pasaules lietas. Tas nenozimé, ka tu neverigi
izturies pret to, kas japaveic praktiska Iimeni. Patiesiba
darbibas atklajas ne tikai vieglak, bet klust spécigakas,
kad atzita Esibas dimensija, kas tadejadi klust galvena. Sa
vienojosa apzinpas lauka veidoSanas starp cilvékiem ir

visbuitiskakais faktors attiecibas jaunaja pasaule.

Vai prieksstats par panakumiem ir vienkarsi  egois-
tiska iluzija? Ka mes meram patiesus panakumus?

Pasaule tev pateiks, ka panakumi ir ta sasniegSana,
ko esi nolemis. Ta tev teiks, ka panakumi ir uzvara, ka
atzinibas un/vai labklajibas atraSana ir butiska jebkura
panakuma sastavdala. Visi vai daZi no iepriek§ minéta-
jiem parasti ir panakumu blakusprodukti, bet tie nav

panakumi. Tradicionalais priekSstats par panakumiem ir
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saistits ar tevis veikto darbibu rezultatu. Dazi uzskata, ka
panakumi ir smaga darba un veiksmes vai apnémibas un
talanta, vai ta, ka cilveks istaja laika atrodas istaja vieta,
apvienojuma rezultats. Lai gan jebkuri no Siem faktoriem
var but panakumu noteicéji, tie nav panakumu butiba.
Tas, ko pasaule tev nepasaka, — jo ta to nezina — ir tas,
ka tu nevari kfur veiksmigs. Tu vari vienigi but veik-
smigs. Nelauj trakai pasaulei tev iestastit, ka panakumi ir
kas cits neka sekmigs pasSreizejais bridis. Un kas tas ir?
Visam, ko dari, piemit kvalitates jega, pat visvienkar-
Sakajai darbibai. Kvalitate nozime rupes un uzmanibu,
kas nak Iidz ar apzinu. Kvalitate pieprasa tavu Klatbutni.

Teiksim — tu esi uzpeémejs un péc divu gadu inten-
sivas spriedzes un sasprindzinajuma galu gala ievies
produktu vai pakalpojumu, ko iesp&jams sekmigi reali-
zet un tadéjadi pelnit naudu. Panakumi? Tradicionala
nozimé — ja. 1steniba tu divus gadus pavadiji, pie-
sarnodams savu kermeni un arl pasauli ar negativu
energiju, liekot justies sev paSam un apkartéjiem cilve-
kiem nozélojamiem un ietekmedams daudzus, kurus pat
nesastapi. Neapzinats pienémums, kas ir pamata visam
§im darbibam, — panakumi ir nakotnes notikums un
rezultats attaisno lidzeklus. Bet rezultats un Iidzekli ir
vienoti. Un, ja Iidzekli nesniedza ieguldijumu cilvéka
laime, to nedaris arl rezultats. Rezultatu, kas ir neSkirams
no pie ta novedusajam darbibam, §is darbibas jau
samaitajusas, un tapéc tas radis turpmaku nelaimi. Ta ir
karmiska darbiba, kas ir nelaimes neapzinata iemu-

Zinasana.
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Ka jau zini, tavs sekundarais vai ar€jais merkis slep-
jas laika dimensija, kameér galvenais merkis nav $kirams
no Tagad un tapéc prasa laika noliegSanu. Ka tos sa-
skanot? Aptverot, ka viss tavs dzives celS galu gala sastav
no sola, ko sper $aja bridi. Vienmer ir tikai $is viens solis,
un tapéc tu tam veltl visu uzmanibu. Tas nenozimé, ka
nezini, kurp ej; tas vienigi nozimée, ka Sis solis ir gal-
venais, galameérkis — sekundars. Un tas, ar ko sastopies
galameérki, kad tur nonac, atkarigs no $a viena sola
kvalitates. To var izteikt vel $adi: tas, ko nakotne tev sa-
gatavojusi, atkarigs no tava paSreizéja apzinas stavokla.

Kad darbiba ieglist Esibas miZzigo kvalitati, tie ir
panakumi. Kamér Esiba neiepliist darbiba, kamer neesi
klatesoSs, tu maldies visa, ko dari. Tu maldies art do-
masana, ka ari reagéjot uz aréji notiekoso.

Ko tiesi jiis domajat, sakot: "Tu maldies"?

Tavas esibas butiba ir apzina. Kad apzina (tu) pilniba
identificéjas ar domasanu un tadgjadi aizmirst savas dabas
butibu, ta apmaldas domas. Kad ta identificgjas ar tadiem
garigi emocionaliem veidojumiem ka vélmes un bailes —
ego galvenajiem motiv€joSiem sp&kiem —, ta apmaldas
Sajos veidojumos. Apzina apmaldas, arl identific€joties ar
darbo8anos un reagésanu uz notiekoso. Katra doma, katra
veélme vai bailes, katra darbiba vai reakcija tad ir apveltita
ar nepatiesu "es" sajutu, kas nesp€j izjust vienkarSu Esibas
prieku un tapéc meklé apmierindjumu un daZreiz pat
sapes ka ta aizvietotajus. Ta ir dzivoSana Esibas aiz-
mirstiba. Saja aizmar§iba par to, kas esi, jebkuri panakumi

nav nekas vairak ka parejos$i maldi. Lai ko tu sasniegtu,
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driz vien atkal busi nelaimigs vai kada jauna probléma vai
dilemma pilniba saistis tavu uzmanibu.

Ka lai pareju no izpratnes par savu ieksejo merki uz
to, lai atrastu, ko man paredzets darit areja limeni?

Aréjais merkis dazadiem cilvékiem ir Joti atSkirigs, un
neviens ar€jais meérkis neilgst muzam. Tas paklauts
laikam un péc tam tiek nomainits ar kadu citu merki.
Apmeérs, kada veltiSanas iek$€jam atmoSanas meérkim
maina tavas dzives ar€jos apstaklus, arl ievérojami at-
Skiras. Dazi cilveki pek3ni vai pakapeniski partrauc
saikni ar pagatni: darbu, dzives apstakliem, attiectbam —
viss paklauts dzilam parmainam. DaZzas parmainas vini
uzsak paSi, nevis izmisiga lemumpienemsSanas procesa
rezultata, bet pékSni izprotot vai aptverot: man tas
jadara. Proti, lémums vinu dziveé ienak jau gatavs. Tas
ienak caur apzinasanos, nevis domasanu. Kadu ritu tu
pamosties un zini, kas jadara. Dazi cilvéki pamet ne-
normalus darba vai dzives apstaklus. Tatad — pirms
atklaj, kas tev ir pareizi ar€ja limeni, pirms atklaj, kas
darbojas, kas savietojams ar apzinu atmoSanas procesa,
tev varbiit jaatklaj, kas nav pareizi, kas vairs nedarbojas,
kas nav savietojams ar tavu iek$€jo merki.

Citas parmainas var pie tevis atnakt pekSpi no
arienes. Nejausa tikSanas ienes tava dzivé jaunu izdevibu
un papla8inajumu. IlgstoSs $kérslis vai konflikts izzud.
Tavi draugi iet vai nu So iekS8€jas parveides celu kopa ar
tevi, vai arl aiziet no tavas dzives. Dazas attiecibas izzud,
citas — padzilinas. Tevi varbut atlaiz no darba — vai ar1

tu kldsti pozitivu parmainu veéstnesis sava darba vieta.
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Tavs dzivesbiedrs tevi pamet — vai arl jus sasniedzat
jaunu tuvibas limeni. DaZas parmainas virspusgji var iz-
skatities negativas, bet driz vien aptversi, ka tadejadi tava
dzive rodas telpa, lai rastos kas jauns.

Var iestaties nedrosibas un nenoteiktibas posms. Kas
man jadara? Ta ka ego vairs nevada tavu dzivi, sama-
zinas psihologiska vajadziba péc aréjas drosibas, kas tik
un ta ir iluzora. Tu sp€j sadzivot ar nenoteiktibu, pat
priecaties par to. Kad esi apmierinats ar nenoteiktibu,
tava dzive atveras bezgaligas iesp€jas. Tas nozimeé —
bailes vairs nav domin€jos$ais faktors taja, ko dari, un
vairs nekaveé tevi rikoties, lai uzsaktu parmainas. Ro-
mieSu filozofs Tacits pareizi noveérojis, ka "veélme p&c
drosibas pretojas ikvienam diZenam un célam pasaku-
mam". Ja nenoteiktiba tev ir nepienemama, ta parversas
bailes. Ja ta ir pilnigi pienemama, tad parverSas lieclaka
dziviguma, modriba un radoSas spéjas.

Pirms daudziem gadiem spéciga iekSeéja pamudina-
juma rezultata es partraucu akademisko karjeru, ko pa-
saule butu dévejusi par "daudzsolos$u", ieiedams pilniga
nenoteiktiba; un no §is nenoteiktibas péc vairakiem
gadiem es no jauna atdzimu ka garigais skolotajs. Daudz
velak atkal notika kas lidzigs. Radas pamudinajums atstat
majas Anglija un parcelties uz dzivi Ziemelamerikas Rie-
tumu krasta. Es paklausiju §im pamudinajumam, lai gan
nezindju ta céloni. Sis parcel§anas nenoteiktiba rezultats
bija Tagadnes speks — gramata, kuras lielaka dala tika
uzrakstita Kalifornija un Britu Kolumbija, kameér man pa-

Sam veél nebija savu maju. Man faktiski nebija ienakumu,
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un es partiku no ietaupijumiem, kas atri izsika. Patiesiba
viss briniSkigi nostajas sava vieta. Man izbeidzas nauda
tiesi tad, kad jau gandriz biju pabeidzis rakstit. Es
iegadajos loterijas bileti un laimé&ju 1000 dolaru, kas lava
man turpinat stradat vel vienu meénesi.

Tomer ne jau ikvienam bUs japardzivo krasas argjo
apstak]lu mainas. Otra diapazona gala ir cilveki, kas
paliek turpat, kur bijusi, un turpina darit iesakto. Viniem
mainas tikai ka, nevis kas. Tas nav bailu vai inerces del.
Tas, ko vini jau dara, ir nevainojams izpausmes lidzeklis,
lai apzina ienaktu Saja pasaul€, un nav nepiecieSams
cits. Arl vini rada jauno pasauli.

Vai ta nevajadzetu  but ikviena gadiyuma?lla piepildit
ieksSejo  merki nozime bit vienotam  ar paSreizejo  bridi,
kapec gan kadam  butu jajut nepieciesamiba  mainit pas-
reizejo darbu vai dzives apstaklus?

But vienotam ar esoso nenozimeé, ka tu vairs neuzsac
parmainas vai nesp€j rikoties. Bet motivacija rikoties
izriet no dzilaka Itmena, nevis egoistiskas v€lmes vai
bailem. IekS€ja saskanoSanas ar paSreiz€jo bridi atver
tavu apzinu un saskano to ar veselumu, kura neatne-
mama dala ir paSreiz€jais bridis. Veselums, dzives ko-
pums tad darbojas caur tevi.

Ko jus domajat ar veselumu?

No vienas puses, veselums ietver visu pastavosSo. Ta
ir pasaule vai kosmoss. Bet visas pastavos$as lietas — no
mikrobiem Ilidz cilvékiem un galaktikam — patiesiba
nav atseviSkas lietas vai vienibas, bet veido savstarpgji

saistitu, daudzdimensionalu procesu tikla dalu.
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Ir divi iemesli, kapéc més neredzam So vienotibu,
kapéc meés redzam lietas ka atseviSkas. Viens no tiem ir
uztvere, kas samazina istenibu lidz mums pieejamai caur
miusu sajutu mazo spektru: ko més spéjam saskatit, dzir-
det, saost, pagarSot un sataustit. Bet, ja uztveram bez
interpretéSanas vai garigu apzimé&jumu pieSkirSanas, kas
nozimé — nepievienojot domu misu uztverei, mes pa-
tiesiba sp€jam sajust dzilaku savstarp€ju saikni, kas
slepjas zem musu Skietami atseviS$ko lietu uztveres.

Otrs — daudz nopietnaks — iemesls noSkirtibas
maldiem ir neparvarama domasana. Tas notiek, kad
esam notverti neparvaramas domasanas nepartrauktas
straumes slazdos, ka patiesiba Visums noSkiras no
mums, un meés zaud€jam speju sajust visa pastavosa
savstarpéjo saikni. Domasana sadala istenibu nedzivos
fragmentos. No $ada sadrumstalota istenibas skatijuma
izriet arkartigi neintelektuala un postosa riciba.

Tomer veselumam pastav pat vel dzilaks limenis
neka visa pastavo$a savstarpéja saistiba. Saja dzilakaja
Itmen1 visas lietas ir vienotas. Tas ir Avots, neizpaudusies
vieniga Dziviba. Tas ir muzigais intelekts, kas izpauZzas
ka Visums, kur$ atklajas laika.

Veselums sastav no esamibas un Esibas, izpausta un
neizpausta, pasaules un Dieva. Ta ka tu saskanojies ar
veselumu, tu klusti par veseluma un ta meérka savstar-
p€jas saiknes apzinatu dalu: apzinas raSanos Saja pasaulé.
Rezultata biezak sastopami pekSpi noderigi notikumi,
nejauSas sastapSanas, apstaklu sakritibas un sinhroni

notikumi. Karls Jungs sinhronumu sauca par "bezcélona
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sakaribas principu”. Tas nozimé — starp sinhroniem
notikumiem nepastav celopsakariba mUsu 1stenibas
virséja Iimeni. Ta ir aiz ariSkigas pasaules slépta intelekta
areja izpausme un dzilaka saikne, ko musu prats nespgj
saprast. Bet m€s varam apzinati piedalities 8§a intelekta,
Sis plaukstoSas apzinas atklasana.

Daba pastav neapzinata vienotibas stavokli ar vese-
lumu. TieSi tapéc, pieméram, faktiski neviens savvalas
dzivnieks netika nogalinats cunami katastrofa 2004.
gada. Budami lielaka saskana ar kopumu neka cilveki,
dzivnieki sp€ja sajust cunami tuvoSanos, vél ilgi pirms
tas bija saskatams vai dzirdams, un tapéc viniem pietika
laika parcelties uz augstakiem apgabaliem. Varbit tas ta
izskatijas cilvéka redz€juma. Dzivnieki varbut vienkarsi
devas uz augstakiem apgabaliem. Darit $o ra del ir veids,
ka prats sadala 1stenibu fragmentos, kamér daba dzivo
neapzinata vienotiba ar veselumu. MUsu meérkis un lik-
tenis ir ienest $aja pasaulé jaunu dimensiju, dzivojot
apzinata vienotiba ar kopumu un apzinata saskana ar
Visuma intelektu.

Vai veselums var izmantot cilveka pratu, lai raditu
lietas vai situacijas, kas ir saskana ar ta merki?

Ja, kad vien ir iedvesma, ko tulko ka "gara", un
entuziasms, kas nozimé€ "Dieva", rodas radoss spéks, kas

ievérojami parsniedz to, ko sp&j viens vienigs cilvéks.



DESMITA NODALA

Jauna pasaule

Astronomi atklajusi pieradijumus tam, ka Visums
radies pirms piecpadsmit miljardiem gadu gigantiskas
eksplozijas rezultata un kop$ ta laika paplasSinajies. Tas
ne tikai paplaSinajies, bet kluvis arT sarezgitaks un dife-
rencétaks. DaZi zinatnieki art pienem, ka $1 kustiba no
vienotibas uz dazadibu galu gala klus pretéji apgriezta.
Visums tad partrauks paplaSinaties un saks atkal sa-
rauties, un galu gala atgriezisies neizpausta, neaptve-
rama nebiutibas stavokli, no kurienes radas — un varbit
veélreiz un vélreiz atkartos dzims$anas, paplaSinasanas,
sarauSanas un naves ciklu. Ar kadu merki? "Kapec Vi-
sums sevi apgritina ar visam $im pastavé$anas formam?"
vaica fizikis Stivens HoklIngs, vienlaicigi aptverdams, ka
neviens matematiskais modelis nekad nesniegs atbildi.

Tomer, ja tu paltikotos no iekSienes, nevis tikai no
arienes, tad atklatu, ka tev ir iek$€jais un ar€jais merkis,
un, ta ka tu esi mikrokosmisks makrokosma atspulgs,

tad izriet, ka art Visumam ir iek8€jais un arejais merkis,
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kas nav nodalami no tav€jiem. Visuma ar€jais merkis ir
radit formu un pieredzeét formu mijiedarbibu — spéli,
sapni, dramu vai ko citu, ka tu izvelétos to nosaukt.
Visuma iekSejais meérkis ir atmosties ta bezveidigajai
butibai. Tad notiek argja un iekS€ja mérka saskanoSana:
ienest So butibu — apzinu — formas pasaulé un tad€jadi
parveidot pasauli. Sis parveides galigais merkis ievero-
jami parsniedz visu, ko cilveka prats varétu iedoma-
ties vai izprast. Un tomeér — uz §1s planétas $1 parveide
ir paSreiz mums pieSkirtais uzdevums. Ta ir arg€ja un
iek8€ja merka saskanoSana, pasaules un Dieva saska-
nosana.

Pirms aplukojam, ka Visuma paplaS§inasanas un sa-
rauSanas saistita ar tavu dzivi, mums jaatceras, ka neko
Seit teikto par Visuma dabu nevar uztvert ka absolutu
patiesibu. Nedz jédzieni, nedz matematiskas formulas
nespé€j izskaidrot bezgalibu. Neviena doma nespé€j re-
zumeét kopuma plaSumu. isteniba ir vienots veselums,
bet doma to sadala fragmentos. Tas izraisa jau pamatos
maldigu uztveri, pieméram, ka pastav atseviSkas lietas
un notikumi vai ka Sis ir 7a c€lonis. Ikviena doma norada
uz perspektivu, un ikviena perspektiva, jau saskanpa ar
tas dabu, norada uz ierobeZojumu, kas galu gala no-
zime, ka ta nav patiesa, vismaz absoluti né. Tikai vese-
lums ir patiess, bet veselumu nevar izrunat vai izdomat.
Viss paSlaik notiek, aplukots vinppus domasanas ierobe-
Zojumiem un tapéc neizprotams cilveka pratam. Viss,
kas jebkad bijis vai bus, ir paslaik, arpus laika, kas ir ga-

riga konstrukcija.
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Ka relativas un absoltitas patiesibas atté€lojumu ap-
liko saullektu un saulrietu. Kad sakam, ka saule lec no
rita un riet vakara, ta ir patiesiba, bet tikai relativi.
Absoluta zipa ta ir kluda. Tikai no tada novérotaja iero-
bezotas perspektivas, kas atrodas uz vai tuvu planétas
virsmai, saule lec un riet. Ja tu butu talu izplatijjuma, tad
redzeétu, ka saule nedz lec, nedz riet, bet spid nepar-
traukti. Un tomeér, pat to izprazdami, meés turpinam runat
par saullektu vai saulrietu, vél aizvien saskatam ta
skaistumu, gleznojam to, rakstam dzejolus par to, lai
gan tagad zinam, ka ta drizak ir relativa neka absoluta
patiesiba.

Tatad turpinasim runat par vél vienu relativas patie-
sibas iezimi: Visums ka formas rasanas un ta atgrieSanas
bezveidiba, kas nozime ierobezotu laika perspektivu, un
palukosimies, ka tas viss saistits ar tavu dzivi. PriekSstats
"mana dzive" ir, protams, vél viena domas radita iero-
beZzota perspektiva, vel viena relativa patiesiba. Galu
gala nav tadas lietas ka "tava" dzive, jo tu un dzive esat

nevis divi, bet viens.

ISA TAVAS DZIVES VESTURE

Pasaules izpauSanas un ari tas atgrieSanas neizpausta
stavokli — paplasinasanas un sarauSanas — ir divas
Visuma kustibas, ko meés varétu saukt par izieSanu un
atgrie$anos majas. Sis divas kustibas atspogulojas Vi-

suma dazados veidos, pieméram, ka tavas sirds nemitiga
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paplasinasanas un sarauSanas, ka ari tava ieelpa un
izelpa. Tas atspogulojas arT miega un nomoda ciklos.
Katru nakti, to neapzinadamies, tu atgriezies pie ne-
izpausta visas dzivibas Avota, kad ieej dzila bezsapnu
miega posma, un péc tam atkal paradies no rita no jauna
piepildits.

Sis abas kustibas, izieSana un atgrieSanas, atspo-
gulotas arT ikviena cilvéka dzives cikla. PekSni, proti, no
nekurienes, Saja pasaulé paradies "tu". DzimS8anai seko
paplasSinasanas. Ta ir ne tikai fiziska izaugsme, bet ari
izaugsme zinaSanu, darbibu, ipaSumu, pieredzes zina.
Tava ietekmes sféra paplaSinas un dzive klust arkartigi
sarezgita. gajé laika tu galvenokart nodarbojies ar sava
areja meérka atraSanu vai tiekSanos péc ta. Parasti ta ir art
atbilstiga ego izaugsme, kas ir identificeéSanas ar visam
iepriek§ miné€tajam lietam, un tapé€c aizvien vairak iezi-
mejas tava formas identitate. Tas ir ar1 laiks, kad ego,
kur$ atSkiriba no dabas nezina, kad apstaties paplaSi-
nas$anas centienos un kuram ir rijiga apetite pec vel, tie-
cas uzurpé€t ar€jo meérki — izaugsmi.

Un tad bridi, kad doma — tu to esi sasniedzis vai ka
te piederi, sakas atgrieSanas kustiba. Varbiit mirst tev
tuvi cilveki, cilveki, kuri bija dala no tavas pasaules. Tad
pavajinas tava fiziska forma; samazinas tava ietekmes
sfera. Tu tagad klusti mazak, nevis vairak, un ego uz to
reagé ar pieaugosSu satraukumu vai depresiju. Tava
pasaule sak sarauties, un tu varbut atklaj, ka nespé&j to
vairs kontrolét. Nevis tu iedarbojies uz dzivi, bet tagad

dzive iedarbojas uz tevi, pakapeniski samazinadama
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tavu pasauli. Apzina, kas identificéjas ar formu, tagad
pieredz saulrietu, formas izzuSanu. Un tad kadu dienu
ar1 tu izzudi. Tavs atzveltnes kresls vel aizvien ir tur. Bet
tu taja nesédi — tur ir vien tukSa telpa. Tu devies atpakal
turp, no kurienes ieradies tikai pirms daziem gadiem.

Katra cilveka dzive — patiesiba katra dzivibas forma —
simboliz€é pasauli, unikalu veidu, ka Visums pieredz pats
sevi. Un, kad tava forma izzud, pasaule beidzas — viena

no neskaitamajam pasaulém.

ATMOSANAS UN
ATGRIESANAS KUSTIBA

AtgrieSanas kustibai cilveka dzivé, formas vajinasa-
nas vai izzuSanas bridi, —novecoSanas, slimibas, ne-
spéka, zaudéjuma vai kadas personigas tragédijas del —
piemit liels garigas atmodas potencials: apzinas noskirSa-
nas no formas. Ta ka musdienu kulttrai loti maz rakstu-
riga gariga patiesiba, ne visi cilvéki apzinas to ka
iesp€ju, un, kad tas notiek ar viniem vai kadu viniem
tuvu cilvéku, Sie cilveki uzskata, ka noticis kas arkartigi
aplams, kaut kas, kam nevajadzé€ja notikt.

Miisu civilizacija ir loti neveriga pret cilveka stavokli,
un, jo vairak garigi neveérigs tu esi, jo vairak ciet. Dau-
dziem cilvékiem, it ipaSi Rietumos, nave nav nekas cits
ka abstrakts jédziens, un tapéc viniem nav ne jausmas,
kas notiek ar cilvéka formu, kad ta izzud. Lielaka dala

nevarigu un vargu Cilvéku izoleti aprupes namos. MirusSie,
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kas dazas senas kultiiras bija pieejami visu cilvéku ap-
skatei, tagad noslépti. Pamégini ieraudzit miru$o, un tu
atklasi, ka tas faktiski ir nelikumigi, iznemot, ja aizgajejs
nav gimenes loceklis. SEru namos mirusajiem pat grimé
seju. Tev lauts skatit tikai sanitaru naves versiju.

Ta ka nave lielakajai dalai cilveku ir tikai abstrakts
jédziens, vini ir pilnigi nesagatavoti sagaidamajai formas
izzusanai. Kad $is bridis tuvojas, rodas $oks, neizpratne,
izmisums un lielas bailes. Nekam vairs nav jégas, jo visa
dzives jéga un merkis bijusi saistiti ar wuzkraSanu,
panakumu gitiSanu, celSanu, aizsargaSanu un sajutu ap-
mierinasanu. Ta bija saistiba ar izejoSo kustibu un
identificeSanos ar formu, proti, ego. Lielaka dala cilveku
nesp€j iedomaties nekadu jégu, kad vinu dzive, pasaule
sabriik. Un tomeér potenciali Seit ir pat vel dzilaka jega
neka izejosa kustiba.

Tiesi lidz ar novecoSanu, zaudéjumu vai personigu
tragédiju cilvéeku dzivé parasti ienak garigd dimensija.
Proti, vinu iekSejais merkis paradas tikai tad, kad argjais —
sabruk, bet ego Caula par§keldamas atveras. Sadi no-
tikumi simboliz€ atgrieSanas kustibas sakumu, virzoties
pretim formas izzuSanai. Lielakaja dala seno kulturu
cilvekos bija intuitiva izpratne par $o procesu, tapéc ve-
cus cilvékus cienija un godaja. Vini bija gudribas kratuve
un nodroSinaja dimensijas dzilumu, bez kuras neviena
civilizacija ilgi neizdzivotu. Miusu civilizacija, kas pilniba
identificgjusies ar ar€jo un neieveéro gara iek§€jo dimen-
siju, vardam vecs ir galvenokart negativa pieskana. Tas

vienlidzigs ar nederigu, un tap&€c meés uzskatam gandriz
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par aizvainojumu saukt kadu par vecu. Lai izvairitos no
§a varda, mes lietojam eifémismus, piem&ram, labi gados
un seniors. Nacijas Pirma "vecamate" ir loti cienijama
persona. Miisdienas "vecmamina" ir vislabakaja gadi-
juma pievilciga. Kapéc vecu uzskata par nederigu? Jo
vecuma uzsvars pariet no darbibas uz Esibu, un misu
civilizacija, kas apmaldijusies darbiba, neko nezina par
Esibu. Ta vaica: "Esiba? Ko ar to darit?"

Dazos cilvékos izaugsmes un paplasinasanas izejoso
kustibu nopietni traucé Skietami paragrs atgrieSanas
kustibas, formas izzuSanas sakums. Dazos gadijumos tas
ir pagaidu partraukums; citos — ilgsto$s. M&s uzskatam,
ka mazam b&rnam nevajadz€tu sastapties ar navi, bet
faktiski daziem b&rniem jasastopas ar viena vai abu
vecaku navi slimibas vai nelaimes gadijuma dél — vai
pat viniem jasastopas paSiem ar savu navi. DaZzi bérni
piedzimst ar tadam nespé&jas iezimém, kas ievérojami
ierobezo vinu dzives dabisku paplaSinaSanos. Vai arl
cilveka dzivé salidzinoSi agra vecuma ienak nopietni
ierobezojumi.

IzieSanas kustibas parravums bridi, kad tam "ne-
vajadzeja notikt", var art potenciali nest agru garigu at-
mosanos cilvéka. Galu gala nenotiek nekas tads, kam
nevajadzeétu notikt, proti, nenotiek nekas, kas nebiitu
liclaka veseluma un ta merka dala. Tadejadi areja merka
sabrukums vai sagrave var novest pie tava iek$€ja merka
atraSanas un rezultata — pie dzilaka ar€ja merka ra-
Sanas, kas butu saskana ar iek$€jo. Berni, kas loti cietusi,

biezi vien izaug par agri nobrieduSiem jaunieSiem.
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Kas zaudets formas limeni, tiek iegits butibas limeni.
Tradicionalaja "akla gai$rega" vai "ievainota dziednieka"
persona senas kultiaras un legenda kads nozimigs zau-
déjums vai nespé€ja formas limeni kluvis par gara at-
veérSanos. Kad esi guvis tieSu pieredzi par visu formu
nestabilo dabu, tu, visticamak, nekad vairs nenovertesi
formu par augstu un tadejadi neapmaldisies, akli seko-
dams vai piesaistidamies tai.

Misdienu kultura tikai tagad sak apjaust iesp€ju, ko
simbolizé formas izzuSana un it 1pasi vecums. Lielaka
dala cilveku 3o iesp&ju veél aizvien tragiski palaidusi
garam, jo ego identific€jas ar atgrieSanas kustibu — tiesi
tapat ka identificéjas ar izieSanas kustibu. Rezultats ir
egoistiskas Caulas sacieté€Sana, sarausSanas, nevis atver-
Sanas. Samazinatais ego tad pavada savas atlikusas die-
nas ¢inkstedams un sudzedamies, ieslodzits bailes vai
dusmas, paSzéluma, vainas apzina, vainoSana vai citos
negativos garigi emocionalos stavoklos vai izvairisanas
stratégijas, tadas ka pieker$anas atminam vai domasana
un runasana par pagatni.

Kad ego vairs nav identificejies ar atgrieSanas kus-
tibu cilvéka dzive, vecums vai naves tuvums kluast par to,
par ko tam butu jaklust: ieeju gara valstiba. Esmu saticis
vecus cilvékus, kas bija §a procesa dzivs iemiesojums.
Vini bija kluvusi starojosi. Vinu vajinata forma lava plust
cauri apzinas gaismai.

Jaunaja pasaulé vecums bius vispar atzits un augsti
vertets ka laiks apzinas uzplaukumam. Tiem, kas vel

aizvien apmaldijuSies savas dzives ar€jos apstaklos, tas
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bus veélas majas parnakSanas laiks, kad vini atmodisies
savam iek§8€jam meérkim. Daudziem citiem tas simbolizes

atmosSanas procesa pastiprinasanos un kulminaciju.

ATMOSANAS UN
IZEJOSA KUSTIBA

Cilveka dzives dabisko paplasSinasanos, kas nak lidz
ar izejoSo kustibu, tradicionali uzurp€jis ego un izman-
tojis savas paplasinasanas nolukos. "Paskaties, ko es
spéju. Varu saderét — fu to nespé€j,” mazs bérns saka
otram, kad atklaj sava kermenl pieaugoSo spéku un
spéjas. Tas ir viens no ego pirmajiem meéginajumiem
vairot savu vertibu, identificéjoties ar izejoSo kustibu un
jédzienu "vairak neka tu", un nostiprinaties, samazinot
citu nozimi. Tas, protams, ir tikai sakums ego maldigas
uztveres daudzajiem veidiem.

Tomer lidz ar apzinas pieaugumu un to, ka ego vairs
neparvalda tavu dzivi, tev nav jagaida, kameér tava pa-
saule saraujas vai sabrik vecuma vai personigas tragé-
dijas dél, lai atmostos savam iekS8€jam merkim. Ta ka
jauna apzina sak paradities uz planétas, aizvien lielakam
skaitam cilvéku vairs nav nepiecieSams satricinajums, lai
atmostos. Vini labpratigi piepem atmosanas procesu pat
tad, kamer vel aizvien ir iesaistiti izaugsmes un papla-
S§inaSanas izejas cikla. Kad So ciklu vairs neuzurpes
ego, pasaulé caur izejoSo kustibu — domu, runu, dar-

bibu, radiSanu — ienaks gariga dimensija tikpat vareni
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ka caur atgriesanas kustibu — klusumu, Esibu un formas
izzuSanu.

Lidz Sim ego izkroplojis un launpratigi izmantojis
cilvéka intelektu, kas nav nekas vairak ka niecigs Vi-
suma intelekta aspekts. Es to saucu par "intelektu vaj-
prata kalpiba". Atoma sadaliSana prasa lielu intelektu.
Tada intelekta izmantoSana atombumbu veidoSana un
uzkraSana ir neprats vai labakaja gadijuma arkartigi ne-
intelektuali. Mulkiba ir relativi nekaitiga, bet intelektuala
mulkiba ir arkartigi bistama. Si intelektuala mulkiba,
kurai varétu rast neskaitamus acim redzamus piemeérus,
apdraud musu ka cilveku cilts izdzivosanu.

Bez egoistiskas disfunkcijas pasliktinaSsanas miusu
intelekts pilniba saskanojas ar Visuma intelekta izejoSo
ciklu un ta impulsu radit. Mes apzinati piedalamies for-
mas radiSana. Nevis més radam, bet caur mums rada
Visuma intelekts. Més neidentificéjamies ar to, ko radam,
un tapéc neapmaldamies taja, ko daram. Mes apgustam,
ka radiSanas akts var iesaistit visaugstakas intensitates
energiju, bet tas nav "smags darbs" vai saspringts. Ka
redzeésim, mums jasaprot atSkiriba starp spriedzi un inten-
sitati. Pieptule vai spriedze ir zime, ka ego atgriezies, tapat
ka negativas reakcijas, kad sastopamies ar $kerSliem.

Spéks, kas slepjas aiz ego vélmes, rada "ienaidnie-
kus", proti, intensitates zina lidzvertigu reakciju pretspeka
forma. Jo specigaks ego, jo spécigaka atSkirtibas sajuta
starp cilvekiem. Vienigas darbibas, kas neizraisa pret-
reakciju, ir tas, kuru merkis ir visu labums. Tas ir ieklau-

josas, nevis izsledzosas. Tas savieno; tas neatdala. Tas ir
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nevis "manai" valstij, bet visai cilvécei, nevis "manai"” reli-
gijai, bet tam, lai apzina rastos visos cilvékos, nevis "ma-
nai" sugai, bet visam jutigajam radibam un visai dabai.
Mes ari apgustam So darbibu — lai gan nepiecie-
Sama, ta ir tikai sekundars faktors musu arejas istenibas
izpausmei. Galvenais radiSanas faktors ir apzipa. Lai cik
aktivi mes bUtu, lai kadas pules pieliktu, musu apzinas
stavoklis radis musu pasauli, un, ja nebus parmainu Saja
iek§€ja limeni, nekads darbibu daudzums neieviesis at-
Skirtbu. Mes atkal un atkal tikai no jauna radisim tas
pasSas pasaules modificétas versijas — pasaules, kas ir

ego ar€jais atspulgs.

APZINA

Apzina jau apzinas. Ta ir neizpausta, muziga. Tomer
Visums tikai pakapeniski sak apzinaties. Pati apzina ir
muziga un tapéc neattistas. Ta nepiedzima un nemirst.
Kad apzina klast par Visuma izpausmi, ta izradas pa-
klauta laikam un evolucijas procesam. Neviena cilvéka
prats nesp€j pilniba aptvert §a procesa iemeslu. Bet mes
sp€jam to acumirkligi pamanit sevi un klat par ta apzi-
natiem dalibniekiem.

Apzina ir formas raSanas intelekts, organiz€joSais
princips. Apzina gatavojusi formas jau miljoniem gadu, lai
ta varétu izteikt sevi caur Sim formam izpausmes veida.

Lai gan tiras apzinas neizpausto valstibu varétu uzska-

tit par citu dimensiju, ta nav Skirta no formas dimensijas.
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Forma un bezveidiba savstarp€ji caurauzas. Neizpaustais
ieplust Saja dimensija ka apzina, iekS€ja telpa, Klatbutne.
Ka tas notiek? Caur cilvéka formu, kas sak apzinaties un
tadejadi piepilda savu likteni. Cilveka forma bija radita
Sim augstakajam meérkim, un miljoniem citu formu saga-
tavoja tam augsni.

Apzina iemiesojas izpausta dimensija, proti, klast
forma. Kad tas notiek, apzina nonak Skietama stavokli.
Intelekts saglabajas, bet apzina neapzinas pati sevi. Ta
apmaldas forma, identificéjas ar formam. To varetu rak-
sturot ka dieviSka ieieSanu materija. Saja Visuma evoli-
cijas posma visa izejosa kustiba risinas Saja Skietamaja
stavokli. Atmodas atskarta atnak tikai individualas for-
mas izzuSanas bridi, proti, naves bridi. Un tad sakas
nakama iemiesoSanas, nakama identificeSanas ar formu,
nakamais individualais sapnis, kas ir dala no kolektiva
sappa. Kad lauva saplosa zebras kermeni, zebras forma
iemiesojusies apzina atdalas no izzudoSas formas un Isu
bridi atmostas savai butiba nemirstigajai dabai ka apzina;
un tulit nekavéjoties atkal aizmieg un reinkarné€jas cita
forma. Kad lauva klust vecs un vairs nesp€j medit, Iidz ar
ta pedé€jo elpas vilcienu atkal norisinas visacumirkligaka
atmodas atskarta, kam seko cits formas sapnis.

Uz musu planetas cilveka ego simbolizé Visuma
miega péd€jo posmu, apzinas identificéSanos ar formu.
Tas bija apzinas evolucijai nepiecieSams posms.

Cilveka smadzenes ir augsti diferencéta forma, caur
kuru apzipa ienak Saja dimensija. Taja ir aptuveni simts

miljardi nervu Stnu (sauktas par neironiem), aptuveni
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tikpat daudz, cik zvaigzpu ir musu Galaktika, ko varétu
uzskatit par makrokosmiskajam smadzeném. Smadzenes
nerada apzinu, bet apzina radijja smadzenes — vissareZ-
gitako fizisko formu $aja pasaulé, lai varétu izpausties.
Kad smadzenes bojatas, tas nenozime, ka tu zaudé ap-
zinu. Tas nozimé& — apzina vairs nesp€j izmantot to
formu, lai ieietu Saja dimensija. Tu nevari zaud€t apzinu,
jo ta butiba ir tava esiba. Tu vari zaudét tikai to, kas tev

pieder, bet tu nevari zaudét to, kas esi.

ATMODINATA DARBIBA

Atmodinata darbiba ir apzipas evolucijas nakama
posma arejais aspekts uz mUsu planétas. Jo vairak tuvo-
jamies misu pasSreizéja evolucionara posma nobeigu-
mam, jo disfunkcionalaks klust ego, tapat ka kapurs
klast disfunkcionals tieSi pirms parveidoSanas par
taurinu. Bet jauna apzipa rodas pat tad, kad veca izzud.

Mes atrodamies cilvéka apzipas evolucijas svariga
notikuma vidi, bet par to nerunas Sodienas vakara
zinas. Uz musu plan€tas — un varbut vienlaicigi daudzas
musu Galaktikas dalas un vinpus tam — apzina mostas
no formas sapna. Tas nenozimeé, ka visas formas (pa-
saule) izzudis, lai gan ar krietni daudzam ta noteikti bus.
Tas nozimé — apzipa tagad var sakt radit formu,
neapmaldoties taja. Ta veél aizvien var apzinaties pati
sevi, pat radot un pieredzot formu. Kapeéc tai butu

jaturpina radit forma un pieredzet ta? Lai priecatos par
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to. Ka apzina to dara? Caur atmodinatiem cilvékiem, kas
apguvusi atmodinatas darbibas jEgu.

Atmodinata darbiba ir tava ar€ja mérka — ko dari —
saskanoSanas ar tavu iek$€jo meérki — atmoSanos un
palik§anu nomoda. Veicot atmodinatas darbibas, tu klusti
vienots ar Visuma izejoSo merki. Caur tevi Saja pasaule
ieplust apzina. Ta ieplust tavas domas un iedvesmo tas.
Ta ieplust tevis daritaja un vada, un spécina to.

Nevis ko dari, bet ka dari nosaka, vai tu piepildi savu
likteni. Un to, ka dari, nosaka tavas apzinas stavoklis.

Tavas prioritates mainas, kad par darbibas galveno
merki klust pati darbiba, precizak, apzinas straume, kas
ieplust taja, ko dari. TieSi 81 apzinas straume nosaka
kvalitati. Citadi to var izteikt $adi: jebkura situacija un
visa, ko dari, tavs apzinas stavoklis ir galvenais faktors;
situacija un tas, ko dari, ir sekundars. "Nakotnes" pana-
kumi atkarigi un neatdalami no apzinas, no kurienes
izplust darbibas. Tas var bt vai nu ego reagéjosais spéks,
vai atmodinatas apzinas modra uzmaniba. Visa patiesi
sekmiga darbiba izriet no $a modras uzmanibas lauka,

nevis no ego un nosacitas, neapzinatas domasanas.

ATMODINATAS DARBIBAS TRIS
MODALITATES

It tris celi, pa kuriem apzina var ieplust taja, ko dari,

un tadéjadi caur tevi Saja pasaulé, tris modalitates, ku-

ras tu vari saskapot savu dzivi ar Visuma radoSo spéku.
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Modalitate nozimé pamatenergijas frekvenci, kas ieplist
taja, ko dari, un savieno tavas darbibas ar atmodinato
apzinu, kas paradas Saja pasaulé. Tas, ko dari, bus dis-
funkcionals un izrietés no ego, ja neradisies no vienas
no §Tm trim modalitatém. Tas var mainities dienas gaita,
lai gan viena no tam var but dominéjoSa noteikta tavas
dzives posma. Katra modalitate ir raksturiga noteiktam
situacijam.

Atmodinatas darbibas modalitates ir pienemsSana,
prieks un entuziasms. Ikviena no tam simboliz€é apzinas
noteiktu vibracijas frekvenci. Tev jabtit modram, lai par-
liecinatos, ka viena no tam darbojas, kad vien iesaisties
jebkada darbiba — no visvienkar$aka uzdevuma Iidz
vissarezgitakajam. Ja neesi nedz piepemsanas, nedz
prieka, nedz entuziasma stavokli, palukojies tuvak, un tu

atklasi, ka radi cieSanas sev un citiem.

PIENEMSANA

Ja tev kaut ko nepatik darit, tad vari vismaz pienemt,
ka tev tas jadara. PienemSana nozime: pasSlaik 31 situa-
cija, Sis bridis prasa no manis, lai es to daritu, un tapéc
es to daru labpratigi. Mes jau diezgan plasi runajam par
notiekosa iek$€jas pienemsSanas nozimi, un pienemt to,
kas tev jadara, ir vienkarsi cits ta aspekts. Pieméram, tu
varbut nespési priecaties par tukSas riepas nomainu
savai automasinai nakti nekurienes vidii un lietusgaze,

nemaz nerunajot par entuziasmu $aja sakara, bet tu vari
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to piepemt. Veikt darbibu pienemsSanas stavokll nozimé,
ka tu esi mierigs, kamer to dari. Sis miers ir smalka ener-
gijas vibracija, kas tad ieplust tevis daritaja. Virspuséji
pienemSana izskatas ka pasivs stavoklis, bet 1steniba tas
ir aktivs un radoSs, jo ienes Saja pasaulé kaut ko pilnigi
jaunu. Sis miers, $1 smalka energijas vibracija ir apzina,
un viens no veidiem, ka ta ienak Saja pasaul€, ir caur at-
teikSanos, kuras viens aspekts ir pienemSana.

Ja tu nespé€&j nedz priecaties par to, ko dari, nedz
piepemt to — apstajies. Pret€ja gadijuma tu neuznemies
atbildibu par vienigo lietu, par ko tu isteniba varétu
uznemties atbildibu, kas arl ir patiesiba vieniga svariga
lieta: tavs apzinas stavoklis. Un, ja tu neuznemies atbil-
dibu par savu apzinas stavokli, tu neuznemies atbildibu

par dzivi.

PRIEKS

Miers, kas nak lidz ar atteikSanos, parveérSas dzivi-
guma sajuta, kad tu patiesiba priecajies par to, ko dari.
Prieks ir atmodinatas darbibas otra modalitate. Jaunaja
pasaulé prieks nomainis vélmi ka cilvéku darbibu moti-
veéjoso speku. Veélme rodas no ego maldiem, ka tu esi at-
sevisSks fragments, kas atdalits no visas radiSanas spéka.
Caur prieku tu savienojies ar §o Visuma radoSo spéku.

Kad tu par savas dzives uzmanibas centru padari
pasreiz€jo bridi, nevis pagatni un nakotni, krasi pieaug

tava spé€ja priecaties par to, ko dari, — un lidz ar to ari
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par tavas dzives kvalitati. Prieks ir Esibas dinamisks
aspekts. Kad Visuma radosais spéks apzinas pats sevi, tas
izpauzas ka prieks. Tev nav jagaida, lai tava dzivée ienaktu
kaut kas "nozimigs", lai beidzot spétu priecaties par to, ko
dari. Prieka slépjas lielaka nozime, neka tev jebkad bis
nepiecieSams. "Dzives sakuma gaidiSanas" sindroms ir
viens no visizplatitakajiem neapzinata stavokla maldiem.
PaplasSinaSanas un pozitivas parmaingas aréja limeni,
visticamak, ienaks tava dzive, ja sp€si priecaties par to, ko
jau dari, nevis gaidisi kadas parmainas, lai varétu sakt
priecaties par to, ko dari. Nelidz pratam atlauju priecaties
par to, ko dari. Tu vienigi sanemsi milzum daudz iemeslu,
kapéc nevari priecaties par to. "Ne tagad," prats sacis. "Vai
neredzi, ka esmu aiznemts? Nav laika. Varbut rit tu varési
sakt priecaties..." Ritdiena nekad nepienaks, ja nesaksi
priecaties par to, ko dari pasSlaik.

Kad saki, ka tev kaut ko patik darit, ta patiesiba ir
maldiga izpratne. Ta liek izskatities, it ka prieks izrietétu
no ta, ko dari, bet tas ta nav. Prieks neizriet no ta, ko
dari, tas ieplust taja, ko dari, un tad€jadi Saja pasaulé€ no
tavas butibas. Maldiga izpratne, ka prieks izriet no tevis
darita, ir normala un ari bistama, jo ta rada uzskatu, ka
prieku var giit no kaut ka cita, pieméram, darbibas vai
lietas. Tu tad lukojies pasaulé, lai ta tev nestu prieku,
laimi. Bet ta to nespé&j. Tap€c daudzi cilvéki dzivo
pastaviga neapmierinatiba. Pasaule viniem nesniedz to,
ko vini uzskata par nepiecieSamu.

Kadas tad ir attiecibas starp kadu darbibu un prieka

stavokli? Tu priecasies par jebkuru darbibu, kura esi
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pilnigi klatesoSs, jebkuru darbibu, kas nav vienigi lidzek-
lis kadam nolukam. Tu patiesiba priecajies nevis par
paSa veikto darbibu, bet par dziviguma dzilo sajatu, kas
taja ieplust. Sis dzivigums ir vienots ar to, kas esi. Tas
nozimé — kad tu priecajies par kadu darbibu, tu pa-
tiesiba pieredzi Esibas prieku ta dinamiskaja aspekta.
Tapéc jebkas, ko tev patik darit, savieno tevi ar visas
radiSanas speku.

Lik, gariga prakse, kas ienesis tava dzive spéku un
radosSu paplaSinajumu. Izveido vairaku ikdienas rutinas
darbibu sarakstu, ko tu biezi veic. Ietver darbibas, ko
varbiit uzskati par neinteresantam, apnicigam, garlaici-
gam, kaitinoSam vai spriedzi izraisoSam. Bet neieklauj
neko, ko ienisti vai tev riebjas darit. Tas ir jautajums par
tevis darita vai nu pienemSanu, vai partraukSanu. Sa-
raksts var ietvert celu uz un no darba, partikas precu
iegadi, velas mazgaSanu vai jebko, ko uzskati par gar-
laicigu vai spriedzi izraisoSu tava ikdienas darba. Tad,
kad vien esi iesaistits Sajas darbibas, lauj tam but tavas
modribas izpausmes lidzeklim. Esi pilnigi klatesosSs taja,
ko dari, un sajuti savu modribu, dzivu klusumu darbibas
fona. Driz vien atklasi, ka tas, ko dari, $ada paaugsti-
natas apzinas stavokli, nevis budams spriedzes pilns,
garlaikots vai aizkaitinats, patiesiba ir patikams. Precizak
sakot — tu patiesiba priecajies nevis par izejoSo darbibu,
bet gan par apzinas iekS€jo dimensiju, kas ieplust dar-
biba. Ta ir Esibas prieka atklasana taja, ko dari. Ja juti, ka
tavai dzivei pietriukst nozimiguma vai ta ir parak sprie-

dzes parpilna vai garlaiciga, tas ir tapéc, ka veél neesi
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ienesis sava dzivé So dimensiju. Apzinaties to, ko dari,
vel nav kluvis par tavu galveno meérki.

Jauna pasaule rodas, kad aizvien vairak un vairak
cilvéku atklaj, ka vinu galvenais meérkis dzivé ir ienest
$aja pasaulé apzipas gaismu un tapéc izmantot visu savu
darbibu ka apzinas izpausmes lidzekli.

Esibas prieks ir apzinaSanas prieks.

Atmodinata apzipa tad parnem "stafeti" no ego un
sak vadit tavu dzivi. Tu tad varbit atklasi, ka darbiba, ko
jau ilgu laiku esi veicis, dabiski paplasSinas par kaut ko
daudz lielaku, kad tai spe€ku dod apzina.

Dazi cilveki, kuri caur radosSu darbibu bagatina dau-
dzu citu cilvéku dzivi, vienkarSi dara to, kas viniem vis-
labak patik, neveélédamies kaut ko sasniegt vai kaut kas
klat, pateicoties Sai darbibai. Vini var but muziki, mak-
slinieki, rakstnieki, zinatnieki, skolotaji vai celtnieki —
vai arl vini var Istenot jaunu socialo vai biznesa strukturu
izpausmi (no aizspriedumiem brivus uznémumus). Daz-
kart vinu ietekmes sfera paris gadu var saglabaties maza;
un tad peksni vai pakapeniski var rasties radoSa spéka
vilnis, kas ieplast vinu daritaja, un vinu darbiba papla-
$inas vinpus visa, ko vini butu var€jusi izt€loties, un skar
neskaitamas citas darbibas. Papildus priekam tagad vinu
daritajam pievienojas arl intensitate — un Iidz ar to nak
radoSas spé&jas, kas parsniedz visu, ko varétu paveikt
parasts cilveks.

Bet nelauj tam visam "sakapt galva", jo varbit tur vél
palikusSas slépta ego paliekas. Tu vel aizvien esi parasts

cilveks. Neparastais ir tas. kas caur tevi ienak Saja pasaule.
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Bet ta batiba tev ir kopiga ar visam radibam. Cetrpads-
mita gadsimta persieSu dzejnieks un stfisma skolotajs
flauta, caur kuru plust Kristus elpa. Ieklausies Saja

miuzika."'

ENTUZIASMS

Ir vel cits radoSas izpausmes veids, kas var atnakt pie
tiem, Kkuri ir patiesi savas atmoSanas iek3€ja merki.
Peksnpi kadu dienu vini zina savu aréjo meérki. Vingiem ir
lieliska vizija, meérkis, un kopS$ $a briza vini sak stradat,
lai 1stenotu So meérki. Vinu meérkis vai vizija parasti kaut
ka saistits ar to, ko vini jau dara maza méroga un ko
viniem patik darit. Seit rodas atmodinatas darbibas tresa
modalitate: entuziasms.

Entuziasms nozimé dzilu prieku par to, ko dari, un
pievienoto meérka vai vizijas elementu, kura virziena tu
strada. Kad tu pievieno mérki priekam par to, ko dari,
mainas energijas lauks jeb vibraciju frekvence. Tagad
priekam ir pievienota noteikta ta saucama strukturala
saspiléjuma pakape, un tas parverSas par entuziasmu.
Entuziasma "barotas" radosas darbibas pas$a kulminacija
aiz tevis veiktas darbibas slé€psies milziga intensitate un
energija. Tu jutisies ka bulta, kas traucas uz mérki un
priecajas par celojumu.

Noverotajam var 8kist, ka tu esi paklauts spriedzei,

bet entuziasma intensitatei nav neka kopiga ar spriedzi.
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Kad velies sasniegt savu meérki vairak, neka velies darit
to, ko dari, tevi parnem spriedze. Ir zaudéts lidzsvars
starp prieku un strukturalo saspiléjumu, un pédgjais ir
guvis virsroku. Ja pastav spriedze, ta parasti ir zime, ka
ego ir atgriezies un tu sevi atdali no Visuma radosa
spéka. Ta vieta ir tikai egoistiskas vélmes speks un sa-
sprindzinajums, un tev japulas un "smagi jastrada", lai to
sasniegtu. Spriedze vienmér mazina gan tevis veikta
darba kvalitati, gan efektivitati, kad tu strada tas ietekme.
Spriedze ir ari cie$i saistita ar negativam emocijam,
tadam ka satraukums un dusmas. Ta ir kaitiga kermenim
un tagad atzita par vienu no galvenajiem ta saucamo
degenerativo slimibu, pieméram, véZa un sirds slimibu,
iemesliem.

Pretéji spriedzei, entuziasmam ir augsta energijas
frekvence, un tapéc tas rezoné ar Visuma radosSo spéku.
Tapéc Ralfs Valdo Emersons sacijis: "Nekas izcils nekad
nav ticis sasniegts bez entuziasma."’ Vards entuziasms
célies no sengrieku valodas — en un theos, kas nozime
"Dievs". Un radniecigs vards enthousiazein nozimé& "but
dieva parnemtam"”. Lidz ar entuziasmu atklasi, ka viss
nav javeic tev paSam. Patiesiba nav neka nozimiga, ko tu
spetu veikt pats. IlgstoSs entuziasms izraisa radosas
energijas vilni, un tev tad vienigi "jalaujas vilnim".

Entuziasms pieSkir milzigu spéku tam, ko dari, lai
visi tie, kuriem nav pieejas Sim spékam, varétu godbijiba
uzlukot "tavus" sasniegumus un pielidzinat tos tam, kas
esi. Tomer tu zini patiesibu, uz ko Jé€zus noradija, saci-

dams: "Es no sevis nespé&ju darit neka."’ Atskiriba no
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egoistiskas vélmes, kas rada ta vélmes intensitatei tiesi
proporcionalu pretsparu, entuziasms nekad nepretojas.
Tas ir nekonfront&joss. Ta darbiba nerada uzvarétajus un
zaudetajus. Ta pamata ir citu ieklauSana, nevis izslégSana.
Tam nav jaizmanto un jamanipulé ar cilvékiem, jo pats ir
radi§anas spéks — un tapéc tam nav janem energija no
kada sekundara avota. Ego vélme vienmér meégina
panemt no kaut ka vai kada; entuziasms dod no savas
parpilnibas. Ja entuziasms sastopas ar $keérS§liem nelab-
veligu situaciju vai neatsaucigu cilveku forma, tas nekad
neuzbrik, bet apiet tos vai, piekapjoties vai ietverot sevi,
parver§ pretspara energiju noderiga, pretinieku — drauga.

Entuziasms un ego nesp€j pastavet lidzas. Viens
nozimeé otra neesamibu. Entuziasms zina, kurp dodas, bet
vienlaicigi tas ir dzili vienots ar paSreiz€jo bridi, ta dzi-
viguma, prieka un spéka avotu. Entuziasms neko "neveé-
las", jo tam neka netriukst. Tas ir vienots ar dzivibu, un
nav svarigi, cik dinamiskas butu entuziasma iedvesmotas
darbibas, tu tajas neapmaldisies. Un ritena centra vienmeér
saglabajas klusa, bet intensivi dziva telpa, miera butiba
darbibas viduci, kas ir gan visa avots, gan ta visa neskarta.

Caur entuziasmu tu pilniba saskanojies ar Visuma
izejoSo rado$o principu, bet neidentific€jies ar ta darbiem,
proti, ego. Ja nav identificéSanas, nav piekerS8anas — viena
no nozimigakajiem cieSanu avotiem. Kad rado$as energijas
vilnis pagajis, strukturalais saspiléjums atkal samazinas un
taja, ko dari, paliek prieks. Neviens nevar visu laiku bat
entuziasma pilns. Velak var atkal atnakt jauns radoSas

energijas vilnis un vest pie atjaunota entuziasma.
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Kad sakas atgrieSanas kustiba pretim formas izzu-
Sanai, entuziasms vairs tev nekalpo. Entuziasms pieder
dzives izejoSajam ciklam. Tikai atsakoties tu vari saska-
noties ar atgrieSanas kustibu — celu majup.

Apkoposim: prieks par to, ko dari, apvienojuma ar
merki vai viziju, kuras virziena tu strada, klust par entu-
ziasmu. Lai gan tev ir merkis, tam, ko paSreizeja brid1 dari,
japaliek tavas uzmanibas centra; pretéja gadijuma tu vairs
nebusi saskapa ar Visuma meérki. Parliecinies, lai tava

vizija vai merkis nebutu tevis "pompozs” téls un tadejadi
slepta ego forma, pieméram, veélme k]ut par kinozvaigzni,
slavenu rakstnieku vai bagatu uznémeju. Parliecinies ar1
par to, lai tavs meérkis nekoncentrétos uz kaut ka pie-
deribu, pieméram, liela savrupmaja pie juras, savs uzneé-
mums vai desmit miljoni dolaru banka. Palielinats pastéls
vai vizija par to, ka tev kaut kas pieder, ir statisks meérkis
un tapéc nepieskir tev speku. Ta vieta parliecinies, lai tavi
meérki butu dinamiski, proti, vérsti uz darbibu, kura tu
piedalies un caur kuru esi saistits gan ar citiem cilvékiem,
gan ar veselumu. Skati sevi ka neskaitamu cilvéku iedves-
motaju ar savu darbu un vinu dzives bagatinataju, nevis
ka slavenu aktieri un rakstnieku un ta talak. Izjati, ka $1
darbiba bagatina vai padzilina ne tikai tavu dzivi, bet ar1
neskaitami daudz citu cilvéku dzivi. Izjiti sevi ka kanalu,
pa kuru energija izplust no neizpausta visa dziva Avota —

caur tevi visu laba.

Tas viss nozimée, ka tavs mérkis vai vizija jau tad ir
isteniba tevi prata un sajutu limeni. Entuziasms ir spéks,

kas parnes garigo planu fiziskda dimensija. Tas ir prata
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radoSs pielietojums — un tapéc Seit nav iesaistita vele-
Sanas. Tu nevari izpaust to, ko velies; tu vari tikai izpaust
to, kas tev jau ir. Tu vari gut, ko vélies, ar smagu darbu
un spriedzi, bet tas nav jaunas pasaules celS. Jezus
sniedza prata radosa pielietojuma un formas apzinatas
izpausmes atslégu, kad sacija: "Visu, ko jus lugdami lug-

sit, ticat, ka jus dabusit, tad tas jums notiks."*

"FREKVENCES TURETAIJI"

Forma izejosa kustiba neizpauzas vienlidz intensivi
visos cilvekos. Dazi izjut spécigu pamudinajumu celt,
radit, iesaistities, sasniegt, ietekmét pasauli. Ja vigi neap-
zinas, vinu ego, protams, gus virsroku un izmantos izejosa
cikla energiju savos nolukos. Tas tomeér ari ievérojami
samazina Siem cilvékiem pieejamas rado8as energijas
plusmu, un pieaug vinu vajadziba palauties uz "piespie-
Sanos", lai gutu vélamo. Ja vini apzinasies, tie cilveki,
kuros izejosa kustiba bus spéciga, bus loti radosi. Citi —
peéc dabiskas paplaSinasanas, kas nak lidz ar likumsa-
karigu attistibu uzaugot, — dzivo uz aru veérstu neie-
veérojamu, Skietami pasivaku un salidzinoS$i rimtu dzivi.

Vini péc dabas ir vairak uz iekSu versti, un viniem
forma izejo8a kustiba ir minimala. Vini drizak atgrieztos
majas neka dotos ara. Vigiem nav vélmes aktivi iesaistities
vai mainit pasauli. Ja Sadiem cilvékiem ir ambicijas, tas
parasti neparsniedz tadas darbibas atraSanu, kura viniem

pieSkir zinamu neatkaribu. DaZiem no Siem cilvékiem ir
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gruti ieklauties pasaulé. DaZi ir pietiekami veiksmigi, lai
atrastu aizsargajosSu nisu, kur dzivot salidzinoSi drosu
dzivi, darbu, kas nodroSina viniem regularus ienakumus,
vai savu nelielu biznesu. Dazi var just velmi dzivot gariga
kopiena vai kloster1. Citi var klut par deklasétiem elemen-
tiem un dzivot uz tadas sabiedribas robezam, ar kuru vini
jut maz kopiga. Dazi pieverSas narkotikam, jo uzskata
dzivi 8aja pasaule ka parak sapigu. Citi galu gala klast par
dziedniekiem vai garigiem skolotajiem, proti, Esibas
skolotajiem.

IepriekS€jos gadsimtos vinus laikam sauktu par
veérotajiem. glgiet, viniem nav vietas musu paSreiz€ja
civilizacija. Tomeér jaunas pasaules raSanas procesa vigu
loma ir tikpat butiska ka raditaju, daritaju un parveido-
taju uzdevums. Vinu funkcija ir "noenkurot” jaunas
apzinas frekvenci uz Sis planétas. Es vinus saucu par
"frekvences turetajiem”. Vini Seit ieraduSies, lai raditu
apzinu caur ikdienas darbibam, caur savu mijiedarbibu
ar citiem — un ar1 caur "vienkarsSu esibu".

Tadejadi vini apveltl Skietami nenozimigo ar dzilu
j€gu. Vinu uzdevums ir ienest Saja pasaulé plaSu klu-
sumu, esot pilnigi klatesoSiem visa, ko dara. Vinu dari-
tajam, pat visvienkarSakajam uzdevumam, piemit apzina
un tapéc ari kvalitate. Vinu meérkis ir visu darit sveta
veida. Ta ka ikviens cilveks ir kolektivas cilveciskas ap-
zinas neatnpemama dala, vini ietekmé pasauli daudz dzi-

lak, neka tas redzams vinu dzives virspuse.
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JAUNA PASAULE NAV UTOPIJA

Vai priek$stats par jaunu pasauli nav tikai vél viena
utopiska vizija? Nepavisam né€. Visam utopiskajam vizi-
jam kopigais — tada nakotnes laika gariga projic€Sana,
kad viss bts labi, més busim glabti, biis miers un har-
monija, bet misu problémas — beigusas. Bijusas dau-
dzas tadas utopiskas vizijas. Dazas beigu$as ar vilSanos,
citas — ar katastrofu.

Visu utopisko viziju butiba slépjas vecas apzinas
viena no galvenajam strukturalajam disfunkcijam: meklet
pestisanu nakotné. Vieniga esamiba, kada patiesiba pie-
mit nakotnei, ir domas forma tava prata, tapec tad, kad
mekl€ pestiSanu nakotné, tu neapzinati mekl€ pestiSanu
sava prata. Tu esi notverts formas slazdos, un tas ir ego.

"5

"Es redz€ju jaunu debesi un jaunu zemi," raksta bib-
liskais pravietis. Jaunas zemes pamats ir jaunas debesis —
atmodinata apzina. Zeme — ar€ja isteniba — ir vienigais
tas ar€jais atspulgs. Jaunu debesu rasanas un lidz ar to
arl — jaunas zemes raSanas — nav nakotnes notikumi,
kas mus atbrivotu. Nekas mius neatbrivos, jo tikai pas-
reiz€jais bridis sp€j mus atbrivot. Ta izpratne ir atmo-
Sanas. Atmodai ka nakotnes notikumam nav nozimes, jo
atmoda ir Klatbutnes izpratne. Tatad jaunas debesis,
atmodinata apzina nav nakotné sasniedzams stavoklis.
Jaunas debesis un jauna zeme rodas tev1 Saja bridi, un, ja
tas nerodas $aja bridi, tad nav nekas vairak ka doma tava
galva un tapéc nerodas vispar. Ko J€zus teica saviem

macekliem? "Dieva valstiba ir jusu vida."
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Kalna sprediki JEzus izsaka paredz€jumu, ko Iidz Sai
dienai tikai daZzi cilveki sapratuli. Vins$ saka: "Svetigi
lenpratigie, jo tie iemantos zemi."” Miisdienu Bibeles ver-
sija lenpratigie ir tulkots ka pazemigie. Kas ir l€npratigie
vai pazemigie un ko nozime tas, ka vini iemantos zemi?

Lenpratigie ir cilvéki bez ego. Tie ir cilvéki, kas
atmodusSies savai butiski patiesajai dabai ka apzinai un
apzinas So biutibu visos "citos", visas dzivibas formas.
Vini dzivo atteikSanas stavokli un tapec izjut vienotibu ar
veselumu un Avotu. Vini iemieso atmodinato apzinu,
kas maina visus dzives aspektus uz musu planétas,
ieskaitot dabu, jo dziviba uz zemes ir neSkirama no
cilveka apzipas, kas to uztver un mijiedarbojas ar to.
Tada nozimé€ lénpratigie iemantos zemi.

Uz planétas rodas jauna cilts. Ta rodas tagad, un tu

esi $1 cilts!
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PAR AUTORU

Ekharts Tolle ir miusdienu garigais skolotajs, kur$
neparstav vienu noteiktu religiju vai tradicijas. Savos rak-
stos un seminaros vin$ atklaj dabisku, tomer dzilu vesti,
kam raksturiga seno garigo skolotaju muziga un vienkarsa
skaidriba: pastav cel$, kas izved no cieSanam un ieved
miera. Tolle daudz celo, sludinadams savu macibu visa

pasaulé. Vins dzivo Vankuvera, Britu Kolumbija.



